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OMBUDSMANKA SA OBRACIA NA
MINISTRA ZDRAVOTNICTVA PRE PRISTUP
K ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOST!

A PORODNICTVO

(Bratislava, 12. novembra) Verejna ochrankyna prav Maria Patakyova sa obratila na ministra
zdravotnictva Mareka Krajéiho v suvislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti ludom vo
veku nad 65 rokov, ako aj v suvislosti s pérodnickou starostlivostou. Ministra poZiadala, aby
prijal opatrenia, ktoré zabezpecia jednotnu implementaciu Standardov, odporucani

a usmerneni. TieZz poZiadala o vytvorenie efektivneho systému monitoringu ich implementéacie
s cielom zabezpecit vSetkym pacientom a pacientkam rovny pristup k rovnako kvalitnej
zdravotnej starostlivosti na celom uzemi Slovenska. Mali by vychadzat z najnovsich vedeckych
a lekarskych poznatkov garantujucich reSpektovanie zakladnych ludskych prav a slobdd osob.

»Vychadzajic z medializovanych sprav, informacii od mimovladnych organizacii ako aj zo
sprav od podavatelov a podavateliek vhimam odliSny pristup zdravotnickych zariadeni pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti. Povazujem za doélezité, aby ministerstvo
zdravotnictva ako kompetentny organ zabezpecil usmernenie pre zariadenia s cielom
poskytnut obéanom a ob€iankam rovnaky pristup a Standard pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti,“ uviedla verejna ochrankyna prav Maria Patakyova.

Ombudsmanka zaroven ministra poziadala, aby jej poskytol kontakt na zodpovednu osobu na
Ministerstve zdravotnictva SR, s ktorou by Kancelaria verejného ochrancu prav mohla
efektivne riesit a komunikovat jej odporu€ania suvisiace so zabezpecim dodrZiavania ludskych
prav pri poskytovani zdravotnej starostlivosti po€as pandémie COVID-19.

Pravne vakuum pre osoby nad 65 rokov

Osobam nad 65 rokov bolo pred ploSnym testovanim odporucané, aby sa na testovani
nezucastnili, ak je pre nich mozné zostat v désledku neucasti zostat doma. V nadvéaznosti na
to sa v8ak osoby starsie ako 65 rokov pri poskytovani inej ako planovanej, preventivnej
alebo neodkladnej zdravotnej starostlivosti ocitli v ,pravhom vakuu" pretoze sa na nich
priamo nevztahuje Ziadna z vynimiek vlady ani Uradu verejného zdravotnictva (UVZ).
Takymto postupom je tak znemoznené poskytovanie beznej zdravotnej starostlivosti
zranitelnej skupine obyvatelov, ktora tuto starostlivost potrebuje. V praxi tak dochadza k
tomu, Ze niektori poskytovatelia zdravotnej starostlivosti odmietaju prijat pacientov a
pacientky nad 65 rokov bez preukazania sa negativhym vysledkom testu na ochorenie COVID-
19. ,Dovolujem si preto poziadat, aby ste v budicnosti vyhodnotili podmienky pre zakaz
vychadzania tak, aby nedoslo k staZeniu pristupu k zdravotnej starostlivosti osobam
starsim ako 65 rokov, vzhladom na to, Ze patria medzi najzranitel'nejsie skupiny
obyvatelov,” uviedla verejna ochrankyna prav v liste ministrovi zdravotnictva.

Zeny maju pravo na sprevadzajlicu osobu pri pérode
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V suvislosti so sprevadzajucimi osobami pri pérode sa verejna ochrankyna prav obracala na
ministerstvo zdravotnictva uz v prvej vine. Hlavny hygienik potom vydal usmernenie, ktoré
umoziuje povolit vynimky zo zakazu navstev v zdravotnickych zariadeniach. V ramci
vynimiek je definovana aj jedna sprevadzajuca osoba pri pérode a po€as pobytu matky v
nemochnici za splnenia stanovenych podmienok.

Napriek tomuto odporucaniu je prax rézna. Vyskytli sa aj pripady, kedy pérodnica obmedzila
pritomnost sprevadzajucej osoby bez predchadzajucej komunikacie s regionalnym uradom
verejného zdravotnictva, a to aj napriek tomu, Ze sa dana p6rodnica nenachadzala v Cervenom
regione. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) maju Zeny pravo aj na pritomnost
sprevadzajucej osoby pocas porodu podla vyberu. Zdravotnicky personal by mal zaroven
prijat také opatrenia na zniZenie rizika infekcie, ktoré by spocivali predovSetkym v pouZivani
ochrannych prostriedkov a v dodrziavani hygienickych zasad.

Verejna ochrankyna prav preto poziadala ministra zdravotnictva, aby zariadenia pri
uplatnovali jednotné Standardy a postupy vychadzajuce z najnovsich vedeckych a
lekarskych poznatkov garantujucich reSpektovanie zakladnych l'udskych prav a slobod.

Separacia matiek od nhovonarodenych deti

Ombudsmanka tiez upozornila na oddelovanie deti od matiek, ak su pozitivhe na ochorenie
COVID-19. ,Svetova zdravotnicka organizacia aj niektori slovenski odbornici v oblasti
porodnictva a neonatoldgie, medzi nimi napriklad aj hlavny odbornik ministerstva
zdravotnictva pre gynekolégiu a porodnictvo Miroslav Borovsky, poukazuju na rizika
oddelovania deti od matiek a nesuhlasia s takymito praktikami,“ povedala ombudsmanka.

Miroslav Borovsky zaroven vydal postup ,Vedenie pérodu u rodi¢ky so suspektnou/
potvrdenou infekciou COVID-19%, v ktorom sa taktiez odporuca spolo¢na izolacia matky a
novorodenca u asymptomatickych Zien a novorodencov.

Tento postup bol vytvoreny v ramci projektu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky,
ktorého hlavnym cielom je zlepSovanie systému zdravotnictva a zabezpecenie dostupnosti
rovnako kvalitnej zdravotnej starostlivosti. Vytvorenie jednotnych Standardov pre diagnostiku
a lieCbu povazuje ombudsmanka za podstatny prvok zlepSovania systému zdravotnictva.

Standardy je potrebné implementovat v praxi

Separacna prax a zékaz sprevadzajucej osoby pri pérodoch v niektorych zdravotnickych
zariadeniach v8ak poukazuju na potrebu vytvorenia efektivhych nastrojov na centralnej
urovni, ktoré by zabezpecili jednotnt implementaciu Standardov, odporic¢ani a usmerneni s
cielom zabezpecCit vSetkym pacientom a pacientkam rovny pristup k rovnako kvalitnej
zdravotnej starostlivosti na celom uzemi Slovenska. ,,Potreba jednotnej implementacie sa
ukazuje ako nevyhnutna prave v ¢ase globalnej pandémie, ktorej nas zdravotnicky systém
€eli uz niekolko mesiacov,“ uzavrela verejna ochrankyna prav.
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