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OMBUDSMANKA POUKAZALA NA ZAVAZNE
PORUSOVANIE PRAV ZIEN POCAS PORODOV

(Bratislava, 26. maja) Verejnd ochrankyna prav Maria Patakyova predstavila
vysledky mapovacej Studie o dodrziavani prav zien pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
pocas porodov. Su€ast mapovacej Studie tvoril online dotaznik, v rdmci ktorého sa podarilo
vyzbierat 3 164 vypovedi Zien o skusenostiach z pérodov.

Vysledky prieskumu poukazuju na to, zZe aj napriek zlepSeniam v niektorych oblastiach, napriklad
vo vztahu k vnimaniu spravania zdravotnickeho personalu k rodickam, zdravotna starostlivost
pri pérodoch v plnej miere nezohladriuje vedecky a lekarsky vyvoj pri plnom redpektovani prav
zien. NajzavaznejSie su zistenia vo vztahu k poruSovaniu prava na ochranu sukromia, prava na
informovany suhlas, na ochranu ludskej dostojnosti, reSpektovanie telesnej integrity a
psychickej integrity, ako aj na dodrziavanie prava uzivat plody vedeckého pokroku a jeho
vyuzitia.

Svoje zavery dnes ombudsmanka odoslala ministerstvu zdravotnictva, odbornym instituciam,
univerzitam €i mimovladnym organizaciam, ktoré sa problematikou zaoberaju.

»Vyskumy mimovladnych organizacii, medzinarodnych organizacii, ako aj c¢oraz
silnejucejsia spoloéenska diskusia a hlasy zien naznacuju, Ze aj na Slovensku dochadza k
porusovaniu prav zZien pri poskytovani zdravotnej starostlivosti pri porodoch. Z tohto dévodu
som sa rozhodla situaciu preskiimat z vlastnej iniciativy. Vazim si hlas kazdej Zeny, ktora sa
zapojila do prieskumu a poskytla tak dolezité informacie o svojich skusenostiach. Vdaka nim
sa ham podarilo zrealizovat mapovaciu studiu, ktora poukazuje na zavazné zistenia tykajtce
sa porusovania prav zien pri pérodoch,“ uviedla verejna ochrankyfa prva Maria Patakyova.

Nedostato€ny reSpekt prava na sukromie a intimitu Zien

Vysledky online prieskumu poukazali na zavazné poruSovanie prava na ochranu sukromia,
déstojnosti a reSpektovania telesnej a psychickej integrity rodiciek. Tieto poruSenia prav su
vysledkom dvoch faktorov. Jednym z nich je nevhodna organizéacia, priestorové kapacity a
nedostatocné vybavenie pérodnic. Druhym faktorom je neredpektujuce spravanie
zdravotnickeho personalu. ,Priestorové nedostatky sa v praxi prejavovali preplnenymiizbami,
nedostato€hou separaciou porodnych boxov, nevhodnym natoéenim poérodnych kresiel a
nedostato€nym pocétom hygienickych zariadeni. V niektorych pripadoch bolo k dispozicii iba
jedno hygienické zariadenie pre vSetky rodicky, ako aj pre sprevadzajtice osoby,” uvadza sa
v sprave verejnej ochrankyne prav.

Informovany suhlas bez dostatoéného vysvetlenia

Az 55,10 % zo zapojenych Zien, ktoré v prieskume uviedli, Ze podpisovali informovany suhlas
pri prijme do porodnice, informovany suhlas dostali iba v pisomnej forme a neboli poucené o
jeho obsahu, respektive im obsah informovaného suhlasu nebol vysvetleny. V praxi si teda
velka Cast zdravotnickych pracovnikov stotoZnuje informovany suhlas rodiciek iba so
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samotnym podpisom Zzien. Prieskum tieZ poukazal na ¢asté poruSenie prava na informovany
suhlas v suvislosti s vykonom zakrokov, akymi su epiziotomia, Kristellerova expresia, pripadne
aj s pritomnostou medikov pocas pérodu.

Pérod bez umozZnenia sprevadzajlcej osoby opisalo 13 % Zien zapojenych do prieskumu

Pravo na pritomnost sprevadzajucej osoby podla vyberu rodicky je suCastou prava na
reSpektovanie sukromného a rodinného Zivota a je ddlezité, aby si ho rodi¢ka mohla uplatiiovat
po cely ¢as pérodu. Prieskum v8ak poukazal na absenciu pravnej Upravy zabezpecujucej pravo
rodi¢ky na sprevadzajucu osobu pri pérode.

Pritomnost sprevadzajucej osoby pri pérode by zarovef v Ziadnom pripade nemala byt
vhimana ako nadstandardna sluzba, ktora podlieha poplatkom.

Takmer polovica zapojenych Zien zazila nastrih hradze

Analyza prieskumu poukdazala aj na rutinny vykon chirurgického zakroku epiziotémia. Napriek
tomu, Ze Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odporu€a vykonavat epiziotémiu len
v nevyhnutnych pripadoch, ked'je ohrozena Zena alebo dieta, podla skusenosti zien zapojenych
do Studie ombudsmanky, sa na Slovensku vykonava az v48 % pripadov.
V porovnani s praxou v zahraniCi ide o vysoké percento. Podla prieskumu ombudsmanky v
pripade rodiCiek, ktoré rodili v zdravotnickom zariadeni v zahranici, doslo k nastrihu hradze iba
v 23 % pripadov.

Zakazany tlak na brucho az v takmer 40 % pripadov, ztoho vo viac ako 75 % pripadov bez
suhlasu

Kristellerova expresia bola v roku 2017 vyradena zo zberu oficidlnych udajov o pérodnej
starostlivosti a bola oznaCena za postup nesuladny so zakonom. Napriek tomu sa podla
vypovedi zien participujucich na Studii, vykonava az v 38 % pripadov. Niektoré respondentky
opisovali techniku ako jemnejsi ukon, iné v8ak uvadzali, Ze v désledku vykonania expresie mali
zlomené rebra, podliatiny a bolesti. V pripade, ak zdravotnicky personal vykonal expresiu, az v
77,35 % si pri vykone tohto ukonu nevyziadal suhlas rodicky.

Co je potrebné zmenit?

Verejna ochrankyna prav v zaveroch spravy z prieskumu navrhuje viaceré odporucania na
zabezpecenie zmien, aby sa prestali poruSovat prava Zien po€as pdérodov. Patri medzi ne
napriklad zavedenie jednotne aplikovanych standardov, ktoré budu zohladhovat vedecky a
lekarsky vyvoj pri plnom reSpektovani prav Zien. DéleZitou su¢astou musi byt monitorovanie
ich jednotnej aplikacie, aby vSetky rodicky na Slovensku mali pristup ku kvalitnej zdravotnej
starostlivosti.

V suvislosti so zabezpe€enim prava na sukromie a intimity Zien navrhuje zabezpedit
primerané finan¢né prostriedky pre zdravotnicke zariadenia, aby poskytovali dostojné
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prostredie pre rodiace Zzeny a vyhovujuce pracovné podmienky pre poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti.

Odporuca taktiez prijat legislativnu upravu, ktora by zabezpecila, aby rodi¢ky a pacienti,
vratane maloletych pacientov, mali pri poskytovani zdravotnej starostlivosti pravo na
pritomnost osoby blizkej alebo osoby uréenej pacientom alebo pacientkou.

Ziada tieZ realizaciu $koleni pre zdravotny personal s cielom zvy3ovat povedomie o
problematike nasilia pachanom na zenach. Zaroven odporuca Skolit o tom, ako zabezpecit
slobodny a informovany suhlas a tieZ posilnit vyu¢bu ludskopravnych Standardov pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti na zdravotnickych Skolach.

Napriek prijatej legislative v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti je ochrana prav
rodiCiek nedostato€na. Z prieskumu vyplyva, ze na urovni ministerstva zdravotnictva absentuje
efektivny systém kontroly. Je preto déleZité, aby sa vytvoril efektivny kontrolny
mechanizmus na preSetrovanie staznosti, ktory rodi€¢kam a celkovo pacientom, v pripade
porusenia zakladnych ludskych prav, zaruCi nezavislé preskumanie a sankcionovanie
prislusnych institucii a ktory zabezpeci kompenzaciu a napravu pre dotknuté osoby.
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