
Rozhodli ste sa ako manželský pár alebo 
samožiadateľ či samožiadateľka, že si 

adoptujete dieťa.

Vaše prvé kroky vedú na určený úrad práce.

Čaká vás dodanie všetkých potrebných 
dokumentov (písomná žiadosť, dotaz-
ník, správa o zdravotnom stave, doklad 
o majetkových pomeroch, sobášny list, 
vyjadrenie obce o spôsobe života záujem-
cu, informácie potrebné na vyžiadanie si 

odpisu z registra trestov).

Nasleduje príprava v rozsahu min. 26 ho-
dín na úrade práce alebo v akreditovaných 
organizáciách (napr. Návrat, Úsmev ako 
dar, Miesto pod Slnkom). Príprava zahŕňa 
rôzne témy – napr. kedy a ako povedať 
dieťaťu pravdu o jeho pôvode, ako rešpek-
tovať a posilňovať identitu dieťaťa, rizikové 
obdobia vo vývine dieťaťa v náhradnej ro-
dinnej starostlivosti či potreba zapojenia 

širšej rodiny osvojiteľov do procesu.

Úrad rozhodne o zapísaní do zoznamu 
žiadateľov o osvojenie.

Čakáte na dieťa, pre ktoré budete vhod-
nými rodičmi.

Keď budete v poradí a úrad bude mať ve-
domosť o takomto dieťati, kontaktuje vás 

a poskytne vám o ňom informácie. Prvé stretnutia s dieťaťom, najskôr za 
účasti odborníkov (psychológ, sociálny 
pracovník, prípadne profesionálny rodič), 

neskôr bez nich.

Ak stretnutia prebehnú dobre, následne 
podáte návrh na súd o zverenie dieťaťa 
do predosvojiteľskej starostlivosti. Predosvojiteľská starostlivosť trvá mini-

málne 9 mesiacov.

V poslednom kroku po uplynutí predo-
svojiteľskej starostlivosti požiadate súd 

o osvojenie dieťaťa.
Potvrdené aj po právnej stránke, dieťa je 

v rodine = u vás ♥
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