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OMBUDSMANKA UPOZORNUJE MINISTRA
ZDRAVOTNICTVA NA DODRZIAVANIE PRAV
POCAS PORODOV

(Bratislava, 1. aprila) Verejna ochrankyna prav Maria Patakyova sa obratila na ministra
zdravotnictva v suvislosti s obmedzovanim prav rodiacich Zien poCas pandémie nového
koronavirusu. Zarovefl mu poskytla prehlad odporucani v oblasti zdravotnictva, ktoré rezortu
v minulosti navrhovala.

sPovazujem za nevyhnutné, aby zdravotnicke zariadenia pri poskytovani pérodnej
starostlivosti po¢as pandémie COVID-19 uplatiiovali jednotné Standardy a postupy
vychadzajuce z najnovsich vedeckych a lekarskych poznatkov garantujucich respektovanie
zakladnych ludskych prav a slobdd,“ uviedla verejna ochrankyna prav Maria Patakyova.

Z medializovanych informacii aj zo sprav od mimovladnych organizacii vyplyva, Ze niektoré
porodnice na Slovensku obmedzili pravo rodi€iek na sprevadzajicu osobu pri porode v Case
pandémie. Zaroven niektoré zdravotnicke zariadenia odopieraju Zenam moznost adekvatneho
tiSenia bolesti prostrednictvom epiduralnej analgézie, pripadne nariaduju vykonavanie
cisarskych rezov, klieStovych poérodov, Ci oddelovanie zien od novorodencov bez riadnej
medicinskej indikacie.

Ombudsmanka podotkla, Ze takyto zasah aj v Case epidémie a nudzového stavu viak moze byt
vykonany iba v pripade, ak sleduje legitimny ciel, je nevyhnutny a realizovany primeranym
spésobom.

Pre obmedzenie prava rodiCiek na sprevadzajucu osobu po€as pandémie sa rozhodli niektoré
zdravotnicke zariadenia svojvolne bez ploSného odporucania zo strany ministra zdravotnictva
alebo hlavného hygienika.

Ombudsmanka poukazala na rozpor s odporiu¢aniami WHO aj vyzvou OSN

Verejna ochrankyna prav sa v liste ministrovi odvolala na stanovisko Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) k pérodnickej starostlivosti v Case epidémie, podla ktorého maju vSetky
tehotné Zeny, vratane Zien s pozitivnym testom alebo podozrenim na COVID-19, pravo na
kvalitnu zdravotnu starostlivost pred pérodom, po€as neho a po nom. Toto pravo zahfnha aj
pritomnost sprevadzajucej osoby pocas pdérodu podla vyberu zeny. Verejna ochrankyna prav pri
svojom stanovisku zaroven vychadza zo spravy osobitnej spravodajkyne OSN proti nasiliu
pachaného na Zenach, ktora vyzvala Staty, aby garantovali pravo Zien na sprevadzajucu osobu
pri pérode.

V suvislosti s odopieranim epiduralnej analgézy poukazala na tvrdenie osobitného spravodajcu
OSN pre nasilie a iné kruté, neludské a ponizujuce zaobchadzanie alebo trest, Ze
nezabezpecenie pristupu k medikamentom na ulavu od bolesti ohrozuje zakladné pravo na
zdravie a ochranu pred krutym, neludskym a ponizujucim zaobchadzanim.
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Opatrenia musia zabezpecit starostlivost reSpektujicu l'udské prava

Ombudsmanka preto ministrovi odporucila, aby prijal adekvatne opatrenia, ktoré zabezpecia
vSetkym Zenam pravo na kvalitnu zdravotnu starostlivost reSpektujucu zakladné prava a
slobody, vratane prava rodicky na sprevadzajucu osobu poCas pérodu vo vSetkych
zdravotnickych zariadeniach poskytujucich pérodnu starostlivost po€as pandémie COVID-19.

V liste upozornila ministra aj na problémy spojené s pérodnickou starostlivostou este pred
Sirenim nakazy. Potrebné je podla nej zamerat sa na odstranenie systémovych poruseni prav
a slobdd. Ide napriklad o rutinny nastrih hradze ¢i Sitie pérodnych poraneni bez anestézie.
Ministrovi preto navrhla, aby inicioval prijatie Standardov pérodnej starostlivosti, ktoré by
reflektovali medzinarodne uznavané Standardy pdérodnej starostlivosti.

Ombudsmanka poukazala aj na dalSie opatrenia v zdravotnictva, ktoré rezortu v minulosti
navrhovala

Verejna ochrankyna prav okrem poérodnickej starostlivosti upozornila aj na dalSie problémy
tykajuce sa poruSovania prav.

Ministra zdravotnictva napriklad informovala o problematickom poskytovani zdravotnej
starostlivosti pre transrodové osoby v stvislosti s procesom prepisu ich rodu. Aktualne je
tento proces podmieneny nutenou sterilizaciou, €o nie je v sulade ludskopravnymi zavazkami
Slovenskej republiky. Preto ho poziadala, aby inicioval zmenu pravnej upravy reSpektujucej
pravo transrodovych oséb na ludsku dostojnost a na sukromny Zivot.

Ombudsmanka ministra upozornila aj na chybajuce Standardy pri pouzivani elektro-
konvulzivnej lieéby. Terapeutické Standardy by podla nej mali odzrkadlovat najaktudlnejSie
medicinske poznatky a odporucania pri reSpektovani zakladnych prav a slobdd pacientov.
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