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OMBUDSMANKA ODPORUCA ZMENIT
SYSTEM POVINNEJ STATNEJ KARANTENY

(Bratislava, 28. aprila) Verejna ochrankyna prav Maria Patakyova sa obratila na hlavného
hygienika a poziadala o napravu v pripade mozného poruSovania zakladnych prav pocas
realizacie povinnej Statnej karantény. Realizacia obmedzenia sprevadzana zasahom do ludskej
déstojnosti €i dokonca ponizujucim zaobchadzanim, podla nej nie je primerana a takyto zasah
nie je v demokratickej spoloCnosti akceptovatelny ani v tak zlozZitej situacii, v akej sa Slovenska
republika v su€asnosti nachadza. List spolu s odporu¢aniami poslala na vedomie aj vlade SR,
ustrednému krizovému stabu a permanentnému krizovému stabu.

»V poslednych tyzdhoch sa na mna obracaju obcania, ktori opisuju svoju negativnu
skusenost s procesom umiestnenia do Statnej karantény. Mnohi sa dokonca odmietaju vratit,
lebo sa boja moznej nakazy pocas Statom organizovaného prevozu a po€as umiestnenia
v zariadeni, ktoré na vykon Statnej karantény sluzi,” uviedla verejnd ochrankyna prav Maria
Patakyova v liste hlavnému hygienikovi.

Ako dalej vysvetlila, z dostupnych informacii zistila, Ze pri prepravovani do povinnej Statnej
karantény su ludia zastavovani na Statnych hraniciach, kde Casto travia dlhy €as Cakajuc na
prevoz do niektorého z urCenych Statnych zariadeni. V niektorych pripadoch na tychto
stanovistiach nebola zabezpeCena pitna voda Ci podmienky na vykonanie zakladnych
hygienickych ukonov, ako je napriklad umyvanie ruk. Na tychto stanoviStiach su ludia
umiestnovani bez ohladu na svoj vek, pohlavie, zdravie a dalSie relevantné okolnosti. Nasledne
su umiestnovani do zariadeni na vykon Statnej karantény bez ohladu na miesto ich bydliska.
V niektorych pripadoch su tak po hodinach €akania na hranicnych prechodoch povinni
premiestiiovat sa cez uzemie celej republiky.

Podla zisteni verejnej ochrankyne prav dochadza v ramci presunu do zariadeni ku koncentracii
0sbb, ktoré predtym spolu neprisli do kontaktu. Ombudsmanka podotkla, Ze aj napriek
povinnosti nosit ochranné rusko tym vznika riziko prenosu a Sirenia nakazy. Obzvlast
znepokojivou je podla nej informéacia, Zze v zariadeniach na vykon Statnej karantény boli
v zdielanych izbach umiesthované osoby, ktoré predtym neprisli do vzajomného styku. Ako dalej
vysvetlila, v podnetoch sa stretla aj s namietkou, Ze osoby s pévodne negativhym vysledkom
testovania, ktoré boli umiestnené v spolo¢nych bunkach s pozitivne testovanymi osobami, boli
nakazeni ochorenim COVID-19, €o sa ukdzalo po opakovanom testovani. ,Je zrejmé, ze
su€asnou organizaciou umiestiovania os6b do sStatnej karantény moze dochadzat
k infikovaniu povodne zdravych osdb, a to v priamej pri€innej stvislosti s konanim statnych
organov,“ upozornila verejna ochrankyna prav.

Ombudsmanka navrhla opatrenia na zlepSenie situacie v Statnej karanténe

Zlé zaobchadzanie méze mat viaceré podoby, z ktorych mnohé nemusia byt umyselné, ale su
skor vysledkom organizacnych nedostatkov alebo nedostatoCnych zdrojov. AvSak po
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konStatovani aplikaCnych problémov je podla ombudsmanky na mieste tuto vSeobecnu
povinnost prehodnotit. Vzhladom viaceré na problémy navrhla opatrenia na zlepSenie situacie.

Individualny pristup

Ombudsmanka navrhla, aby povinnost vykonat karanténu v Statnom zariadeni nebola ulozena
v8eobecne, ale bola ukladana len osobam, u ktorych existuje podozrenie z ndkazy ochorenim
COVID-19 a nedokazu si zabezpecit domacu karanténu.

Identifikacia vysoko a nizkorizikovych krajin

S cielom efektivnej selekcie 0osbdb, ktorym bude nadalej ukladana povinnost vykonat karanténu
v §tatnych zariadeniach, navrhla vytvorit zoznam krajin, v ktorych je situacia suvisiaca s nakazou
ochorenia COVID-19 nadalej kriticka a prichod z nich tak predstavuje nasobne vyssie riziko ako
prichod z nizkorizikovych krajin, kde je rozsirenie ochorenia pomerne malé.

V¢éasna identifikacia rizikovych pripadov

Ombudsmanka tiez odporucila vytvorit postupy, ktoré by umoznovali €o najrychlejSiu
identifikaciu oséb so zvySenym rizikom ochorenia COVID-19. Dobrym prikladom praxe zo
zahraniCia je podla nej vytvorenie dotaznika na zistenie predpokladu nakazy ochorenim COVID-
19 a existencie podmienok na vykonanie povinnej karantény v domacom prostredi. Zaroven, pre
uCely prvotnej selekcie osdb, pri ktorych je odévodnené nariadit vykon karantény v Statnom
zariadeni, by sa podla nej mohli vyuzivat rychlo-testy.

Domaca karanténa a jej dosledna kontrola

Prevazna vacsina krajin bojujucich s pandémiou ochorenia COVID-19 efektivne vyuziva institut
povinnej a dobrovolnej domacej karantény, pricom Statnu karanténu vyuziva len ako dopinkovy
nastroj v odoévodnenych pripadoch. Verejna ochrankyna prav na zaklade toho odporudcila
v pripadoch, ak cestovatelskda anamnéza, vyplneny dotaznik a vysledok rychlo-testu
neoddvodiuju umiestnenie osoby v Statnej karanténe, ulozit takymto osobam vykon 14-dfiovej
karantény v domacich podmienkach. DodrzZiavanie domacej karantény je vSak, samozrejme,
potrebné désledne kontrolovat, a to napriklad prostrednictvom mobilnej aplikacie (napr. Pol'sko),
C¢i SMS sprav (Singapur). V pripade nemoznosti overenia prostriedkami informacnych
technoldgii mozno na kontrolu vyuzivat aj prislusnikov Policajného zboru (napr. Madarsko).

Dobrovolna moznost absolvovat povinnu karanténu v Statnom zariadeni

V pripade, ak osoba nema vytvorené podmienky na absolvovanie povinnej karantény
v domacom prostredi, odporucila ombudsmanka nadalej ponechat moznost vykonat povinnu
karanténu aj v niektorom zo Statnych zariadeni vy¢lenenych na tento ucel.

Ochrana pred nakazou v statnych zariadeniach a informovanost

Vzhladom na nejednotnost vykonavania testov tiez odporucila podrobne informovat osoby,
u ktorych sa ma testovanie vykonat, o moznych obmedzeniach suvisiacich s vykonanim odberu
biologického materidlu, aby nedochadzalo k skresleniu vysledku testov (zakaz fajCenia,
umyvania zubov a podobne).
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S odvolanim sa na svetové organizacie upozornila, Ze osoby v Statnej karanténe by mali mat
k dispozicii v€asné, komplexné a pravdivé informacie o ddvodoch ich ubytovania a ich
zdravotnom stave. Navrhla, aby sa vytvoril postup, prostrednictvom ktorého sa v€as dozvedia
najma vysledky testov na ochorenie COVID-19.

Apel na hlavného hygienika

Ombudsmanka adresovala svoje odporucania hlavnému hygienikovi a poziadala ho o napravu.
»verim, Ze sa s mojimi odporuc¢aniami stotoznite a v ¢o mozno najkratSom ¢ase prijmete
konkrétne opatrenia potrebné k zabezpeceniu zvySenej ochrany zivota a zdravia vSetkych
skupin obyvatelov Slovenskej republiky,“ uzavrela.

Kontakt pre média: Michaela Pavelkova, +421911 707 122
michaela.pavelkova@vop.gov.sk, www.vop.gov.sk



