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OMBUDSMANKA VITA ZAVEDENIE
STANDARDOV V PORODNICTVE

(Bratislava, 23. novembra) Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky v uplynulych dfioch
vydalo jednotné Standardy pérodnickej starostlivosti, v ktorych reflektovalo na zistenia verejnej
ochrankyne prav vychadzajuce z prieskumu o dodrziavani prav zien pocas zdravotnej starostlivosti
pri pérodoch (maj 2021). Hoci sa verejna ochrankyna prav priamo nepodielala na tvorbe
Standardov, vita, Ze mnohé z opatreni, ktoré navrhovala, su su€astou novych standardnych
postupov. Su medzi nimi pravidla tykajuce sa sprevadzajucej osoby, informovaného suhlasu, prava
na sukromie €i napriklad vykonavania epiziotémie.

»Vitam zavedenie jednotnych Standardov porodnej starostlivosti, ktoré reflektuju aj na potrebu
dodrziavania prav zien pri poskytovani zdravotnej starostlivosti. Na potrebu ich prijatia som
upozornovala nielen ja, ale dlhodobo aj mimovladne organizacie. V druhom kroku vsak bude
dolezita ich implementacia do praxe. Dodrziavanie tychto Standardov by malo byt preto
pravidelne monitorované a vyhodnocované. Zaroven by mali byt zabezpecené aj pravidelné
Skolenia zdravotnickeho personalnu o vhodnych a bezpeénych pérodnickych postupoch,“
uviedla verejna ochrankyna prav Maria Patakyova.

Ma sa zlepsSit garancia prava na sukromie

Z celkového poctu respondentiek, zapojenych do prieskumu verejnej ochrankyne prav, ktoré rodili
v zdravotnickych zariadeniach na Slovensku, sa 26,81 % respondentiek vyjadrilo, Ze malo pocit
sukromia pocas celého priebehu pobytu v nemocnici. 28,52 % respondentiek pocitovalo mierne
nedostatky a 25,76 % respondentiek sa vyjadrilo, Ze nemalo pocit sukromia. MoZnost ,,skor nie“
oznadcilo 18,91 % respondentiek.

Ako sa najnovsie uvadza v Standardoch ministerstva, pritomnost cudzich anonymnych oséb bez
suhlasu rodicky, Casté striedanie personalu, nepriatel'ské postoje Ci konflikty vyrazne ovplyviuju
porodny dej, rovnako ako neSetrné poznamky personalu, vydieranie, straSenie, ale aj nedostatok
intimity a sukromia. Prave tieto dévody najCastejSie uvadzali respondentky v prieskume, ktory som
realizovala, ako dévody, pre€o pocitovali nedostatok ochrany sukromia. Podla prijatych Standardov
tieto praktiky nie su v su¢asnej dobe spravnou formou poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Epiziotomia sa neodportca

Zo zisteni verejnej ochrankyne prav vyplynulo, Ze nastrih hradze bol vykonany az v 48 %
pripadov. Prieskum zaroven poukazal aj na Casté rutinné vykonavanie tohto zakroku a s nim spojené
poruSovanie prava na informovany suhlas.

Podla novych Standardov sa pri spontannom vaginalnom pérode neodporuca rutinné vykonavanie
epiziotomie. Kazdé pracovisko by si malo robit pravidelne audit epiziotémii aj ostatnych poraneni
hradze pri pérode. Standardy taktiez upozoriuju, Ze vSetky ukony (vratane epiziotomie) si vyzaduju
informovany suhlas rodicky.
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Informovany suhlas podla Standardov

V online prieskume verejnej ochrankyne prav uviedlo az 55,10 % zo zapojenych Zien, Ze podpisovali
informovany suhlas pri prijme do pérodnice, informovany suhlas dostali iba v pisomnej forme a
neboli pou¢ené o jeho obsahu, respektive im obsah informovaného suhlasu nebol vysvetleny.
Analyza prieskumu tak poukdazala na to, Ze zdravotnicky personal si ¢asto informovany suhlas
stotoznil len ,,s automatickym podpisom rodicky.”

Nové Standardy upravuju aj informovany suhlas. VSetky ukony vykonavané na rodicke podla nich
vyzaduju jej informovany suhlas, ktory moéze byt bud’ verbalny alebo deklarativny (rodi¢ka
prikyvne, alebo urobi pohyb, ktorym umozni Gikon). Dalej sa v $tandardoch uvadza, Ze ostatné
medicinske vykony vyZaduju ustny informovany suhlas. Hoci je pérod prirodzeny dej, rodicka pocas
neho absolvuje niektoré indikované medicinske ukony, s ktorymi mdéze suhlasit, alebo nie. Preto je
podla novych jednotnych postupov vhodné, aby porodnicke zariadenia dopredu informovali o tychto
ukonoch rodi€ky bud na svojich webovych strankach, alebo pisomnou formou prostrednictvom
informacii, ktoré rodicka dostane dopredu v poradni pre tehotné Zeny.

Co sa tyka pérodného planu, mal by byt najnovsie prediskutovany pocas poslednych navstev v
tehotenskej poradni zvoleného gynekologicko-pérodnickeho zariadenia. Taktiez by mal byt
podpisany rodi¢kou vo forme pisomného informovaného suhlasu.

Co hovoria Standardy o sprevadzajticich osobach?

Podla Standardov vydanych ministerstvom ma rodiCka pravo na pritomnost sprevadzajucej osoby
alebo 0sbb pocas celého priebehu pbérodu. Ich pocet je vSak limitovany moznostami pracoviska.

Podla zisteni verejnej ochrankyne prav bola pandémia ¢astym dévodom neumoznenia
sprevadzajucej osoby pri porode. Legislativna Uprava, ktora by zakotvila pravo na sprevadzajucu
osobu rodiacim Zenam by vyrazne prispela k tomu, aby si toto pravo mohli uplatiiovat vSetky zeny
bez rozdielu. Zaroven by to predstavovalo potrebu transformacie pérodnic tak, aby priestorové
kapacity neboli dovodom pre obmedzenie tohto prava.

Rodiace Zeny maju pravo jest a pit

V Standardoch sa taktiez uvadza, Ze jedlo a pitie poCas porodu by mali byt k dispozicii. V su€asnej
dobe sa vacsina cisarskych rezov vykonava v spinalnej anestézii. Podla odporucani eurépske;j
anestéziologickej spolo€nosti nie je nevyhnutné, aby rodi¢ka pocas pérodu nepila a hladovala.
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