
Ako a kedy vám môže 
pomôcť verejný ochranca práv
(VOP)?
VOP je orgán chrániaci základné práva a slobody osôb v konaniach pred
orgánmi verejnej správy (úradmi).

PÔSOBNOSŤ VOP: 

•orgány štátnej správy (ministerstvá, okresné úrady, úrady práce), 
 •orgány územnej samosprávy (obce, vyššie územné celky),
•iné inštitúcie, ktoré rozhodujú v oblasti verejnej správy (ZVJS, Policajný zbor,
Sociálna poisťovňa).
 
VOP však nemá pôsobnosť v trestnom konaní a nemôže preskúmavať postup a
rozhodnutia: 
•súdov, 
•vyšetrovateľov, 
•prokuratúry. 

Pôsobnosť VOP sa tiež nevzťahuje na Národnú radu SR, vládu SR, prezidenta
SR alebo na spravodajské služby.

PRÍPADY, KTORÉ VOP NAJČASTEJŠIE RIEŠI V OBLASTI
VÄZENSTVA: 

•použitie sily a donucovacích prostriedkov príslušníkmi ZVJS, 
•podmienky v ústavoch (strava, teplota v celách, hygiena, odev), 
•prístup k zdravotnej starostlivosti (možnosť vyšetrenia, nie však správnosť
poskytovania zdravotnej starostlivosti), 
•úhradu liekov a zdravotných pomôcok (napr. okuliarov, vozíka), 
•ukladanie disciplinárnych trestov, 
•poskytovanie informácií na základe žiadostí o sprístupnenie informácií.

 

*platné k 24.07.2023

 KOLÚZNA VÄZBA A NÁVŠTEVA ADVOKÁTOM: 

• Ak sa orgán činný v trestnom konaní alebo súd, ktorý si vyhradil prítomnosť pri
úkone obvineného s advokátom alebo s notárom, na úkon nedostaví, úkon sa
uskutoční aj bez jeho prítomnosti. 

KOLÚZNA VÄZBA A TELEFONÁT S ADVOKÁTOM: 

• Obvinený môže s obhajcom alebo s advokátom, ktorý ho zastupuje v inej právnej
veci, telefonovať denne najmenej 30 minút. 
• Ústav alebo Generálne riaditeľstvo ZVJS nie sú oprávnené monitorovať a
zaznamenávať obsah daného hovoru. 

VIDEOPRENOS: 

• Platí, že príslušník ZVJS predvedie obvineného v ústave pred orgán činný v
trestnom konaní, súd, obhajcu alebo probačného a mediačného úradníka v
pracovných dňoch v čase medzi 7.00 hod. až 18.00 hod. a v sobotu v čase medzi
7.00 hod. až 15.00 hod. Po novele platí, že ak to technické podmienky v ústave
umožňujú a obvinený s tým súhlasí, môže sa predvedenie realizovať aj
prostredníctvom videoprenosu. Využite videoprenosu je možné aj pri predvedení
obvineného v ústave pred advokáta alebo pred notára. 

PRÁVO OBVINENÉHO NA VECI OSOBNEJ POTREBY A
AUDIOZÁZNAMY SÚDNYCH POJEDNÁVANÍ: 

• Okrem práva obvineného mať pri sebe v cele hodinky, fotografie, vlastné knihy,
časopisy a študijné materiály, sa zaviedlo právo mať pri sebe nosiče informácií
obsahujúce napríklad audiozáznamy súdnych pojednávaní, alebo iné informácie
týkajúce sa právnych vecí obvineného.

* okrem iných, nemožno nahliadať do korešpondencie medzi obvineným a
jeho obhajcom v inej právnej veci, medzi obvineným a orgánom činným v
trestnom konaní, súdom, verejným ochrancom práv alebo diplomatickou
misiou

NIEKTORÉ ZMENY U OBVINENÝCH V KOLÚZNEJ VÄZBE: 

• Nahliadanie do korešpondencie, neudelenie súhlasu s návštevou blízkej osoby,
zadržanie korešpondencie, telefonovanie. 
• Zákon presne definuje do akej korešpondencie obvineného je neprípustné 
 nahliadať*.



PRÍPADY, KEDY SA VOP NEMÔŽE VECOU ZAOBERAŤ: 

• ak namietate orgán, ktorý je vylúčený z pôsobnosti VOP (napr. rozhodnutie súdu
o vine, vzatí do väzby, o podmienečnom prepustení, rozhodnutie prokurátora o
vznesení obžaloby, či rozhodnutie vyšetrovateľa o vznesení obvinenia), 
• ak sa rovnakou vecou už zaoberá súd alebo prokurátor, 
• VOP nie je oprávnený poskytovať právne poradenstvo (napr. pomoc s podaním
odvolania, dovolania a pod.), pretože to prislúcha advokátom. 

ABY SME PODNET VEDELI PRESKÚMAŤ, UVEĎTE V ŇOM: 

• ktorý orgán/ústav namietate, 
• čo v postupe tohto orgánu namietate, s čo najpodrobnejším opisom udalosti,
prípadne aj s označením svedkov a dôkazov, 
• čoho sa domáhate,
 •iné orgány, na ktoré ste sa obrátili, 
• priložte písomnú dokumentáciu, ak ju máte k dispozícii. 

PODNET MÔŽETE POSLAŤ: 

poštou: Kancelária verejného ochrancu práv, Grösslingová 35, 811 09 Bratislava 
e-mailom: podnet@vop.gov.sk

Dôležité! Vaša korešpondencia adresovaná VOP nepodlieha úradnej kontrole.

•VOP môže preskúmavať zbytočné prieťahy v konaní v štádiu vyšetrovania
trestného činu, ako aj v konaní pred súdmi. 
•Správnosť poskytovania zdravotnej starostlivosti môže preskúmať Úrad pre
dohľad nad zdravotnou starostlivosťou.

Niektoré zmeny zákona o výkone
väzby účinné od 01. 01. 2023 

UBYTOVACIA PLOCHA: 

• Pre obvineného v uzamykanej cele je ubytovacia plocha najmenej 4
m2 a v neuzamykanej cele 3,5 m2, pričom túto ubytovaciu plochu
možno na nevyhnutne potrebný čas znížiť, ak sa zvýši počet
obvinených alebo odsúdených. 

 ODMEŇOVANIE: 

• Pri odmeňovaní za vykonanú prácu sa u obvinených už nepostupuje podľa
nariadenia vlády SR, ale podľa zákona o výkone väzby a vyhlášky k zákonu o
výkone väzby. Základná výška pracovnej odmeny zodpovedá 40 % sumy
minimálnej mzdy, pričom na zaradenie obvineného do práce sa už
nevyžaduje súhlas súdu alebo OČTK. 

 INTERNET: 

• Umožnenie prístupu na internet, v prípade ak to technické podmienky
ústavu umožňujú. 
• Obvinený má prístup na stránky obsahujúce informácie o právnych
predpisoch, na stránky inštitúcií, do korešpondencie s ktorými nemožno
nahliadnuť, prípadne ďalšie stránky určené riaditeľom ústavu. 

 TELEFONOVANIE: 

• Právo na telefonovanie minimálne 4 dni v kalendárnom mesiaci v trvaní
najmenej 30 minút za deň.

NÁVŠTEVY: 

• Zakotvenie zmeny právnej úpravy vo forme návštev kombináciou fyzických
návštev s videonávštevami, s možnosťou navýšenia o ďalšiu videonávštevu v
trvaní najmenej jednej hodiny v prípade, ak ide o obvineného, ktorý má
neplnoleté deti.

ZZAOBCHÁDZANIE S MLADISTVÝMI OBVINENÝMI:

 • Zabezpečenie pobytu mladistvého mimo cely v trvaní najmenej 8 hodín
denne a s tým súvisiaca realizácia vzdelávacích, osvetových, záujmových a
iných športových činností a aktivít. 

ZMENA NÁHRADY TROV SPOJENÁ S VÝKONOM VÄZBY: 

• Mení sa z pôvodných 180 kalendárnych dní na prvých 90 kalendárnych dní. 

NOVÝ INŠTITÚT: 

• Preskúmanie rozhodnutia mimo odvolacieho konania, ktoré slúži na
zrušenie alebo na zmenu právoplatne uloženého disciplinárneho trestu.

mailto:podnet@vop.gov.sk

