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Verejny ochranca prav

01

01.1

uvoD
SYSTEMATICKE NAVSTEVY A ICH UCEL

Od 1. maja 2023 plni verejny ochranca prav ulohy narodného
preventivneho mechanizmu (dalej len ,NPM“) podla Opé&ného
protokolu k Dohovoru proti muéeniu a inému krutému, neludskému ¢i
ponizujicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu (d'alej len “OPCAT”).' Na
zaklade tohto mandatu vykonava systematické navstevy miest, kde sa
nachadzaju alebo sa m6zu nachadzat osoby obmedzené na slobode.
Systematické navstevy vykonavané ako suast NPM maji
preventivny charakter a ich cielom je identifikovat mozné rizika zlého
zaobchadzania vyplyvajuce predovsetkym zo systémovych
nedostatkov, tak aby sa ich vyskytu zamedzilo aj do buducnosti.

Systematické navstevy podla OPCAT sa vykonavaju zasadne
neohlasene. Systematickd navSteva NPM sa zacina Uvodnym
rozhovorom s vedenim zariadenia a pokrac¢uje sukromnymi rozhovormi
s osobami obmedzenymi na slobode, zamestnancami zariadenia alebo
inymi osobami, ktoré si monitorovaci tim vyberie. Monitoring taktiez
zahffia  prehliadku  zariadenia, pozorovania, vyhotovovanie
fotodokumentacie, analyzu vybranych spisov a zavere¢ny rozhovor s
vedenim zariadenia. VSetky zdroje informacii sa krizovo kontroluju,
aby sa zabezpecilo, ze zistenia su objektivne a spolahlivé.

Po skon&eni navstevy a doplneni podkladov, na zaklade naslednej
komunikéacie so zainteresovanymi orgdnmi verejnej moci a inymi
aktérmi, verejny ochranca prav vydava osobitnu spravu o priebehu a
vysledkoch navstevy zariadenia.? Finalnu verziu spravy zasle vSetkym
dotknutym subjektom s lehotou na vyjadrenie, pri¢om oCakava, Zze sa
k sprave vyjadria a uvedu, ¢i navrhované opatrenia akceptuju a
zrealizuju, alebo navrhn( alternativhe opatrenia a moznosti ich
realizcie.

Ak verejny ochranca prav odpovede povazuje za dostato¢né, dotknuté
subjekty o tom upovedomi. V pripade potreby si mbze vyzZiadaf
vyjadrenie doplfujuceho charakteru. Ak odpovede povazuje za
nedostato¢né, obrati sa na nadriadeny organ alebo v pripade, ak
nadriadeny organ neexistuje, priamo na vladu Slovenskej republiky. O
svojich zisteniach moéze informovat aj verejnost a v zariadeni tiez
vykonat kontrolni nav$tevu. Anonymizovand spravu z navstevy
zariadenia (s vynimkou mien os6b poverenych vedenim zariadenia),
ako aj stanovisko v8etkych dotknutych organov k zisteniam verejny
ochranca prav uverejni na svojej webovej stranke.

1 § 3 ods. 2 zékona ¢. 564/2001 Z. z. o verejnom ochrancovi prav v zneni neskorsich predpisov
vzneni neskorsich predpisov.
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01.2

Zaverom je potrebné uviest, Ze sprava neobsahuje uzatvoreny vypocet
problematickych oblasti. Samotna skuto¢nost, Ze niektorym oblastiam
sa explicitne nevenuje, automaticky neznamena, ze tieto oblasti mozno
povazovat za bezvyhradne vyhovuijlce, bez potreby akejkolvek zmeny
alebo zlepSenia, a Ze v buducnosti sa verejny ochranca prav v rdmci
Gloh NPM tymto oblastiam nebude venovat. Suc¢asne verejny ochranca
prav  upriamuje pozornost na dynamiku vyvoja medzinarodnych
Standardov v oblasti ochrany zékladnych prav a slobdd. Pri daldej
navsteve zariadenia preto moze byt posudenie konkrétnych oblasti,
ako aj odporuc¢ani aktualizované, pripadne modifikované.

PRIEBEH MONITORINGU SO ZAMERANIM NA VYKON TRESTU
ODNATIA SLOBODY NA DOZIVOTIE

Trest odriatia slobody na dozivotie je najprisnejSim trestom, ktory
mozno podla Trestného zakona ulozif. Nakolko pocas jeho vykonu na
odsudenych dopadaju rézne formy pomerne prisnych restrikcii a
bezpe&nostnych  opatreni, existuje  zvySené riziko  zlého
zaobchédzania. Monitorovaci tim NPM sa preto rozhodol, Ze v ramci
vykonavania neohlasenych navstev sa zameria prave na podmienky
vykonu trestu odnatia slobody na dozivotie. Samozrejme to ale
neznamena, Zze uz len samotny vykon trestu odnatia slobody ako taky
predstavuje zlé zaobchadzanie.

V dnoch 9.5., 20.-21.5. a 10.-11.6. 2024 uskutocnil tim NPM
neohlasené navstevy ustavov, kde je zriadeny oddiel dozivotnych
trestov. 18lo o Ustavy na vykon vazby a trestu v Banskej Bystrici, llave
a v Leopoldove (dalej aj ,UVTOS Banska Bystrica, UVTOS llava,
UVTOS Leopoldov” alebo ,ustav a “Gstavy”). Navstev sa zaéastnili
Clenovia NPM timu, pravni¢ky Mag. lur. Katarina Trnkova, LL.M., Mgr.
Martina Vavrekova, Mgr. Nora Konrady Beliova, Mgr. Katarina Jurova,
pravnik Mgr. Daniel Arbet a socialna pracovnicka PhDr. Zuzana Aly.

V €ase monitoringu NPM sa vo vSetkych troch Ustavoch nachadzalo
celkovo 58 os6éb odsudenych na dozivotie.? Oddiel doZivotnych trestov
v UVTOS Banska Bystrica ma celkov( kapacitu 5 odstdenych. V &ase
nasej navstevy tam boli umiestneni 3 odsudeni. Dvaja odsudeni boli
vzhladom na najnovsie rozhodnutia sudov premiestneni do vykonu
véazby. V UVTOS llava méze byf celkovo umiestnenych 20 oséb
odsudenych na dozZivotie, pricom v ¢ase naSej navstevy sa ich na
oddiele nachadzalo 17 a 3 odsudeni boli preradeni na oddiel do
diferenciacnej skupiny B v maximalnom stupni strdZenia. Oddiel
dozivotnych trestov v.UVTOS Leopoldov ma celkovi kapacitu 35
odsudenych. Poas nasho monitoringu sa na oddiele nachadzalo 32

2 Vykon trestu odriatia slobody na dozivotie v navstivenych Ustavoch vykonavali v ¢ase navstevy
iba muzi.
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odsudenych a 3 odsudeni na dozivotie boli preradeni do diferencia¢ne;j
skupiny B v maximalnom stupni strazenia.

Bezprostredne po prichode do jednotlivych zariadeni poziadal
monitorovaci tim pritomné vedenie zariadenia o poskytnutie suginnosti
a potrebnej dokumentacie. Monitorovaci tim viedol osobné rozhovory
s 26 nahodne vybranymi odsudenymi na dozivotie a v kazdom
zariadeni sa rozpraval s jeho vedenim ako aj so zamestnancami, ktori
sa primarne venuju oddielu dozivotnych trestov. Monitorovaci tim
viedol rozhovory s veducimi vykonu trestu prip. ich zastupcami,
referentami rezimu, pedagoégmi, Specialnymi pedagdégmi, socialnymi
pracovnikmi, psychologmi a zdravotnickym personalom. Clenovia
NPM timu tiez kontrolovali prislusné dokumenty a spisy. Na oddieloch
dozivotnych trestov vo vSetkych troch menovanych zariadeniach
monitorovaci tim navstivil priestory, v ktorych su odsudeni na doZivotie
ubytovani a v ktorych mézu travit ¢as mimo cely, t.j. kultdrnu alebo
relaxaéni miestnost, oS$etrovriu, posilfioviiu, kuchynku a priestory, v
ktorych sa realizuju vychadzky. Okrem toho ¢lenovia NPM timu
navstivili aj kancelarie pedagbgov, miestnosti, kde sa zdrZiavaju
referenti rezimu, oddiel s bezpe¢nostnym rezimom/samovézbu a v
UVTOS llava aj kompenzaén( miestnost.

V priebehu navstevy poskytol pritomny personal monitorovaciemu timu
ochotne stéinnost, za ¢o dakujeme.

ZHRNUTIE

Z vykonaného monitoringu vnimame, Ze sa pomerne mnoho oblasti
podmienok vykonu trestu odratia slobody na dozivotie v priebehu
rokov zmenilo k lepSiemu, najma v oblasti aktivit vykonavanych mimo
cely. V tomto ohl'ade sme sa v§ak stretli aj s problematickymi oblastami
v jednotlivych navstivenych Gstavoch. Napr. v UVTOS Banska Bystrica
predstavovala problém skuto¢nost, Ze v Ustave nie je zriadena
podskupina D2 a vSetci dozivotne odsudeni boli zaradeni do
podskupiny D1, ktora je charakteristickd viacerymi obmedzeniami,
spodivajicimi najma v nedostatku aktivit mimo cely.® V UVTOS
Leopoldov bol rozdiel medzi podskupinou D1 a D2 premietnuty v
nemoznosti navStevovat vonkaj$ie ihrisko pre odsudenych v prisnejSie
strazenej skupine. Na zaklade zisteni z vykonaného monitoringu a
suc¢asnych medzinarodnych Standardov sme nazoru, ze delenie
dozivotne odsidenych na dve podskupiny prinasa viaceré
negativa. Navrhujeme zvazit’ zjednotenie tychto podskupin.

3 Podl'a aktualnej slovenskej pravnej Upravy su dozivotne odsUdeni vazni rozdeleni do dvoch
skupin — D1 a D2. Toto delenie vychadza z miery rizika, ktoré odsudeni predstavuju, a z potrieb
bezpecénosti a dohl'adu v ramci vykonu trestu. Do skupiny D1 st zaradzovani dozivotne odsudeni,
u ktorych je vyhodnotené vysSie bezpe€nostné riziko. Naopak do skupiny D2 st zaradeni
dozivotne odsudeni, ktori predstavuja nizsie riziko.

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu
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Napriek vSetkym zmenam, izolacia odsudenych na dozivotie ostava
zakladnym principom cez ktory sa nazera na cely vykon ich trestu,
nakolko samotny zakon stanovuje, ze uéelom vykonu dozivotného
trestu je najméa ochrana spolo&nosti pred dalSou trestnou &innostou
odsudeného jeho izolaciou v Ustave, usmerriovanie jeho spravania v
stlade s dobrymi mravmi a stabilizacia psychického a fyzického stavu.*
Vnimame potrebu zamyslenia sa nad tym, ako by mohli byt
dozivotne odsudeni integrovani do vsSeobecnej viazenskej
populacie. Z monitoringu vyplynulo, Zze z dévodu dlhodobej izolacie
mnohi odsldeni na doZivotie uz ani nemaju zaujem sa asociovat s
d'al$imi odstdenymi, prip. ani nemaju zaujem poziadat o podmieneéné
prepustenie, kedze v takom pripade by skor &i neskor boli zaradeni do
beznej vazenskej populacie, pricom mali obavy, ako by tato situaciu
zvladali.

Tim NPM pri monitoringu zistil, Ze v poslednom obdobi jednotlivé
Ustavy pristupili k plosSnej instalacii kamerovych systémov do vSetkych
ciel podskupiny D1. Je nutné konstatovat, Ze sUéasny systém
kamerového monitorovania ciel podskupiny D1nezodpoveda
poziadavkam ochrany prava dozivotne odsudenych na sukromie.
Opatrenie ploSného zavedenia kamier hodnotime ako krok dozadu a
je nevyhnutné ho zmenit tak, aby odstdeni boli monitorovani iba na
zaklade individualneho rozhodnutia, po dobu uréitu a aby zakon jasne
upravoval, ako zaobchadzat so ziskanymi datami z kamier.

Zaverom vitame, ze Slovenska republika zosuladila pravnu Upravu s
judikatarou Europskeho sudu pre ludské prava (dalej len “ESLP”) a
zruSila moznost uloZenia trestu odriatia slobody na doZivotie bez
moznosti poziadat o podmienec¢né prepustenie. Podla ustanovenia §
67 ods. 2 Trestného zékona ucinného od 1. augusta 2019 tak méze
byt osoba odslidena na dozivotie podmieneéne prepustena najskor po
dvadsiatich piatich rokoch vykonu tohto trestu, ak s ohladom na
okolnosti €inu, za ktory bola odsudena, a povahu jej osobnosti nehrozi
jej prepustenim opakovanie spachaného €inu alebo obdobného ¢inu.

UMIESTNOVANIE
PRAVNY RAMEC

Trestny zakon uréuje, ze sud umiestni odsudeného na dozivotie do
Ustavu s maximalnym stupriom strazenia.® Zakon o vykone trestu
zaroven ustanovuje, Ze odsideny na dozivotie nemdze byt preradeny
do Ustavu s nizSim stupriom straZenia, aj ak si plni program
zaobchadzania.® To znamend, Ze odsudeni na dozivotie cely svoj

4§79 ods. 1 zakona &. 475/2005 Z. z. zakona o vykone trestu v zneni neskorsich predpisov (dalej
ako “zakon o vykone trestu”).

5§ 48 ods. 3 zakona &. 300/2005 v zneni neskorsich predpisov (dalej len “Trestny zakon”).

6§ 9 ods. 2 a 79 ods. 4 zakona o vykone trestu.

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 6
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trest vykonaju v ustave s maximalnym stupfiom strazenia bez
moznosti tto okolnost svojim spravanim zmenit.

Eurépsky vybor na zabranenie mucéenia a neludského alebo
ponizujuceho zaobchadzania alebo trestania (d'alej len “CPT”) v tejto
suvislosti dlhodobo vyzyva Slovensku republiku, aby zmenila systém
rozhodovania o zaradovani do vonkajej diferenciacie (tj. do
minimalneho, stredného alebo maximalneho stupria strazenia) takym
spbsobom, aby o nej nerozhodoval sud, ale primarne ustavy na
vykon trestu odnatia slobody. Dévodom je, Ze Ustav odsudenych
¢asom pozna lepSie ako sud a vie lepSie zhodnotit mieru individualnej
nebezpecénosti kazdého odsudeného. Z monitoringu NPM vyplynulo,
ze vedenie Ustavov je takémuto systému pozitivne naklonené a vie si
predstavit jeho realizaciu.

Z daldej cinnosti verejného ochrancu prav je nam zname, ze
legislativne navrhy smerujuce k zmene rozhodovania o zaradeni
odsudeného do vonkajSej diferenciacie su v Stadiu pripravy na péde
Zboru vazenskej a justitnej straze. Vzhladom na tuto skutonost
povazujeme za délezité, aby Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej
republiky (d'alej len “MS SR”) a Generalne riaditel'stvo zboru vézenskej
a justiénej straze (dalej len “GR ZVJS”) pripravili potrebné legislativne
navrhy a tuto zmenu aj implementovali do praxe.

Povazujeme za nevyhnutné, aby planovana novelizacia zakona o
vykone trestu, upravovala aj tato klu¢ovi zmenu. Tato zmena by mohla
vyznamne prispiet k rieSeniu viacerych problémov, ktorym celia
dozivotne odsudeni, a ktorym sa v tejto sprave venujeme.

V ramci vykonu trestu odriatia slobody na dozivotie sa na odsudenych
aplikuje cely rad r6znych obmedzeni tykajaci sa najma ich rezimu a
aktivit. Ich navstevy sa napr. vykonavaju spravidla bezkontaktnym
spbsobom, vychadzky sa vykonavaju oddelene od ostatnych
odstdenych, mézu pracovat iba na cele, mézu sa zucastriovat iba na
niektorych aktivitach organizovanych pre cely Gstav, mézu sa stretavat
iba s ur€itym okruhom odsudenych a ich volno¢asové aktivity su taktiez
obmedzené.

Podl'a zakona o vykone trestu tieto obmedzenia mozno zmiernit’ v
ramci vnutornej diferenciacie.” Oddiely dozivotnych trestov sa preto
diferencuju na podskupinu D1 a podskupinu D2, pricom na podskupinu
D2 sa aplikuje o nieCo miernej§i rezim. Po nastupe do vykonu trestu sa
odsudeny na dozivotie najskér automaticky umiestiiuje do
diferenciacnej podskupiny D1.8 Do podskupiny D2 méze byt odstdeny
preradeny po vykonani Casti trestu, ak plni program zaobchadzania,

7§ 79 ods. 5 zékona o vykone trestu.
8 § 78 ods. 2 Vyhlasky Ministerstva spravodlivosti ¢. 368/2008, ktorou sa vydava Poriadok vykonu
trestu (dalej len “Poriadok vykonu trestu”).

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 7
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dodrZiava Ustavny poriadok a vykazuje pozitivne zmeny v postoji k
trestnej ¢innosti a v hodnotovej orientacii.®

Ocenujeme, Ze v suvislosti s umiesthovanim odsudenych do
podskupiny D2 doSlo k zmene pravnej Upravy, ktora je teraz
flexibilnejSia, nakolko uz nestanovuje, ze odsudeny musi najskér
povinne stravit 5 rokov v podskupine D1 a aZz potom modze byf
umiestneny do podskupiny D2. O umiestneni do podskupiny D2
rozhoduje riaditel' ustavu na navrh pedagdga po prerokovani v
komisii."® Javi sa, Ze personal sa tito zmenu snazi aplikovat aj v praxi.
Monitorovaci tim NPM sa po¢as navstevy jedného z ustavov napr.
stretol s odsudenym, ktory bol vo vykone trestu 4 roky a na zaklade
rozhovoru s pedagdégom sa uvazovalo o jeho preradeni do podskupiny
D2.

Odsudeny moze byt preradeny naspéat do podskupiny D1, ak prestane
spifiat vy$sie uvedené podmienky, tj. napr. nedodrziava Ustavny
poriadok a do podskupiny D2 méze byt pripadne op&tovne umiestneny
az po 12 mesiacoch, ak nebol disciplinarne trestany.'

Rovnako do$lo k zmene pravnych predpisov vo vztahu k zaradeniu
dozivotnych odsudenych medzi beznu vazensku populaciu, t. j. do
diferenciaénej skupiny A alebo B v Ustave s maximalnym stupriom
strazenia. Zakonodarca aj v tomto pripade pristapil k flexibilnejSej
alternative a odstdeny na doZivotie uz nemusi najskor stravit' 15 rokov
na oddiele doZivotnych trestov, ale mdze byt zaradeny medzi beznu
vazenskl populaciu po vykonani Casti trestu a splneni ur€itych
podmienok ako napr. plnenie programu zaobchadzania, kriticky postoj
k trestnej Cinnosti a odporuCanie na zaklade psychologického
vySetrenia.'?

UMIESTNOVANIE V CASE MONITOROVACEJ NAVSTEVY

V Case monitoringu NPM bolo z odsiudenych na doZivotie
nachadzajucich sa v UVTOS llava 12 umiestnenych v podskupine D1,
5 boli umiestneni v podskupine D2 a 3 boli zaradeni medzi beznu
vazensk( populaciu do diferenciaénej skupiny B. V UVTOS Leopoldov
bolo 15 odsudenych na dozivotie zaradenych do podskupiny D1, 17
odsudenych sa nachadzalo v podskupine D2 a 3 odsudeni boli tiez
zaradeni medzi beznl vazensku populaciu do diferenciacnej skupiny
B.13

9§ 78 ods. 3 a ods. 6 Poriadku vykonu trestu.

10§ 78 ods. 7 Poriadku vykonu trestu.

11 § 78 ods. 4 Poriadku vykonu trestu.

12§ 20 ods. 2 a 21 ods. 2 zakona o vykone trestu.

13 JVTOS llava delegacia CPT nenavétivila. MoZno teda konstatovat, e v stvislosti s
umiestriovanim do zmierneného rezimu D2 do$lo k posunu najmé v UVTOS Leopoldov, kedze
pocet odsudenych umiestnenych v rezime D1 klesol oproti roku 2018 zo 66% na 43%. K
pozitivnemu vyvoju od roku 2018 doSlo tiez v oblasti umiestfiovania odsudenych do beznej
vézenskej populécie, kedze v roku 2018 tam nebol umiestneny Ziaden odsudeny na doZivotie,
zatial' o v ¢ase monitoringu NPM boli do beznej vazenskej populacie zaradeni celkovo 6
odstdeni na doZivotie. Pre porovnanie, podas navétevy CPT v roku 2018 bolo v UVTOS

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 8
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V UVTOS Banska Bystrica boli vSetci 3 odsudeni na dozivotie
umiestneni v podskupine D1, pricom podla na$ej informacie Ustav
podskupinu D2 ani nema zriadend. Sme si vedomi, Ze tato skuto¢nost
moze byt podmienena velkostou samotného oddielu doZivotnych
trestov v UVTOS Banska Bystrica, ktory je zo vSetkych Ustavov
najmensi a ma celkovu kapacitu 5 odsudenych. Napriek tomu tuto
situaciu nepovazujeme za idealnu a to najma vzhlladom na reétriktivny
rezim a celkovl izolaciu aplikujucu sa na podskupinu D1 ako aj na
stUpajuci poéet odsudenych na dozivotie.

Odporucania:
MS SR a GR ZVJS:

e Pripravit a implementovat legislativne navrhy upravujice prenos
rozhodovania o zaradovani odsudeného v ramci vonkajSej
diferenciacie zo sudov na jednotlivé ustavy. (bezodkladne)

PODMIENKY VYKONU DOZIVOTNYCH TRESTOV
MATERIALNE PODMIENKY

Vzhlladom na skuto¢nost, Ze vazni vykonavajlci trest odriatia slobody
na dozivotie maju v doésledku odsudzujuceho rozsudku stravit v
priestoroch vaznice zvySok svojho zivota (minimalne 25 rokov a viac),
materialne podmienky maju znaény vplyv na to, ako budi obmedzenie
na slobode prezivat. Hoci v pripade doZivotia ide o najprisnejsi trest,
ani takyto odsudeni nestracaju svoje zakladné prava (okrem
osobnej slobody) a pri zabezpeovani podmienok, v ktorych sa
dozZivotny trest vykonava, treba mat na zreteli aj zachovanie
dostojnosti ¢loveka.

Eurdpske vazenské pravidla statom uréuji povinnost venovat osobitnu
pozornost pri zabezpeGovani vhodnych podmienok a rezimu pre
dlhodobo a dozivotne odsudenych vazriov.'* Materialne podmienky do
znacnej miery ovplyvriuji moznosti aktivit a prisnost rezimu, s ktorych
vytvaranim su neodlucitelne spojené.

Leopoldov v podskupine D1 zaradenych 20 z 30 odstidenych na dozivotie a v UVTOS Banska
Bystrica sa vSetci 4 odsudeni na dozivotie nachadzali v podskupine D1. Eurépsky vybor na
zabranenie mucenia a neludského alebo ponizujiceho zaobchadzania alebo trestania (CPT).
Sprava o navsteve Slovenska uskutoénenej CPT v drioch od 19 do 28. marca 2018, ods. 45 a 52.
Dostupné:J}https://hudoc.cpt.coe.int/eng# %22s0rt%22:[%22cptdocumentdate%20descending,c
ptdocumentid%20ascending.cptsectionnumber%20ascending%22],%22cptpersons%22:[%22pri
sl1%22],%22cptstate%22:[%22SVK%22],%22cptsectionid%22:[%22p-svk-20180319-en-
17%22]}.

4 Pravidlo 103.8. Eurdpskych vazenskych pravidiel.
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Podl'a slovenskej pravnej Upravy sa odsudenému (aplikuje sa aj na
dozivotnych véazniov) poskytne ubytovanie v cele alebo izbe.
Ubytovacia plocha v cele alebo izbe pre odsudeného je najmenej 3,5
m2. Ak sa nadmerne zvySi pocCet odsudenych v Ustave, mozno
ubytovaciu plochu na nevyhnutne potrebny ¢as znizif. Pre kazdého
odsudeného je v cele alebo izbe 16zko s matracom, podhlavnikom,
prikryvkou, I6Zkovou bielizriou a stolicka. V cele alebo izbe musi byt
stolik, rozhlas, elektrické osvetlenie a na uloZenie osobnych veci,
odevu a bielizne sa kazdému odsudenému poskytne uzamykatelna
skrinka.®

Vo v8eobecnosti moZno konstatovat, Zze materialne podmienky na
oddieloch vykonu dozivotnych trestov boli vo v8etkych navstivenych
Ustavoch (az na niektoré odliSnosti) primerané. Cely boli celkovo v
dobrom stave, velkostou spifiali zakonné poZiadavky, primerane
vybavené s dostatoénym pristupom k ¢&erstvému vzduchu a
prirodzenému svetlu.

Oddiel dozZivotnych trestov bol vo vSetkych navstivenych ustavoch
priestorovo oddeleny od ostatnych oddielov. Monitorovaci tim NPM sa
stretol so Standardom vybavenia ciel, ktory vo vSetkych ustavoch
pozostaval minimalne z 16zka, stoli¢ky, stolika, uzamykatel'nej skrinky,
ktoré su pripevnené k podlahe alebo ku stene.

Na kazdej cele su umiestnené bezpecnostné dvere, signalizacné
zariadenie a rozhlas. Odsudenym je poskytovana strava trikrat denne,
maju pravo na nepretrzity osemhodinovy spanok na [6zku, dennu
vychadzku v uréenom priestore Ustavu oddelenom od ostatnych
odstdenych v trvani najmenej jednej hodiny (v zavislosti od dizky
kalendarneho mesiaca tak odsudeny travi ¢as na vychadzke v rozsahu
cca. 30 hodin za mesiac) a navstevy blizkych os6b v navstevnych
miestnostiach.

Z viacerych vypovedi dozZivotne odsudenych vézriov zhodne
zaznievalo, Zze materialne podmienky na oddieloch vykonu dozivotnych
trestov s0 v porovnani s ostatnymi oddielmi v ramci vnudtornej
diferenciacie priaznivejSie. Tato skutoénost pdsobi pozitivne, avSak
treba maf na zreteli aj to, ze vyhodnej$ie materidlne podmienky
nemozno za kazdych okolnosti stavat’ nad ostatné aspekty
zachovania ludskej déstojnosti, akymi su riadna socializacia a ponuka
aktivit ¢i spbsobov travenia volného €asu, ktoré sa zial' vo vacsine
pripadov prejavili ako nedostatoCné.

UVTOS Banska Bystrica

DOBRA PRAX: Ustav odstidenym vytvara dobré podmienky pre
Sportovu aktivitu.

5§ 18 ods. 1 az 3 zakona o vykone trestu.
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ZISTENIA: Kulturna miestnost’ je oproti celam len mierne lepsSie
vybavena, chyba miesto na oddych a vybavenie na travenie ¢asu
Vv miestnosti.

Vychadzky su realizované len v stiesnenych vychadzkovych
dvorcoch, dozivotne odsudeni nemaju horizontalny vyhlad na
okolie ani zo svojich okien.

Odsudenym v lete nie je poskytované vhodné oblecenie,
dostavaju vrchnu €ast’ odevu len s dlhym rukavom.

Cely

Na oddiele boli k dispozicii samostatné cely a tiez cely, ktoré boli od
seba z vnutra oddelené dverami s mreZou, v pripade ich otvorenia
vytvarajlice moznost ubytovania odsideného na kvazi dvojlézkove;
izbe (so samostatnymi kupelfiami). Do ciel je mozné nazeraf
prostrednictvom elektrickych priezorov, ktoré slizia na nazeranie do
ciel bez nutnosti otvorenia cely resp. priezoru na dverach. Vybavenie
ciel tymto prvkom hodnotime pozitivne, nakolko sa nim predchadza
budeniu v no€nych hodinach pri pravidelnych kontrolach ciel.

Cely pbsobili naozaj priestranne a boli po rekonstrukcii. Odsudeni, ktori
sa prave vo vykone trestu nachadzali, boli ubytovani kazdy
samostatne, pricom kazda cela ma svoje vlastné umyvadlo, WC a
sprchu, ktoré boli taktiez plne zrekonstruované a Cisté, od zvySku cely
riadne oddelené. Ako pozitivnhe hodnotime, Ze odsudeni sa mézu
sprchovat kazdy deri. Tepla voda bola podl'a rozhovorov s odstdenymi
najprv po rekonstrukcii spfch dostupna pocas celého dria, neskér
prisun teplej vody ustav upravil na jednu hodinu rdno a dve hodiny
vecer.

Cely su riadne vybavené postelou, skrifou, stolom a dvoma stolickami
bez operadiel, policou na uloZenie veci, tiesfiovym hlasiCom, vlastnym
telefbnom a televiziou. Z Ustavného poriadku vyplyva, Zze odsudenym
umiestnenym vo vystupnom oddiele a oddiele dozivotnych trestov sa
esteticka uprava ubytovacich priestorov (napriklad fotografiami, kvetmi
a obrazmi) umozriuje po individualnom posudeni pedagégom.'®
Monitorovaci tim po€as navstevy zaznamenal, Ze vazriom umiestenym
na celach bolo umoznené mat nastenku a steny ozdobovat
fotografiami a inymi obrazkami.

V navstivenych celach bol vdaka va¢siemu oknu dostatoény prisun
Cerstvého vzduchu a teplota bola v ¢ase navstevy primerana. Ako
negativum mozno hodnotit, ze osvetlenie z okien bolo timené
plexisklom, na €¢o sa aj viaceri vazni st'azovali. V lete je kvéli tomuto

16 § 3 ods. 2 Ustavného poriadku UVTOS Banska Bystrica.
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plexisklu na celach stazené vetranie a cela sa prehrieva. Taktiez kvoli
plexisklu nemozno vidiet von, ¢o moéze z dlhodobého hl'adiska psobit
stiesfiujuco.

Priestory na aktivity mimo cely

Odsudeni maju na oddiele k dispozicii kultarnu miestnost’, ktora
oproti celam celkovo pésobi dost’ stroho. V kultirnej miestnosti su
dve stoliCky bez operadiel, totozné so stoliCkami na celach, a je naviac
vybavena len dvoma maksimi kreslami s tvrdymi operadlami na ruky a
jednou stoliCkou, ktora sluzi ako sedadlo pri pocitaCi. Popri stenach
kultarnej miestnosti st otvorené skrinky s policami, na ktorych boli
knihy a cédecka, niektoré police, ¢i dokonca celé skrinky boli uplne
prazdne. Na stene vedla pocitac¢a visi vacsia televizna obrazovka a
steny zdobili aj viaceré obrazky a nastenka. V rohu kultdrnej miestnosti
bolo akvarium, ktoré bolo v ¢ase navstevy prazdne, pretoze vazen,
ktory sa o rybi¢ky staral, bol premiesteny do iného Ustavu. Vzhladom
na skutoc¢nost, Ze kultirna miestnost je oproti celam len o nieco vacsia,
domnievame sa, Ze ak by bola vybavena pestrejSim nabytkom (napr.
mékkéa pohovka, konferencny stolik), vzbudzovala by dojem vacsieho
pohodlia a domackejSiu atmosféru.

Z rozhovorov s odsudenymi vyplyvalo, Ze od ustavu maju k dispozicii
CD prehravace, tzv. “discman” a sluchadla. Problémom vsak je, Ze si
nemozu prehravat vliastnd hudbu, aku by chceli, pretoze nie je na CD
dostupna. V porovnani s Ustavom v llave nemézu pouzivat MP3
prehravate, kde je ziskanie lubovolnej hudby jednoduchsie a
pristupnejSie. StarSi odsudeni by tiez privitali, ak by si mohli hudbu
pustat cez reproduktor a nie cez sliichadla, nakolko pre ich sluch to uz
nie je priaznive.

Odsudeni mozu nav$tevovat posilfioviu, ktord je pristupna aj pre
ostatnych odsudenych na inych oddieloch v radmci vnuatornej
diferenciacie ustavu (avSak bez ich pritomnosti). Posilfiovia je
vybavena viacerymi strojmi na cvienie (stacionarny bicykel a pod.) a
boxovacim vakom. Pri rozhovoroch véazni zhodne uvadzali, Ze
vybavenie posilfiovne sa vyrazne zlepSilo po roku 2021 a po prichode
nového riaditela do ustavu. Radi uvadzame, ze viaceri vazni boli
zhodného nazoru, Ze Gstav im vytvara dobré podmienky pre Sportovu
aktivitu.

Vychadzkové dvorce

Na vychadzky vyuZivaju dozivotne odsudeni vychadzkové dvorce,
ktoré sa v Ustave nachadzaju na streche obkolesenej vysokymi
beténovymi stenami, ktoré brania v horizontdlnom/vonkajSom vyhl'ade.
V nadvaznosti na navstevu Vyboru CPT v Ustave v roku 2018, pri ktorej
sa zameral na podmienky vykonu dozZivotnych trestov, vybor CPT
Ustavu odporucil vazriom odsudenym na dozivotie umoznit navstevu
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vonkajsieho dvora s horizontalnym vyhladom na okolie.!” Monitorovaci
tim pri navsteve zistil, ze toto odporucanie nebolo premietnuté do
praxe. Vychadzkovy dvorec z hora uzatvara mreza, cez ktoru je vyhl'ad
na oblohu. Vychadzkovy dvorec je vybaveny nastrojmi na cvi¢enie,
laviékou na sedenie a steny niektorych dvorcov boli ozdobené pestrymi
malbami.

V Gstave sa na vonkajSom vychadzkovom dvore nachadza
novovybudované Sportové ihrisko s nastrojmi na cvicenie, ktoré vsak
nebolo v ¢ase navstevy vazriom este spristupriované.

Odev

Pri monitorovani tzv. vystrojnych sucasti (odevu) doZivotne
odsudenych monitorovaci tim zistil, ze vazni vykonavajici dozivotny
trest maju od Ustavu k dispozicii rovnaké obleenie ako ostatni
odsudeni. Za najzavaznejsi problém, tykajici sa celej vazenskej
populacie, vratane dozivotne odsudenych, povazujeme zistenie,
ze v letnych mesiacoch nedostavaju tricka s kratkym rukavom. V
zmysle medzinarodnych Standardov sa ma kazdému véazrovi, ktorému
nie je dovolené nosit’ vlastné oble¢enie, poskytnit’ odev vhodny pre
klimatické podmienky a dostatoény na udrzanie jeho zdravia.'® Dalej
z ustavného poriadku vyplyva, ze odsudenému (muzovi) sa poskytuje
kosel'a alebo tricko.'® Z vypovedi, monitoringu a aj fotografii v istavnom
poriadku pri znazorneni vzoru pouzivania Ustavného odevu
odsudenym v lete vyplyva, Ze letny odev odsudeného predstavuju dihé
nohavice a koSela s dlhym rukdvom. KonS$tatujeme, Ze v lete vo
vysokych teplotach mdze tento stav spdsobovat znane nelnosné
podmienky vykonu trestu. Odsudeni uvadzali, Ze by v letnych
mesiacoch uvitali tricka s kratkym rukdvom a kratke nohavice. Pri
vychadzkach by tiez uvitali pokryvku hlavy (Siltovku).

Strava

Co sa tyka kvality a kvantity stravy, nezaznamenali sme vela
staznosti. Odsudeni boli povacsine so stravou spokojni, uvadzali, Zze
sa za posledné roky o mnoho zlepS$ila a zvacsila pestrost ponikane;
stravy. Aktuélne dostavaju stravu obohatenu aj o Cerstvé ovocie a
zeleninu (redkovky, cibulky a pod.). Jeden z odsudenych uviedol, Ze v
minulosti pre jednotvarnost stravy drzal v Gstave dvakrat hladovku, tiez
bol toho nazoru, Ze stravy nie je dostatok. Kladne hodnotime, ze vazni
maju k dispozicii na chodbe oddielu dozivotnych trestov chladni¢ku,
kde si m6zu uskladnit potraviny. Tento doplnok odstdeni hodnotili

7 Eurdépsky vybor na zabranenie mucenia a neludského alebo ponizujiceho zaobchadzania
alebo trestania (CPT). Sprava o navsteve Slovenska uskutoénenej CPT v drioch od 19 do 28.
marca 2018 ohladom situacie dozivotne odsudenych vazriov vo vézniciach Leopoldov a Banska
Bystrica.

18 Pravidlo 19 ods. 1 Standardné minimalne pravidia Organizacie Spojenych narodov pre
zaobchadzanie s vazriami (Pravidla Nelsona Mandelu).

19§ 13 ods. 1 pism. f) Gstavného poriadku.
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b)

vel'mi pozitivne. K dispozicii maju odsudeni na zapozi¢anie od Ustavu
aj platnicku na varenie. Z praxe inych ustavov vSak musime
zaporne zhodnotit’, Zze odsudeni na oddiele dozivotnych trestov
nemaju k dispozicii kuchynku, kde by si mohli pripravovat vlastnu
stravu. Z hladiska povahy ich trestu a jeho dizky mozno toto zistenie
povaZovat za naozaj negativne.

UVTOS llava

DOBRA PRAX: Ustav vybudoval novy priestranny vychadzkovy
dvorec, ktory na Sportovu vychadzku mézu vyuzivat aj vSetci
dozivotni vazni.

ZISTENIA: Cely posobia stiesnene a nie je v nich dost’ priestoru
na akukolvek pohybovu aktivitu, v lete sa prehrievaju.

Kamery na celach snimaji aj miesta, kde je vykonavana osobna
hygiena.

Kompenzaéna miestnost’ ma vel'mi tvrdé steny, v pripade ak by
mal odsudeny nejaky akutny zachvat, mohol by si v désledku
narazu do stien vazne ublizit'.

Cely

Z hl'adiska velkosti boli cely v UVTOS llava zo véetkych najmensie.
Cela pdsobila stiesriujuco a ponukala len velmi malo priestoru na
pohyb. Z dbvodu menSich priestorov problém predstavoval aj
nedostatok ulozného priestoru, €i priestoru napr. na susenie bielizne,
ktord odsudeni na niektorych celach susSili na motuze nad postelou
prichytenym o okennu mrezu. Nakolko cely predstavuju aj priestor,
kde odsudeni vykonavaju ¢innost’ pri zaradeni do prace, je nutné
konstatovat’, ze velkost’ cely sa pre €innosti, pri ktorych musi
odsudeny narabat’ s d’alSimi predmetmi na cele (okrem vlastnych)
javi z dlhodobého hladiska ako nepostacujuca.

Priestor bol Standardne vybaveny l6zkom, ktoré zabera vacsinu
volného priestoru, stolikom, stolickami bez operadla (so zdravotnych
dévodov je mozné dostat s operadlom), skrinkou a lavicami na
uloZenie veci. Z hladiska dalieho $tandardného vybavenia je na cele
umiestneny telefén, tiesfiovy hlasi¢ a televizor. Odsudeni by privitali,
ak by mohli po¢uvat radio, ktoré bolo podla ich nazoru v inych Gstavoch
dostupné.

Na celach maju odsudeni k dispozicii vlastné umyvadlo a WC (od
zvySku cely riadne oddelené), nemaju vsak k dispozicii viastné sprchy.
Tie musia pouzivat spolo¢né. Podla vypovedi sa odsudeni zaradeni
do skupiny D2 mézu sprchovat kazdy deri, odstdeni v D1 len dvakrat
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do tyzdna, s ¢im neboli spokojni. Tepla voda je k dispozicii na celach
jednu hodinu rédno a jednu hodinu vecer.

Viacero odsudenych sa stazovalo na to, Ze v lete je im velmi teplo.
Niektori odsudeni mali na oknach umiestnené provizérne tienidla, ¢o
naznacuje, ze vysoké teploty, najma v letnych mesiacoch, predstavuju
problém. Odsudeni tiez uvadzali, 2e mali problém s povolenim
ventilatora na celach.

V mnohych celach boli umiestnené kamery. Tato skutoénost
predstavovala problém pre niektorych odsudenych a uvadzali, ze
nakolko nemaju stéle k dispozicii sprchu, niekedy sa umyvaja len
pomocou umyvadla. Vedomost, Ze ich pri tom snima kamera, je pre
nich vel'mi neprijemna. Niektori odsudeni uviedli, Ze Ustav poziadali o
zaves pred umyvadlo, ktory im doposial' nebol poskytnuty.

Ako negativne zistenie uvddzame, Ze napriek pritomnosti priezoru,
odsudeni uvadzali, ze po€as noénych kontrol prislusnici zapinaju
pri pravidelnych no€nych kontrolach umelé osvetlenie na celach,
ktoré odsudenych v noci budi.

V zmysle Ustavného poriadku na estetickl Upravu cely na miestach
uréenych pedagbgom modze odsudeny uloZit fotografie, vlastné knihy
¢i kvety v kvetinadi (ak je stucastou vybavenia cely alebo je poskytnuty
ustavom) a iné drobné veci osobnej potreby (napriklad ruzenec alebo
iné nabozenské predmety, okuliare).?® Odsudeni mali na celach aj
vtaciky (andulky) a rybicky v akvariach.

Priestory na aktivity mimo cely

Pri traveni Casu v kultarnej miestnosti maju dozZivotni vazni k
dispozicii spolo¢enské hry (Sach, stolovy futbal), tablety a knihy. Raz
tyzdenne dostavaju odsudeni na poc¢uvanie hudby aj MP3 prehravac.
K dispozicii je pocita¢, na ktorom moézu Studovat pravne predpisy.
Podl'a viacerych nazorov odsudenych v§ak nemaju k dispozicii vSetku
judikataru ¢&i aktualnu pravnu Upravu, a nevedia si z pravnych
predpisov robit’ kopie, tiez podl'a ich nazoru nie si spristupnené vsetky
stranky, ktoré by mali byt (napr. web stranka verejného ochrancu prav).
V ramci travenia volného Casu maju zo strAdnky materialnych
podmienok dosudeni k dispozicii aj zahradku, o ktorl sa spoloCne
staraju. Skusenost’ s pestovanim, ktori nadobudli, hodnotili
odsudeni vel'mi kladne a uvadzali, ze rastliny pestuju aj na celach.

V suteréne sa v Ustave nachadza posilfioviia, ktora bez pritomnosti
ostatnych odsudenych mézu pouzivat aj doZivotni odsudeni. Celkovo

posobi velmi pochmurne a vo vzduchu je citit aj zapach
pivniénych priestorov. Stroje posobili dost opotrebovane, v nie

20 § 4 ods. 4 Gstavného poriadku UVTOS llava.
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najlepSom technickom stave. Na nedostato¢né ¢&i opotrebované
vybavenie sa stazovali aj odsudeni.

Vychadzkové dvorce

V ramci vychadzok monitorovaci tim zistil, Ze Ustav vybudoval novy
vychadzkovy dvorec, ktory na $portovi vychadzku mézu vyuzivat aj
dozivotni vazni. Dvorec je velky a priestranny, nachadzaju sa na riom
aj stroje na cvitenie. Tuto skutocnost hodnotime velmi pozitivne,
nakolko odsudeni mézu v tomto otvorenom priestore skuto¢ne
realizovat vychadzku na Cerstvom vzduchu bez pocitu stiesnenosti
medzi stenami. MozZnost realizovat vychadzku na vaéSom otvorenom
Sportovisku povazujeme za obzvlast dolezit, kedZe klasické
vychadzkové dvorce su len velmi malé, obkolesené vysokymi murmi s
jedinym vertikalnym vyhladom na oblohu. Nastroje na cvi¢enie, ktoré
sa na nich nachadzaju, pésobia, az na vynimku zopar novych strojov,
velmi staro a opotrebovane.

Strava

Pri otdzkach smerujucich na poskytovanu stravu dozivotne odsudeni
uvadzali, Ze je prili§ jednotvarna. Na spestrenie stravy maju véazni v
Ustave k dispozicii bufet, v ktorom je udajne dobra ponuka, no ceny
tovaru su prilis drahé. Na pripravu stravy maju odsudeni zaradeni do
skupiny D2 moznost vyuZivat kuchynku, vazni v podskupine D1 tato
moznost nemaji, na ¢o sa staZovali. Kuchynka je pomerne
jednoducha, umiestnena na konci chodby. Tvoria ju dve skrinky a
varna doska s rurou na pecenie.

Kompenzaéna miestnost’

Monitorovaci tim po¢as monitoringu navstivii aj kompenzaénu
miestnost’, ktord sa v Ustave nachadza. V zmysle pravnej Upravy je
kompenzac¢na miestnost $pecialne upravena tak, aby si odsudeny
nemohol spdsobit ujmu na zdravi. Kompenza¢na miestnost neslizi na
ubytovanie odstudeného a odsudeny sa do nej umiestriuje na dobu do
skonCenia priznakov jeho nekontrolovatelného spravania, ktorym by
mohol ohrozit' svoj zZivot, zdravie alebo Zivot a zdravie inej osoby.?!
Kompenzaéna miestnost bola cela natreta na zeleno a monitorovaci
tim mohol vyskasat, Ze steny boli velmi tvrdé, v pripade ak by mal
odsudeny nejaky akutny zachvat, mohol by si v désledku narazu do
stien vazne ublizif. Tento stav je potrebné napravit.

Z hladiska zlepSovania materialnych podmienok riaditel' Ustavu
uviedol, Zze nan chybaju financie a vnima zly stav starej budovy, v

ktorej sa Ustav nachadza. V jeho zaujme je vybudovat jedaleri a
vylepsit podmienky priestorov uréenych pre zamestnancov Ustavu.

21 § 18 ods. 6 zakona o vykone trestu.
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UVTOS Leopoldov

DOBRA PRAX: Kulturna miestnost’ bola zo vsetkych troch
ustavov vybavena najlepsSie, vd'aka vhodnému vyberu nabytku
vytvarala dojem obyvacej miestnosti. K dispozicii pre dozivotne
odsudenych je aj terapeuticka miestnost'.

V ustave je pre dozivotne odsudenych k dispozicii samostatna
kuchynka.

ZISTENIE: Odsudeni zo skupiny D1 nemo6zu pouzivat’ vonkajsie
ihrisko, vychadzky realizujd iba na malych vychadzkovych
dvorcoch.

Cely

V Ustave sa cely po materialnej stranke javili byt v poriadku a spifali
vy$Sie uvedené poziadavky Standardného vybavenia cely. V porovnani
s celami v UVTOS llava, boli priestrannej$ie a ubytovanie celkovo
pdsobilo lep§im dojmom.

Odsudeni boli rézne (zvacsa v zavislosti od zaradenia do podskupiny
D1 alebo D2) ubytovani v samostatnych celach alebo v dvojmiestnych
“bunkach”, pricom jednu bunku tvoria dve cely. Kazda cela ma svoje
vlastné prislusenstvo, vratane sprchy a toalety, ktoré su od zvySku cely
riadne oddelené. V navstivenych celach monitorovaci tim
nezaznamenal problémy s pradenim vzduchu, nedostatoénym
osvetlenim alebo priliSnym teplom &i zimou.

Na celach mali odsudeni aj vlastné estetické dekoracie na stenach,
kvety a niektori chovali v klietkach andulky. V televizii je podla
niektorych k dispozicii na sledovanie len 6 stanic, niektori vazni by
privitali aj stanice v cudzom jazyku (napr. madarskom).

Na celach boli tiesriové hlasie (niektoré monitorovaci tim aj odskusal),
vlastné telefédny a na mnohych navstivenych izbach boli rovnako ako v
ostatnych ustavoch nainstalované kamery.

Priestory na aktivity mimo cely

V Ustave je dozivotne odsudenym k dispozicii kultirna a relaxaéna
miestnost. Musime konstatovat, Ze kultirna miestnost’ bola zo
vSetkych troch navstivenych ustavov vybavena a zariadena
najpestrejSie. Vdaka pouzitému nabytku vytvarala dojem obyvace;
miestnosti. V jej centre sa nachadzal gau€ a televizia, na ktorej bolo
mozné hrat Xbox. V miestnosti boli aj dva poéitace, rozne spolotenské
hry, knihy, stél a stoliCky. Celkovo pdsobila Gtulne a bolo tam naozaj
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¢isto. Ako negativum vazni hodnotili skutoénost, Ze priestor je neustale
pod kamerou, ¢o pobyt v miestnosti zna¢ne zneprijemriuje.

Sucastou kultirnej miestnosti je aj terapeutickd miestnost tzv.
~shoezelen®, ktora je zariadena ré6znymi farebnymi svetielkami a inymi
predmetmi na stimulaciu napr. jemnej motoriky alebo na uvolnenie, da
v nej pustit aj relaxacna hudba. Podla informacii od pedagoga,
miestnost este nebola v ¢ase navstevy kompletne vybavena, budu ju
dopinat napr. o stropné svetla.

Vybava posiliiovne, ktorii mézu dozivotne odsudeni pouzivaf, sa
javila ako dostato¢na, miestnost posilfiovne bola pomerne priestranna,
dobre osvetlena a pdsobila Cisto.

Vychadzkové dvorce

Pozitivhym zistenim monitorovacieho timu bolo, ze dozivotni
vézni zaradeni do D2 mézu chodit’ na vychadzku aj na vonkajsie
ihrisko. VonkajSie ihrisko je pomerne velké a poskytuje aj horizontalny
vyhlad. Nachadzaju sa na filom posilfiovacie stroje, stolny tenis a
rozlahlé futbalové travnaté ihrisko. Naopak odsudeni z D1 mézu
stale chodit na vychadzky iba do vychadzkovych dvorcov.
Vychadzkové dvorce su obdobné ostatnym Ustavom a podl'a veduceho
vykonu trestu by mali prejst Uplnou rekonstrukciou, ¢o vitame.
Momentalne su totiz len stroho zariadené, nachadzaju sa tam
jednoduché stroje na posilfiovanie, malé drevené stolicky a dekoracia
na mure. Z vrchu st vychadzkové dvorce klasicky zamreZzované a
neposkytuju horizontalny vyhlad. Nemoznost navstevovat vonkajsie
ihrisko odsudenymi z podskupiny D2 uz v minulosti kritizoval aj Vybor
CPT. V sprave adresovanej Slovenku v roku 2018 Vybor CPT
prizvukoval potrebu pravidelného spristupnovania vaésieho
vonkajsSieho vychadzkového dvora, ktory vyuzivaju vazni
zaradeni do skupiny D2, v§etkym odsudenym na dozivotie.??

Strava

K poskytovanej strave nemali odsudeni ziadne vaésie vyhrady. Od
niekolkych zaznelo, Ze im stravovanie pripada jednotvarne, velmi ¢asto
sa podla nich vyskytuje v jedalnom listku méso. Z tohto dévodu si
niektori véazni poziadali o vegetaridnsku stravu, ktoréa je bohatSia na
zeleninu. Stravovanie si odsudeni mozu spestrit nakupmi v bufete,
ktory podla vyjadreni vazriov ponuka dobry tovar, je vSak prili§ drahy.
Vlastnu stravu si dozivotne odstdeni mbzu pripravovat aj v kuchynke.
Té& sa nachadza v osobitnej miestnosti a je pomerne priestranna. Je
vybavena linkou, umyvadlom a varnou doskou, na chodbe pred

22 Europsky vybor na zabranenie mucenia a neludského alebo ponizujuceho zaobchadzania
alebo trestania (CPT). Sprava o navsteve Slovenska uskutocnenej CPT v drioch od 19 do 28.
marca 2018 ohl'adom situacie dozivotne odsudenych vazriov vo vézniciach Leopoldov a Banska
Bystrica.
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kuchynkou je k dispozicii aj chladni¢ka, kde si odsudeni mézu
nechavat jedlo.

Z hladiska materidlnych podmienok sa javila ako problematicka
situacia tykajluca sa dozivotne odsudenych vazriov, ktori sa pre svoj
vek alebo zdravotny stav uz nedokazu sami bez pomoci druhych
odstdenych pohybovat a z tohto dévodu sa nemdzu zucastriovat ani
vychaddzok a inych aktivit. Bezbariérovost' v ustave nie je
zabezpecena, na zlepSenie situacie ustav planuje vystavbu
vyt'ahu na oddiele dozivotne odsudenych.

Odporucania:
UVTOS Banska Bystrica

e Z okien na celach odstranit plexisklo, ktoré brani vyhladu a v letnych
mesiacoch spdsobuje prehrievanie ciel. (do 6 mesiacov)

e Kultdrnu miestnost vybavit pohodinej$im sedenim a miestom na
relaxaciu, vybavit knihami a prostriedkami na pestrejsie aktivity. (do
6 mesiacov)

e Povolit pouzivanie MP3 prehravacov, s moznostou $irSieho vyberu
hudby na poc€uvanie. (do 6 mesiacov)

e Spristupnit nové vonkajSie work-outové ihrisko aj doZivotne
odsudenym. (do 3 mesiacov)

e QOdsudenym v lete poskytovat vhodnejSie obleGenie, vratane triciek
s kratkym rukavom a kratkych nohavic. (do 6 mesiacov)

UVTOS llava

e Zvazit v ramci priestorov UGstavu premiestnenie dozivotne
odsudenych na vacsie cely. (priebezne)

e Umoznit odsudenym v letnych mesiacoch pouzivanie ventilatorov.
(bezodkladne)

e Zabezpedit sikromie od kamerového dozoru priestorov na celach,
kde sa vykonava osobna hygiena, napr. zabezpe€enim zavesov.
(do 3 mesiacov)

e Vybavit kompenzaéni miestnost v Ustave maksimi stenami. (do 1
roka)

e Aktualizovat pravnu UGpravu, spristupnit judikatiru a webové
stranky, ktoré by mali mat odsudeni k dispozicii. (do 3 mesiacov)

e Vybavit vychadzkové dvorce a posilfioviiu lepSim $portovym
vybavenim. (do 1 roka)

UVTOS Leopoldov

e Umoznif odstidenym v zaradenym do podskupiny D1 pristup na
vonkajsie ihrisko. (do 3 mesiacov)

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu
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04.2 REZIM A AKTIVITY

ZISTENIE: V porovnani s podskupinou D1 mézu odsudeni
zaradeni do podskupiny D2 CastejSie navstevovat’ posiliioviu,
kultarnu miestnost’ a maju €astejSie Sportové vychadzky.

Podl'a platnej pravnej upravy je odsudeny na oddiele dozivotnych
trestov umiestneny oddelene od ostatnych odstdenych, nezaraduje sa
do aktivit organizovanych pre cely ustav, ak je zaradeny do prace,
pracu vykonava v cele, kde je ubytovany. Odsudenému mozno na
navrh pedagdéga so suhlasom riaditela povolit vzajomny kontakt v
ramci diferenciacnej podskupiny ,D1¢.23

V podskupine D2 panuje zmierneny rezim, spocivajluci najma v
povoleni pohybu vo vymedzenom priestore mimo cely, umoznenim
kontaktu s ostatnymi odsudenymi v diferenciaénej podskupine ,,D2°
organizovanim skupinovych aktivit, povolenim G€asti na vybranych
aktivitach organizovanych pre cely Ustav.?*

ReZim v jednotlivych ustavoch je stanoveny v Gstavnom poriadku
prislusného Ustavu. Zaroven je rezim rozdeleny podla jednotlivych
stupriov strazenia a aj podla zaradenia/nezaradenia do prace, ako aj
na dni poc¢as tyzdna a dni pracovného pokoja.

Co sa tyka aktivit, zakon dalej uvadza, e odstdeny na oddiele
dozZivotného trestu sa moze zGCastrioval iba aktivit, ktoré mu urci
pedagdg, psycholdég alebo psychiater. Odsudeny sa nepodiela na
uréeni programu zaobchadzania, pricom mozno zovSeobecnit, Ze pri
zaobchédzani sa kladie déraz najmé na stabilizaciu psychického stavu
a potlacanie negativnych prejavov v spravani.

Dozivotné odslidenie mbze mat na véaziiov cely rad nepriaznivych
Gcinkov. Jednak tito vazni mézu trpiet mnozstvom psychologickych
problémov, zhorSenim socialnych schopnosti a prehlbujucim
odtrhnutim od spolo¢nosti. Podla ndzoru CPT by sa rezimy urCené pre
dozivotnych vézriov mali snazit pozitivnym a aktivnym spdsobom
vykompenzovat tieto Gcinky, a to najma zmysluplnymi aktivitami mimo
cely.?® Je to prave moznost socializacie, ktora mbéze mat priaznivé
Gcinky na stav odsudenych.

Z monitoringu NPM vyplynulo, Ze odsudeni na dozZivotie mézu Cas
travit pozeranim televizie, ktori maju k dispozicii na izbe, tiez mozu
pocuvat radio alebo vyuzivat sluzby Ustavnej kniznice (Co viaceri
vyuzZivajd najmd na S$tudium pravnych predpisov). Niektorym
odsudenym ustavy v ramci terapie povolili chovanie napr. akvariovych

23 § 78 ods. 5 Poriadku vykonu trestu.
24§ 78 ods. 6 Poriadku vykonu trestu.
2 |bid, ods. 46.
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rybi¢iek alebo anduliek. Upozorfujeme vsak, Ze toto vSetko su
aktivity, ktoré odsudeni vykonavaju sami na cele, bez toho, aby
sa mohli asociovat’ s ostatnymi odsudenymi. Zaroven aj v pripade
odsudenych zaradenych do prace tato vykonavaju vo svojej cele.

Aktivity mimo cely

Aktivity mimo cely sU u dozivotne odsudenych rozdelené podla
zaradenia do podskupiny D1 alebo D2. Nakolko sa pri D2 aplikuje
miernej$i rezim, maju dozivotne odsudeni zaradeni v D2 mimo celu o
nieCo viac aktivit ako odsudeni zaradeni do podskupiny D1. Aktivity,
na ktorych sa odstdeni mozu zugastriovat, st urCované personalom
ustavu.

Sportové aktivity

Jednym zo spdsobov ako odsudeni na dozivotie mézu travit’ €as
mimo cely su rézne Sportové aktivity. Okrem zakonnej hodinovej
vychadzky, ktorda sa realizuje vo vychadzkovych dvorcoch, mézu
odsudeni vyuzivat posilfiovriu alebo vonkajsie ihrisko. Z monitoringu
vyplynulo, ze v UVTOS Banska Bystrica si odsudeni na doZivotie
motivovani najmé k fyzickej aktivite. Odsudeni uviedli, Ze vybavenie
posiliovne sa v poslednych rokoch vyrazne zlepSilo. Mézu ju
navstevovat trikrat do tyzdria. Okrem toho e$te mézu niekedy hravaf
stolny tenis. Po¢as monitoringu sme mali moznost vidiet aj vonkajsie
work-outové ihrisko, ktoré UVTOS Banska Bystrica vybudoval na
zaklade odporuc¢ani CPT. Podl'a informacie od vedenia toto ihrisko
budid moct vyuzivat aj odstdeni na dozZivotie. V ¢ase nasho
monitoringu to eSte nebolo mozné, nakolko ihrisko eSte nebolo
skolaudované.

V UVTOS llava maju odsudeni zaradeni do podskupiny D1 moznost
dva krat do tyzdria nav$tevovat posilfioviiu na cca 1 hodinu a dvakrat
do tyzdria sa mozu tiez zGcCastnif tzv. Sportovej vychadzky, ktora sa
realizuje na novom Sportovom ihrisku, ktoré ponuka aj horizontalny
vyhlad, €o predstavuje diametralny rozdiel v porovnani so stiesnene
pbdsobiacimi vychadzkovymi dvorcami. Odsudeni zaradeni do D2 maju
Sportovl vychadzku trikradt do tyzdia a posilfoviiu mézu tiez
navstevovat CastejSie.

Co sa tyka UVTOS Leopoldov, z monitoringu vyplynulo, Ze odstdenti
zaradeni do podskupiny D1 stale nemaju moznost zu¢astriovat sa
8portovych vychadzok. Tuto skutognost kritizoval aj vybor CPT vo
svojej sprave z navstevy v roku 2018 a odporacal, aby Sportové ihrisko
bolo dostupné aj pre odsudenych zaradenych do podskupiny D1.2
Okrem vychadzok mézu odsUdeni na dozivotie navstevovat telocvicriu
niekolkokrat do tyzdria na cca hodinu.

26 |bid., ods. 47.
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Kultarne a terapeutické aktivity

Dalou moznostou ako travit &as mimo celu je navsteva kultdrnej
alebo relaxacéno-terapeutickej miestnosti, navsteva kuchynky,
prace v zahradke, realizacia tzv. vzajomného kontaktu a pripadne
ucast’ na skupinovej aktivite realizovanej ustavom pre oddiel
dozZivotnych trestov. Kultirna miestnost sa vyuZziva aj na prilezitostné
stretnutia odsudenych so psychologom, socialnym pracovnikom a
Specialnym pedagbgom.

V UVTOS Banska Bystrica bol v &ase nasho monitoringu jeden
odsudeny na dozivotie zaradeny do programu defi rodiny, v ramci
ktorého sa mu venuje pedagdg, socialny pracovnik a psycholog,
pricom sa stretavaju cca. 2-3 krat do mesiaca. Cielom tohto programu
je utuzenie rodinnych véazieb. Vitame, Ze Ustav takyto program spustil.
Na druhej strane sme ale poCas monitoringu vnimali, Zze okrem
moznosti Sportovat a uvedeného programu ostavaju aktivity mimo cely
pre odsudenych na dozivotie pomerne obmedzené. Z rozhovorov s
odsudenymi ako aj personalom vyplynulo, Ze vacésina aktivit je
zamerana skér na realizaciu individualnych ¢innosti. Podl'a vyjadrenia
personalu im chyba Specialny pedagég, ktorého sa im zatial' nepodarilo
zamestnat' a celkovo vnimaju nedostatok personalu. Zaroveri vnimaju
aj neochotu zo strany odsudenych zG¢astriovat sa ponikanych aktivit.
Kultrna miestnost tiez neponika dostatoéné prilezitosti na
rozptylenie, vzhladom na jej strohé vybavenie.

V UVTOS llava a v UVTOS Leopoldov bola kultirna miestnost
vybavena pomerne dobre, odstdeni v nej mohli realizovat vzajomny
kontakt a venovat sa hraniu réznych spolo¢enskych (karty, $ach,
dama, kalGeto) alebo zakladnych pocitatovych hier, ucit sa pracovat
na pocitaci a na tablete alebo tu prebiehali organizované aktivity. V
UVTOS llava odstdeni mézu kultGrnu miestnost vyuzivat cca. 3 kréat
do tyzdnia na cca. 2 hodiny a tiez tam 3 krat do tyzdna prebieha Sitie a
praca s hlinou. Odsudeni tieto aktivity po¢as rozhovorov vdbec
nespominali. Jeden z odsudenych vyuzival dielfiu na pracu s drevom.
Pozitivne hodnotime tzv. biofeedback, ktory odstudenym v UVTOS
llava v pripade zaujmu ponuka Specialna pedagogicka. Ide o relaxacné
cviéenia zamerané na upokojenie sa. Okrem toho mézu v UVTOS llava
odsldeni navstevovat aj tzv. zahradku. Z rozhovorov s odsudenymi z
podskupiny D1 vyplynulo, Ze tejto aktivity sa maji moznost
zUcGastriovat skor sporadicky.

V UVTOS Leopoldov mézu odstdeni podia vyjadrenia pedagodga
kultdrnu miestnost navstevovat kazdy deri na 1-2 hodiny. V ramci
kultirnej miestnosti maju v UVTOS Leopoldov k dispozicii aj tzv.
snoezlen miestnost, ktori mozu vyuzivat vSetci odstdeni a v ¢ase
nasho monitoringu ju vyuzivali hlavne star§i dozivotne odsudeni. V
Leopoldove sa v rdmci aktivit konaju cca. raz za mesiac az dva na
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oddiele dozivotnych trestov aj tzv. “malé debatky.” Ide o skupinovu
aktivitu organizovanu Specificky pre odsudenych na dozivotie, kedy sa
za nimi do Ustavu pride porozpravat nejaka znama osobnost. Moznost
zUcGastnit sa na debatach velmi kladne hodnotili aj samotni odstdeni.

Varenie

V UVTOS llava a UVTOS Leopoldov sa na oddiele dozivotnych trestov
nachadzala aj kuchynka. Odsudeni zaradeni do podskupiny D1 v
UVTOS llava uviedli, Ze nemaju pristup do kuchynky, nakolko tato sa
nachadza v Casti oddielu, kde su ubytovani odsudeni zaradeni do
podskupiny D2. Naopak z rozhovoru so Specialnym pedagégom
vyplynulo, Zze do kuchynky chodi spolu s dozivotne odsudenymi z D1.
Z rozhovorov s dozivotne odstdenymi v UVTOS Leopoldov vyplynulo,
Zze mozu vyuzivat kuchynku aj odstudeni zaradeni v podskupine D1. V
kuchynke si vedia z vlastnych nakupenych surovin z bufetu pripravit
teplé jedla.

Kontakt medzi dozivotne odsudenymi

Vo vSetkych troch monitorovanych Ustavoch sa medzi odsudenymi na
dozivotie realizuje vzajomny kontakt, pricom kazdy uastav jeho
realizaciu ponal trochu odliSnym sposobom. Vzajomny kontakt vnimaju
odsudeni ako akysi benefit, ktory im napomaha k socializacii.

V UVTOS Banska Bystrica sa odstdeni mézu spolu stretavat véetci,
vzhl'adom na to, Ze v8etci su zaradeni do podskupiny D1.

V UVTOS llava sa odstdeni z podskupiny D1 nemdzu stretavat s
odsudenymi z podskupiny D2 (ti nie s0 vo vzajomnom kontakte
limitovani). Odsudeni z podskupiny D1 si raz za mesiac piSu Ziadanku,
kde uvedu meno konkrétneho odsudeného z podskupiny D1, s ktorym
sa chcl v dany mesiac stretavat. Ak sihlasi druhy odstdeny a aj
riaditel' zariadenia, moZu sa nasledne stretavat cca 2 krat do tyzdnia.

V UVTOS Leopoldov pedagdg vytvori niekolko skupin po cca. 5
odsudenych z oboch podskupin, ktori sa nasledne spolu stretavaju.
Niektorym odsudenym tento systém vyhovoval, ini odsudeni naopak
preferovali systém stretavania v UVTOS llava. V Gstave v Leopoldove
sa v ramci tyzdia odsudeni na dozivotie s ostatnymi stretavaju kazdy
den, ¢o z vySSie uvedenych dbévodov hodnotime velmi pozitivne. V
Ustave v llave dochadza k vzajomnému kontaktu medzi odsudenymi
zhruba 3 krat do tyZzdna. Vel'mi negativnym zistenim bolo, Ze v Ustave
v Banskej Bystrici sa medzi odsudenymi nachadzali vazni, ktori
odmietali akykolvek vzajomny kontakt s dalsimi odsudenymi.
Domnievame sa, Ze zo strany ustavu nedochadzalo k dostatoénému
povzbudzovaniu tychto odsudenych do socializacie. Vyznamnym
aspektom u dozivotne odsudenych je ich kvalita zivota v danom Ustave,
ktora je do znaénej miery ovplyvnena aj ponukou aktivit, ktoré maju
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dozivotne odsudeni k dispozicii. Celkovo z rozhovorov s dozivotne
odsudenymi vnimame chybajicu socializaciu v ramci ustavu
napriklad aj mimo ich oddielu alebo podskupiny. Dal§im aspektom,
ktory vnimame ako nedostacujuci je vykon prace na cele, ked’ze
dozivotne odsudeni nemaji moznost’ vykonavat' pracu mimo
cely.

Personal vo vSetkych Ustavoch zhodne uviedol, Ze niektori odsudeni
nemaju zaujem o kontakt. Vnimame, Ze to je prave riziko a dosledok
straty motivacie a tendencia k sebaizolacii. Socialne vztahy a
komunikacia su prospesSné pre dusSevné zdravie. Kontakt s druhymi
ludmi a rozhovory mézu napomahat k rozvoju komunika¢nych
schopnosti, zlepSeniu adaptability, sebapoznania, sebalcty, podpore
emocionalnej stability. V pripade ak sa takyto kontakt obmienia s
viacerymi ludmi je o to prospednejsi pre dusevné zdravie ako aj pre
socializaciu.

Z tohto dovodu povazujeme za doélezité, aby odsudenym na
cielom je postupnd desegregacia odsudenych na dozivotie a ich
zadlenenie do beznej vazenskej populacie. Co vnimame za
nepostacujuce je prispésobenie Ustavov v pripade zdravotného
znevyhodnenia. Mozno by bolo rieSenim zabezpecenie invalidného
vozika, ako aj prispésobenie niektorych aktivit s prihliadnutim na
zdravotné znevyhodnenie daného odsudeného.

Odporucania:
GR ZVJS

e Umoznit vykonavanie pracovnej ¢innosti pre pracovne zaradenych
mimo cely. (do 1 roka)

e Umoznif podskupine D1 rovnaky vyber a pocet aktivit ako
podskupine D2. (do 6 mesiacov)

e Umoznit pravidelny vzajomny kontakt medzi podskupinami D1 a D2
bez obmedzeni. (bezodkladne)

e Umoznif odbornG pracu s dozZivotne odstdenymi v ramci
skupinovych aktivit aj obcianskym zdruzeniam, externym
psycholégom &i Specialnym pedagbgom. (do 6 mesiacov)

MS SR

e Prehodnotit potrebu delenia dozivotne odsidenych na dve skupiny
(D1 a D2). (do 1 roka)

e Upravit podmienky vykonu trestu odriatia slobody na doZivotie tak,
aby zohladnovali pravo odstudenych na socialne interakcie, najma
prostrednictvom zavedenia vacSej moznosti kontaktu dozivotne
odsudenych s ostatnou vazenskou populaciou. (priebezne)
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04.3

UVTOS Leopoldov

e Umoznit podskupine D1 zGcastnif sa Sportovej vychadzky za
rovnakych podmienok ako pre podskupinu D2. (do 3 mesiacov)

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

V ramci navstevy sa monitorovaci tim NPM zameral aj na kontrolu
bezpeénostnych opatreni aplikujicich sa na odsudenych na dozivotie.
Zaoberal sa napr. monitorovanim kamerovym systémom, pouzivanim
puat pri vyvadzani z cely a pri navSteve lekara, vykonavanim
dékladnych osobnych prehliadok, no¢nymi kontrolami, ako aj
pouzivanim prostriedkov stazujlcich priestorovii orientaciu pocas
eskorty.

04.3.1 KAMEROVE SYSTEMY

ZISTENIE: Sucéasny systém kamerového monitorovania ciel
podskupiny D1 nezodpoveda poziadavkam prava na sukromie.

Tim NPM zistil, Ze v poslednom obdobi jednotlivé Ustavy pristupili k
plosSnej intalacii kamerovych systémov do vSetkych ciel podskupiny
D1. Z rozhovorov s odsudenymi z tejto podskupiny vyplynulo, ze z
daného opatrenia maju pocit velkej straty sukromia. ZvySenu mieru
napétia a nepohody na strane odsudenych z dévodu inStalacie kamier
nam potvrdili aj pracovnici v jednom z Ustavov. Hoci toaletu kamera
nemohla snimat, ked'ze tato je priestorovo oddelena od zvysku cely,
kamera spravidla snimala zvySok celej izby, vratane napr. umyvadia.
V pripade, Ze sa odsudeny chce v umyvadle oplachnut, moze byf
vystaveny pohladom prislusnikov stalej sluzby.

Vedenie ustavov timu NPM v rdmci rozhovoru uviedlo, ze plosna
inStalacia kamier do ciel podskupiny D1 bola Ustavom uloZzena zo
strany GR ZVJS. Zo stanoviska GR ZVJS zo dria 9.7.2024, ktoré sme
si vyziadali, vyplyva, Ze tato uloha bola prijatd z dévodu zjednotenia
aplika¢nej praxe pri instalacii kamier v celach oddielov dozivotnych
trestov, t. j. aj v podskupine D1 a D2. Zo stanoviska dalej vyplyva, ze
“neustéale aktivne monitorovanie kamerovym systémom v celach
oddielov doZivotnych trestov sa ma realizovat’ len v ramci ciel, kde su
umiestneni odsudeni s diferenciacnou podskupinou D1. Kamery
nain$talované v celach podskupiny D2 treba preto deaktivovat alebo
demontovat.” Stanovisko tieZz uvadza, ze monitorovanie kamerovym
systémom ma byt aj nastrojom na komplexné a individuélne posudenie
moznosti preradenia odsudeného z podskupiny D1 do D2 a naopak,
vzhlladom na odstranenie pévodnych zkonnych lehét.

Plosnu instalaciu kamerovych systémov a nepretrzité aktivne
monitorovanie odsudenych povazujeme za velmi problematické,
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a to najma z pohladu prava na sUkromie. Na problematickost
systematického a nepretrzittho kamerového monitorovania
odsudenych na dozivotie upozorniuje aj CPT. Napriklad vo svojej
sprave Ukrajine z roku 2020 oznacil CPT takuto prax za neprimeranu.
Podl'a nazoru CPT takato prax vazne narusa sukromie odsudenych a
robi cely rezim este restriktivnejsim.2”

Rozsudok ESLP vo veci Gorlov a ostatni proti Rusku, z 2. jula 2019,
6. 27057/06, 56443/09 a 25147/14.

Uvedeny pripad sa tyka skutkovo podobnej veci, nakolko staZovatelia
boli vo vykone ftrestu a ich cely boli nepretrZite monitorované
kamerovym systémom. V uvedenom rozsudku Sud konStatoval
porusenie prava na sukromie staZovatelov. Hoci Sud bol pripraveny
akceptovat, Ze existuju pripady, v ktorych mdze byt nevyhnutné
uréitych odsudenych monitorovat’ aj permanentne, mal za to, Ze v
danom pripade pravna uprava, umoZriujuca takéto monitorovanie
nebola dostato¢ne jasna, precizna a podrobna. Nedpecifikovala totiz,
Ci sa ziskavanie informacii o spravani odsudenych obmedzilo na
sledovanie CCTV kamerami (tzv. uzavrety televizny okruh) alebo ¢i sa
tieto informacie zaznamenavali a uchovavali, a ak ano, aké pravidla
upravovali dobu uchovavania tychto zaznamov, dévod ich pouZitia a
okolnosti, za ktorych by mohli byt znicené.?® Sud tieZ bral do tvahy, Ze
nepretrzité monitorovanie staZovatelov kamerovym systémom nebolo
zaloZené na individualnom rozhodnuti s uvedenim dévodov, ktoré by
odbvodriovali predmetné opatrenie vo svetle sledovaného legitimneho
ciela; opatrenie nebolo ¢asovo obmedzené a vedenie vézenskych
in8titacii nemalo povinnost pravidelne (alebo vbébec) preverovat
opodstatnenost’ tohto opatrenia. Vo vnudtrostatnom prave ftotiz
neexistoval Ziadny zaklad pre prijatie takychto individualnych
rozhodnuti.?

i

V tejto suvislosti upozorriujeme, Ze situacia na Slovensku je obdobna.
Zakon o vykone trestu obsahuje iba to, ze na G¢ely ochrany Zivota a
zdravia odsudenych, prislusnikov zboru a inych oséb mozno cely v
oddiele dozivotnych trestov vybavit kamerovym systémom; o tejto
skuto¢nosti musi byt odstideny oboznameny v Ustavnom poriadku.3°
Ustavné poriadky obsahuji iba vypocet ciel, v ktorych je kamerovy
systém inStalovany. Slovenska pravna Uprava teda neprecizuje, ¢i sa
zaznamy uchovavaju alebo nie a neobsahuje ani poziadavku
individualneho, odévodneného a pravidelne preskumatelného

rozhodnutia.

27 Eurépsky vybor na zabranenie mucenia a neludského alebo ponizujuceho zaobchadzania
alebo trestania (CPT). Sprava o navsteve Ukrajiny uskuto¢nenej CPT v drioch od 4. do 13.
augusta 2020, ods. 51. Dostupné z: https://hudoc.cpt.coe.int/eng?i=p-ukr-20200804-en-10.

28 Gorlov a ostatni proti Rusku, rozsudok z 2. jula 2019, ¢. 27057/06, 56443/09 a 25147/14, ods.
94.

2 |bid, ods. 96.

30 § 98 ods. 4 zadkona o vykone trestu.
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Vzhlfadom na uvedené zastavame nazor, ze sucasny systém
kamerového monitorovania vsetkych ciel v podskupine D1
nezodpoveda poziadavkam ochrany sukromia odsudenych a je
potrebné ho zmenit’ tak, aby odsudeni boli monitorovani iba na
zakladne individualneho rozhodnutia, po dobu urcitu a aby zakon
jasne stanovoval, ¢o sa deje so ziskanymi datami.

Odporucania:
GR ZVJS

e Odsudenych monitorovat iba na zaklade individualneho, pravidelne
preskimavaného rozhodnutia a iba po dobu uréitl. (bezodkladne)

MS SR

o V pripade, Zze zaznamy z kamerového monitorovania ciel su
uchovavané, legislativne upravit dobu uchovavania tychto dat,
dbvod ich pouzitia a okolnosti, za ktorych mézu byt zni¢ené alebo
do zakona uviest odkaz na konkrétne ustanovenie GDPR, ktoré sa
na danu problematiku vztahuje. (do 1 roka)

04.3.2 PUTANIE

DOBRA PRAX: Existencia interného pokynu upravujiceho
posudzovanie individualneho rizika.

ZISTENIA: V niektorych pripadoch stale absentuje riadne
odovodnenie individualnej nebezpeénosti pre ucely zakladania
put pri kazdom vyvadzani z cely a predvadzani.

Individualne posudenie rizika nie vzdy zohladrnuje aj zdravotny
stav odsudeného.

Prislugnik je, okrem iného, opravneny pouzif putd na sputanie
odsudeného, ak kladie aktivny odpor, ohrozuje Zivot alebo zdravie inej
osoby alebo po$kodzuje majetok, po marnej vyzve, aby od takého
konania upustil alebo, ak je obava, Ze sa odsudeny pokusi o Gtek.%!

Intern& norma, konkrétne ustanovenie § 7 ods. 1 Rozkazu
Generalneho riaditel'a ZVJS &. 30/2022 o reZimovej ¢innosti (dalej ako
“Rozkaz o rezimovej ¢innosti”) nasledne upravuje, Zze ak existuje
odovodnena obava, Ze odsudeny uvedeny v ods. 2 napadne
prislusnika alebo zamestnanca zboru alebo inu osobu, alebo sa pokusi
o Utek, méze prisludnik zboru vykonavajuci rezimova &innost (dalej

31 Pouzivanie put upravuje ustanovenie § 35 zakona €. 4/2001 Z. z. o Zbore vazenskej a justi¢nej
straZe (dalej len ,zakon o Zbore vézenskej a justiénej straze®).
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ako “referent rezimu”) pouzit pri kontrole pohybu tohto odstdeného
puta v sulade s osobitnym predpisom.®2

Odsek 2 precizuje, Ze takato situacia méze napriklad nastat, ak ide o
odsudeného, ktory je v ramci psychologického vySetrenia alebo
psychologickej sluzby hodnoteny ako osoba so sklonmi k agresivnym
reakciam, pri zvySenych zataZovych situaciach reagujlci Utokom a
opakovane nere$pektuje pokyny prislusnika zboru. Tiez moze ist o
odsudeného, ktory sa v priebehu aktualneho alebo predchadzajuceho
vykonu trestu vyhrazal prislusnikovi alebo zamestnancovi zboru, inej
osobe alebo ich fyzicky napadol.

Potrebu pouzitia pat podla vy$Sie uvedenych kritérii ur€i riaditel' zboru
alebo nim urcéeny prislugnik zboru (napr. pedagog). Opodstatnenost
pouzitia put sa prehodnocuje u odsudeného najneskér v ramci
hodnotenia programu zaobchadzania, t. j. minimalne raz za rok.33

Z monitoringu NPM vyplynulo, Ze vSetky tri Ustavy pristupuju k
prehodnocovaniu bezpe¢nostného rizika. Jednotlivé hodnotenia sa
vSak lisia v miere podrobnosti a individualizacie. Napr. v UVTOS llava
maju vypracovany interny pokyn riaditel'a Ustavu pre oddelenie vykonu
trestu, ktory obsahuje konkrétne kritéria hodnotenia bezpecnostného
rizika odsudeného, stupne bezpecnostného rizika (vysoké, stredné,
nizke, velmi nizke) ako aj to, kto sa na tomto hodnoteni podiela
(pedagog, $pecialny pedagog, psycholog atd'’.).

Hodnotenie bezpeénostného rizika odsldeného je spracované v
osobitnom dokumente, ktory je sucasfou spisu odstdeného. Cely
Ustav je rozdeleny na r6zne zbny a objekty, o poskytuje uréitu
flexibilitu pri uréovani potreby pouzitia pat. V UVTOS Leopoldov a
UVTOS Banska Bystrica je hodnotenie bezpe&nostného rizika
stCasfou programu zaobchadzania. To samozrejme nemozno
automaticky hodnotit ako nie¢o negativne alebo nespravne, nakolko
ide o zakonny postup. Na druhej strane je ale nutné konstatovat, ze
hodnotenie bezpeénostného rizika vypracovavané v UVTOS llava
tvori komplexny obraz o rizikovosti konkrétneho odsudeného a
dévodoch zvoleného bezpeénostného postupu.

Z monitoringu vyplynulo, Zze v UVTOS llava boli minimalne 8 odstdeni
Z podskupiny v D1 putani pri kazdom vyvadzani z cely, a 2 odsudeni
boli patani iba ak opustali konkrétnu zonu®* alebo konkrétny objekt.®
Odsudeni zaradeni do podskupiny D2 neboli spravidla putani v celom
objekte, v ktorom sa nach&dzal oddiel doZivotnych trestov, ani pri
predvadzani na vychadzky. V UVTOS Leopoldov boli minimaine 9

%2 Internd norma tu odkazuje na ustanovenie § 35 zakona o Zbore vazenskej a justi¢nej straze.
33 § 7 ods. 4 Rozkazu o rezimovej ¢innosti.

34 Odsudeny nebol patany na oddiele, ked igiel do sprchy, posilfiovne, spolodenskej miestnosti,
alebo na stretnutie s inymi odsudenymi.

35 Odstdeny nebol patany v celom objekte &. 5, ani pri predvadzani na vychadzky, ani ked' isiel k
lekarovi v objekte ¢. 8 a ani v Ustavnej predajni.
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odsudeni z podskupiny D1 puatani pri kazdom vyvadzani z cely.
Odsudeni zaradeni v podskupine D2 neboli putani v objekte tzv. Hradu.

V UVTOS Banska Bystrica odstdeni na doZivotie nie st putani iba pri
Cinnostiach, ktoré vykonavaju na oddiele dozivotnych trestov.
Akonahle vSak oddiel opustia, st im automaticky nasadzované puta. vV
tejto suvislosti treba dodat, Ze oddiel dozivotnych trestov v UVTOS
Banska Bystrica tvori iba jedna mala chodba, na ktorej sa nachadzaju
jednotlivé cely. Oddiel je od zvySku poschodia oddeleny dverami.
Akonahle odsudeny tato Cast opusti, napr. za GCelom navstevy
posilfiovne, ktora sa nachadza na tom istom poschodi iba niekolko
metrov chdédze od oddielu (odstdeného teda napr. nie je nutné
sprevadzat na opacny koniec Ustavu), automaticky si mu
nasadzované puta.

Z uvedeného vyplyva, Ze za obdobie od poslednej navstevy CPT sa
pri pouzivani put na oddiele dozivotnych trestov pristapilo ku
komplexnejSiemu posudzovaniu miery rizikovosti jednotlivych
odsudenych, a to najma v UVTOS llava. V UVTOS Leopoldov a v
UVTOS Banskéa Bystrica doslo tiez k uréitému pozitivnemu vyvoju,
nakolko CPT vo svojej sprave z navstevy v roku 2018 konstatovalo, ze
14 z 20 odstidenych na dozivotie v podskupine D1 v UVTOS Leopoldov
a vSetci odsudeni na dozivotie v UVTOS Banska Bystrica boli rutinne
putani aj v ramci pohybu po oddiele. CPT takyto pristup
nepovazovalo za odévodneny, ale ¢isto punitivny (trestajlci).3®

AvSak z dokumentov, ktoré tim NPM skamal nebolo vzdy uplne
jasné, z akého konkrétneho spravania vyplyvalo nebezpecenstvo
odsudenych odévodnujuce zakladanie put pri kazdom vyvadzani
z cely. Vinom pripade zas bolo odsudenému navrhnuté putanie (mimo
oddiel) aj napriek tomu, Ze prehodnotenie jeho programu
zaobchadzania neobsahovalo Ziadnu zmienku o agresivite alebo inom
potencialne nebezpetnom spravani daného odsudeného.

Z monitoringu NPM tiez vyplynulo, Ze pri posudzovani individualneho
rizika nebol vzdy adekvatne zohladneny zdravotny stav odsudeného.
ESLP opakovane rozhodol, Zze putanie chorého alebo inak slabého
Cloveka nezodpoveda poziadavkam bezpeCnosti a zahfha
neospravedinitelné ponizenie, ¢i uz spésobené umyselne alebo nie.?”
Mame za to, Ze zohl'adriovanie tejto skuto¢nosti je délezité obzvlast pri
odsudenych na dozivotie, nakolko vo vykone trestu sa cCasto
nachadzaju aj vo vysokom veku, kedy sa im zdruzuju r6zne diagnoézy.

Aj podla Eurdpskych vézenskych pravidiel a Pravidiel Nelsona
Mandelu pouzity donucovaci prostriedok by mal byt ¢o najmenej

36 |bid., ods. 48.
37 Okhrimenko proti Ukrajine, rozsudok zo dria 15. Oktdbra 2009, ¢. 53896/07, ods. 98.
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invazivny, nevyhnutny a rozumne dostupny pre ucely kontroly pohybu
odsudeného, beruc do Gvahy mieru a povahu hroziaceho rizika.®

Odporucania:
UVTOS Banska Bystrica a UVTOS Leopoldov

e Vypracovat interny pokyn pre Géely posudzovania individualneho
rizika. (do 6 mesiacov)

e Riadne odovodiiovat v &om konkrétnom spociva rizikovost
odsudeného. (bezodkladne)

UVTOS llava, UVTOS Banska Bystrica a UVTOS Leopoldov

e Pri posudzovani individualneho rizika vzdy zohladriovat aj
zdravotny stav odsudeného. (bezodkladne)

MS SR

e Vypracovat metodiku na hodnotenie individualneho rizika dozivotne
odsudenych a kontrolu pouzivania donucovacich prostriedkov. (do
1 roka)

04.3.3 NOCNE KONTROLY, DOKLADNE OSOBNE PREHLIADKY A

PROSTRIEDKY NA OBMEDZENIE PRIESTOROVEJ ORIENTACIE

DOBRA PRAX: Instalacia elektrickych priezorov na noéné
kontroly

ZISTENIE: Dokladné osobné prehliadky sa nevykonavaju
dvojkrokovou metédou.

Pri noénych kontrolach ide o pravidelné kontrolovanie odsudenych
poCas doby ich spanku. Pri noCnej kontrole prislusnik kontroluje
spravidla raz za hodinu, €i je na cele vSetko v poriadku. Nazrie pritom
cez priezor (“kukatko”) do cely a zazne aj svetlo. Z rozhovorov s
odstdenymi vyplynulo, Ze pocitované rusenie alebo preblidzanie sa je
individualne. Niektori odsudeni tvrdili, ze ich to nerusi vébec, inych to
ruilo do takej miery, Ze stropné lampy mali prelepené réznymi
“clonami”. Vacsina potvrdila, Zze si na to, najma v zaciatkoch, vel'mi
taZko zvykala. Miera svietenia tiez zavisi od jednotlivych prislugnikov,
niektori su ohl'aduplinejsi a nezasvietia bud’ vébec alebo nie tak ¢asto.
V tejto suvislosti hodnotime velmi pozitivne pilotny projekt
prebiehajuci v UVTOS Banska Bystrica, v ramci ktorého sa na cely
inStaluji moderné elektronické priezory, cez ktoré méze prislusnik
pomocou kamery skontrolovat odsiideného bez toho, aby na cele

38 Pravidlo 68.2. Eurdpskych véazenskych pravidiel, 48 ods. 1 pis. b) Pravidiel Nelsona Mandelu.
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musel svietif a navrhujeme instalaciu tohto systému zvazit aj pre
ostatné ustavy.

Vo vzfahu k dokladnym osobnym prehliadkam z rozhovorov s
odsudenymi ako aj jednotlivymi prislusnikmi vyplynulo, Ze tieto sa
prevazne stale vykonavaju tak, ze odsudeny sa cely vyzle€ie donaha,
pricom v niektorych pripadoch musi spravit aj drep. Tato skuto¢nost
tiez zavisi od konkrétneho prislusnika vykonavajuceho danu
prehliadku. Mame za to, ze by bolo vhodnejSie, aby sa prax zjednotila
s dérazom na vykonavanie dékladnej osobnej prehliadky dvojkrokovou
metddou. Ako pozitivne hodnotime, Ze viacero odsudenych na
dozivotie ndm uviedlo, ze dokladné osobné prehliadky uz nie su (teda
aspon v ich pripade) vykonavané tak ¢asto ako v minulosti.

Podla medzinarodnych Standardov prehliadku telesnych dutin mézu
vykonavat len kvalifikovani zdravotnicki pracovnici ini ako ti, ktori st
primarne zodpovedni za starostlivost o odsudenych, alebo
prinajmenSom personal riadne vySkoleny zdravotnickym pracovnikom
v oblasti hygienickych, zdravotnych a bezpec¢nostnych noriem.3® Hoci
sme si vedomi, Ze nie kazda prehliadka zahfriajuca drep sa
automaticky rovna prehliadke telesnych dutin, takato povinnost' robi
prehliadku eSte invazivnejSou. Doékladna osobna prehliadka
zahrnajuca drep by sa preto mala vykonavat’ iba vtedy, ak je to
absolutne nevyhnutné.®

Prostriedkami obmedzujucimi priestorovi orientaciu sa rozumeju
okuliare stazujuce orientaciu v priestore a chrani¢e sluchu eliminujlace
zvuky okolia s moZnostou pouzitia audio nahravky.*' Z rozhovorov s
odsudenymi vyplynulo, ze absolvovanie eskorty za pouzitia takychto
prostriedkov bolo velmi naro¢né, o to viac ak iSlo o viac hodinovu
eskortu. Odsudenym bolo pofas jazdy Casto zle a nasledne mali
tazkosti sustredit’ sa na sidne pojednavanie. Preto oceriujeme, Ze
v tejto suvislosti doslo k zmene pravnej Upravy a tieto prostriedky su
pouzivané uz iba vtedy ak existuje obava, Zze odsudeny sa pokusi o
Utek.*? Véacésina odsudenych na dozivotie potvrdila, Zze ak mala v
poslednej dobe nejaki eskortu, tak nemusela mat ani okuliare
stazujlce orientaciu ani chranice sluchu.

Odporucania:
GR ZVJS

e Vydlenit finan¢né prostriedky na instalaciu noénych priezorov aj v
ostatnych ustavoch. (priebezne)

3 Pravidlo 52 ods. 2 Pravidiel Nelsona Mandelu.
0 Pravidlo 52 ods. 1 Pravidiel Nelsona Mandelu.
41§ 37a ods. 1 zakona o Zbore véazenskej a justi¢nej straze.
42 § 37a ods. 2 zakona o Zbore véazenskej a justiCnej straze.
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e V internom predpise ukotvit vykonavanie dbkladnych osobnych
prehliadok dvojkrokovou metddou. (priebezne)

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

ZISTENIE: Dozivotne odsudeni celia dlhym ¢akacim dobam na
Specializované vysSetrenia.

V ramci navstevy sa monitorovaci tim NPM zameral na pristup k
zdravotnej starostlivosti, ako aj na podporu du$evného zdravia. PoCas
monitorovania bolo zistené, zZe Ustavy poskytuji zdravotnu
starostlivost dozivotne odsiidenym na zaklade Ziadaniek odstdenych.
Kazdé vySetrenie ako aj Ziadanka a urgentné pripady su riadne
evidované. Pocet zdravotnickeho personalu zavisi od velkosti Ustavu
ako aj odsudenych nachadzajlucich sa v Ustave. Zdravotny personal
ma 8 hodinovd smenu pocéas pracovnych dni zva¢sa od 7:00 hod. do
15:00 hod., jeden zo zdravotnikov zvykne v Ustave zostat a je k
dispozicii az do 18:00 hod.

V Ustavoch obdobne pbésobia vSeobecny lekar, zubar a zdravotna
sestra. Jednotlivé Ustavy tiez uzatvaraju dohody s externymi
Specialistami (internista, psychiater, neurolég, diabetolég alebo kozny
lekar), ktori chodia priblizne 2 az 3 krat tyzdenne priamo do Ustavu.
Zaroven existuju dohody s externymi $pecialistami, kam v pripade
potreby odsudenych eskortuju. Z rozhovoru so zdravotnickym
persondlom UVTOS Leopoldov vdak vyplynulo, Ze toto nie je
postacujuce.

. Odborné vysetrenia

V ramci monitoringu sme v ustavoch vnimali nedostatok Specialistov
a dlhé éakacie doby, hlavne v UVTOS Leopoldov, o uviedli aj
samotni odsudeni. Zaroven velakrat vyvstanu problémy aj s dopravou
— eskortou odsudeného na Specializované vySetrenie. Z rozhovoru so
zdravotnou sestrou, ktord pdsobi v Leopoldove vyplynulo, Ze je
naro¢né zladit tolkych odstdenych so Ziadankou na vySetrenie.

Jednou z pri¢in dlhého Cakania na vySetrenie u Specialistu je aj
neochota lekarov prijimat doZivotne odsGdenych s eskortou a
mnozstvom prislusnikov, ktori ich sprevadzaju. Vnimame potrebu
zabezpecit dostupny primerany pocet terminov na $pecializované
vySetrenia, predov8etkym u neuroldga, internistu, ortopéda a o¢ného
lekara. Cakacie doby pri niektorych dozivotne odstdenych
predstavuju niekedy aj dva roky, napriklad u oéného lekara a
neuroléga. Lekari v Ustavoch sa riadia hlavne posudenim
urgentnosti/zavaznosti zdravotného stavu. Pocas rozhovorov
odstdeni v UVTOS Banska Bystrica uvadzali, e ich zdravotny stav
zacénu urgentne riesit az po staznostiach.
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Pritomnost’ prislusnikov pri vySetreni

Odsltdeni maji moznost absolvovat preventivnu prehliadku u
zdravotnickeho personalu v zariadeni. PoCas vySetrenia nie je
odsudeny sputany. Z rozhovorov s dozivotnymi odsudenymi ale
vyplynulo, Ze prislusnici, dokonca niekolki, ostavaju pritomni v
miestnosti u lekara, jeden odsudeny uviedol, ze boli prislusnici
pritomni aj pri psychiatrickom vysetreni. Aj ked prislusnici stoja v
miernej vzdialenosti, stale mézu pocut, o ¢om sa odsudeny s lekarom
rozprava. Takito prax povazujeme za problematicki z pohladu
prava na sukromie.

Podavanie liekov

Pristup k medikamentom je obmedzeny najméa z dévodu zneuzivania
psychiatrickych liekov niektorymi odsudenymi. Medikament6zna
lieCba prameniaca z diagn6zy odsudeného (vysoky krvny tlak, alergia)
a konkrétne podavanie lieku ma odsudeny podla informéacie od
zdravotnickeho personalu zabezpecené vzdy minimalne jeden mesiac
dopredu, podanie lieku si odsudeny zabezpecuje sam.

V pripade akutnych bolesti hlavy alebo brucha je odsudenému podany
liek proti bolesti prislusnikom. V pripade rychlej zmeny zdravotného
stavu je odsudeny eskortovany na pohotovost. Kazdy jeden Gkon je
zaznamenany, Ci uz je to poCas pracovnej doby zdravotnickeho
zariadenia alebo prislusnikom Ustavu mimo pracovnej doby
zdravotnickeho zariadenia. Z rozhovorov s dozivotne odsudenymi
v UVTOS Banska Bystrica ale vyplynulo, ze im nie s vydavané
tabletky poc¢as vikendu, ani po¢as sviatkov. V ostatnych Ustavoch
lieky v pripade potreby pocas vikendu alebo sviatku vydava prislusnik.

Psychiatricka lie¢ba, ochranné lie€enie a detencia

V ramci psychiatrickej lieCby, ktord je poskytovana v Ustavoch sa
externe zaoberaju okrem iného aj abstinenCnymi priznakmi pri
zavislostiach. V UVTOS Leopoldov sa nachadza ochranné lieéenie
- protialkoholické a protitoxikomanické. Aktualne maja v
poradovniku az 700 odsudenych. V pripade samovrazdenych
sklonov prichadza k zvy$enej pozornosti alebo dohladu zo strany
psycholéga ako aj psychiatra. V pripade nepritomnosti psychiatria je
tento telefonicky kontaktovany za G¢elom konzultacie daného pripadu
alebo daného problému u odsudeného.

V ramci monitoringu NPM bolo zistené, ze v kazdom Ustave sa medzi
odsudenymi nachadza aj psychiatricky pacient. Minimalne u jedného
bola zistena psychiatricka diagnéza, ktord odsudeny podla vyjadrenia
personalu odmieta lie¢it. V pripade ohrozenia seba alebo okolia je
mozné takého pacienta hospitalizovat. V spise odstdeného vsak
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neevidujeme ziadne vyjadrenie psychiatra, iba psychol6ga. Zarover
sme u tohto odsudeného zaznamenali viacero udelenych
disciplinarnych trestov, ¢o vnimame ako neadekvatny pristup k
rieSeniu situacie. Odporu¢ame individualne posudzovanie takychto
pripadov, ako aj zvazenie moznosti zameny disciplinarnych trestov za
adekvatnu psychiatricku lieCbu pri odsudenych, u ktorych agresivne
spravanie moze byt spbsobené prave nelieCenou psychiatrickou
diagnézou.

V tejto slvislosti povazujeme za alarmujucu skutoénost’, Ze takito
dozZivotne odsudeni vézni s psychiatrickymi diagn6zami nie su a
nem6zu byt umiestiovani do detenéného ustavu. Podla
slovenského pravneho poriadku totiz nie je mozné v praxi, aby bol
dozZivotne odsudeny vazen premiestneny do detené¢ného ustavu, ¢o
potvrdil aj psycholog pracujici v ilavskom Ustave.

Podla Trestného zakona, ak odsudeny vo vykone trestu odfatia
slobody trpi du$evnou poruchou, ktora nie je len prechodna a pre ktoru
vykon trestu odnatia slobody neplni svoj Uc¢el a odsudeny je z dévodu
tejto duSevnej poruchy nebezpecny pre Zivot alebo zdravie inych oséb,
sud rozhodne o preruseni vykonu trestu odnatia slobody a
umiestneni odstideného v detenénom ustave.*® Zakon o vykone
trestu vSak vylucéuje skutocénost’, aby bol trest odratia slobody na
dozivotie preruseny.*

V désledku nezlucitelnosti detencie a vykonu trestu odnatia slobody na
doZivotie, by sa mohla zvazit ina forma liecby v Ustavnom zariadeni.
Odsudeny by zostal formélne v stave vykonu trestu, pricom by bola
zabezpecena liecba.

Nakolko su detenéné Ustavy Specificky navrhnuté pre osoby, ktoré
predstavuji riziko pre spolocnost a zarovern potrebuju intenzivnu
starostlivost a dohl'ad sme nazoru, Ze umiestnenie do detenéného
ustavu by bolo vhodnejSie aj pre dozivotne odsudenych, ktori
potrebuju Specifickl kombinaciu bezpecnostnych opatreni a dlhodobe;j
terapeutickej starostlivosti.

Detencné zariadenia disponuju odbornym personalom
Specializovanym na pracu s osobami so zavaznymi poruchami
spravania a duSevnymi chorobami. Tento personal zahffia
psycholdégov, psychiatrov a terapeutov, ktori sa zameriavaju na
Specifické potreby jednotlivca. V porovnani s ustavnou lieCbou, kde je
¢asto vacésia zameranost na akitnu starostlivost, moze byt detencia
efektivnejsia. Tiez si dovolime tvrdit, Ze detenéné Ustavy by mali byt
schopné poskytovat vy$Siu Groveri bezpecnosti. Z tychto dévodov
povazujeme za potrebné prehodnotit’ pravnu upravu, ktora

43§ 81 ods. 1 Trestného zékona.
44§ 79 ods. 4 zékona o vykone trestu.
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Vi.

vyluéuje umiestiiovanie dozivotne odsudenych do detenéného
ustavu.

Podmienky pre zdravotne znevyhodnenych

PoCas monitoringu sme taktiez vnimali, Ze v Ustavoch nie su cely
prispdsobené pre odsudenych so zdravotnym znevyhodnenim ako aj
pre starSich dozivotne odsudenych vazriov, u ktorych je mobilita na
velmi nizkej Urovni. Populacia dozivotne odsudenych starne, ¢o méze
zaroveri priniest aj zdravotné znevyhodnenia. V UVTOS Leopoldov
jeden odsudeny pre sputavanie nemohol pouzivat francuzske
barle. Z tohto dovodu sa nemohol zGi¢astiiovat’ na vychadzkach a
socializovat’ sa v kolektive. Takito situaciu povazujeme za
neprijatelnd. Sme nazoru, ze zdravotny stav odstudeného by mal byt
zohladiovany aj pri posudzovani individualneho rizika a potreby
pouzivania put (vid'. kapitola 4.3.2.).

Z rozhovoru s pedagégom UVTOS Leopoldov vyplynulo, Ze maju v
plane presunit celu pre starSich odsudenych s nizkou mobilitou ako aj
zdravotne znevyhodnenych blizSie k terapeutickej miestnosti, ako aj
cely vybavit polohovatelnymi postelami a celu prispsobit tejto
skupine, o vnimame ako pozitivne.

Psychologické poradenstvo

V ustavoch je zabezpeCovana psychologicka podpora zo strany
psycholégov. Vyznamnu Ulohu pri praci s odsudenymi zohrava aj
pedag0g, socialny pracovnik a Specialny pedagdg. Praca psycholéga
sa deli na viac urovni, a to konkrétne na pracu ktoru venuju personalu
Ustavu a na pracu s odsudenymi.

V ramci prace s dozivotne odsudenymi vykonavaju diagnostiku,
poradenstvo, intervenciu, krizovu intervenciu a psychoterapiu.
Psycholdg s odsudenymi pracuje na podnet od ostatného personélu
(napriklad ak si prislusnik, ¢i pedagdég vSimne, Zze sa s dosudenym
nieco deje alebo do$lo k Umrtiu niekoho z rodiny), na Ziadost
odsudeného (podanim Ziadanky), v pripade potreby diagnostiky
(prehodnotenie bezpe€nostného rizika), a tiez v osobitnych pripadoch
(sebaposkodzovanie, pokus 0 samovrazdu).

Z rozhovorov s psychologmi vyplynulo, ze pracu s dozivotne
odsudenymi vnimaju vSeobecne ako narocnejSiu, nakolko sa v ich
pripade CastejSie prejavuje paranoidna osobnost az psychotické
diagnézy. Okrem individualnych konzultacii ich praca s dozivotne
odsudenymi spociva aj v skupinovych aktivitich. V ramci tyzdna
kontroluji oddiel a odsudenych sa pytaja, & nemaju zaujem o
poradenstvo. Psycholég spolupracuje aj so psychiatriCkou, hlavne v
pripade medikamentbznej lie¢by. V pripade potreby hospitalizacie je
odstdeny prevezeny na psychiatrické oddelenie. V UVTOS llava
chyba vhodny priestor na vykonavanie prace s odsudenymi,
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predovsSetkym poradenstva/psychoterapie. Individualne sedenia s
odsudenym prebiehaju v komunitnej miestnosti, odstudeny pocas nich
nie je patany. V pripade UVTOS Banska Bystrica je tato miestnost pod
kamerovym dohladom. V pripade agresivneho klienta mozu
individualne sedenia prebiehat’ v miestnosti s mrezami. Z rozhovorov s
psycholégmi vyplynulo, Ze sa tieto miestnosti s mrezami vyuZivaju len
minimalne. Miera rizika je posudzovana individualne.
Prehodnocovanie miery rizika vo vztahu k donucovacim prostriedkom
vykonava preventivno-bezpecnostna sluzba (PBS).

Podl'a vyjadreni psychologov zaujem o psychologické poradenstvo zo
strany dozivotne odsudenych nie je vysoky, ¢o vyplynulo aj z
rozhovorov s dozivotne odsudenymi. Odsudeni viac preferuju aktivity
so Specialnym pedagdbgom, socialnym pracovnikom alebo
pedagdégom. Vnimame, ze toto moze byt spdsobené prave doverou,
kedZe socialny pracovnik, pedagog & $Specialny pedagdg su s
dozivotne odsudenymi v CastejSom kontakte. Budovanie pozitivnych
vztahov s odstdenymi by sa preto malo vnimat ako kli¢ova érta
tohto povolania.

Odporucania:
UVTOS Banska Bystrica, UVTOS llava a UVTOS Leopoldov

e Vypracovat metodiku ako postupovat v pripade nepritomnosti
lekara (napr. po€as vikendov a sviatkov). (do 6 mesiacov)

e Zabezpelit skratenie Cakacej doby k $pecialistom, napr.
zakontrahovanim externych Specialistov a zabezpecenim vaésieho
poctu prislusnikov vykonavajucich eskorty. (do 1 roka)

e Zabezpelit sUkromie odsUdeného pri lekarskej prehliadke bez
pritomnosti prislusnikov. (bezodkladne)

e Zabezpelit financovanie na vybavenie cely pre zdravotne
znevyhodnenych odsudenych, ako aj pre starSich odsudenych s
nizkou mobilitou. (priebezne)

MS SR

e Posilnit zdravotnicky personal v uUstavoch a zvysit dostupnost
odbornych lekarov a $pecialistov, napriklad prostrednictvom
vy€lenenia urcitych existujucich zdravotnickych zariadeni na
jednoduchSie prijimanie odsudenych (napr. vymedzenie ¢asového
rozvrhu na vySetrenia odsudenych alebo vytvorenie podmienok na
jednoduchsie prijimanie eskortnej jednotky). (do 2 rokov)

e Upravit zakonné ustanovenia o vykone trestu odriatia slobody na
dozivotie tak, aby umozriovali umiestfiovanie dozivotne odsudenych
do detencénych Ustavov. (do 2 rokov)
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06.1

PROCESNE ZARUKY PROTI ZLEMU ZAOBCHADZANIU

PODAVANIE STAZNOSTI

DOBRA PRAX: Ziadosti odstideného o rozhovor s riaditefom je
pravidelne vyhovené do siedmych dni, Castokrat aj hned' v ten isty
den.

Efektivne postupy podavania staznosti st zakladnou zarukou proti
zlému zaobchadzaniu. Preto je mimoriadne délezité, aby na kazdom
mieste pozbavenia slobody existoval ucinny interny staznostny
mechanizmus, ktory napomaha identifikovat a vyrieSit problémy ¢o
najskor po ich vyskyte. Efektivne mechanizmy na podavanie staznosti
mozu zabezpedit, Ze akékolvek zlé zaobchadzanie bude ¢o najskor
identifikované a bude zaru€ena efektivita vySetrovania pri podozreni zo
zlého zaobchadzania.

Obvineni maju pravo podat staznost, ktorou sa moézu domahat
ochrany prav alebo pradvom chranenych zaujmov o ktorych sa
domnievaji, ze boli porusené cinnostou alebo necinnostou
organizacnej zlozky ZVJS a ktora zaroven poukazuje na konkrétne
nedostatky, ktorych odstranenie je v pésobnosti organiza¢nej zlozky
ZVJS, najma na poruSenie pravnych predpisov alebo vnuatornych
predpisov.®® Ako pozitivne hodnotime, Ze sme v Ustavoch na
nastenkach nachadzali aj informacie o moznosti obratif sa na
ludskopravne inétitlcie a informacie o pravach odsudenych.

Odsudeni tiez mbzu poziadat o rozhovor s riaditelom Ustavu, rozhovor
sa im v zmysle pravnej Upravy umozni najneskér do siedmich
kalendarnych dni, v naliehavych pripadoch bez zbytoéného odkladu.
Naliehavost pripadu posudzuje riaditel Ustavu podla dbévodov
uvedenych v Ziadosti o rozhovor. Podlla Poriadku o vykone trestu
odniatia slobody riaditel' Ustavu bezodkladne preskima kazdu
informaciu tykajlucu sa poru$enia prava odsudeného a podla potreby
prijme opatrenia na zabranenie dalSieho porusovania prav
odsudeného.*

Za pozitivnu skutoénost povaZujeme, Ze v kazdom z navstivenych
Ustavov dozivotne odsudeni uvadzali, Zze ich ziadostiam o rozhovor s
riaditelom je vzdy vyhovené do siedmych dni, niekedy im je dokonca
umoznené sa riaditelom porozpravat hned ako o to poziadaju.

V UVTOS Banska Bystrica dvaja dozivotne odstdeni pri rozhovore
uviedli, Zze staznostny mechanizmus povazuji za “bludny kruh”.
Napriek skuto¢nosti, Zze pravna Uprava vyluuje, aby staznost
vybavovala alebo preSetrovala osoba, proti ktorej staznost smeruje,*

45 § 65da ods. 2 zakona o Zbore vazenskej a justic¢nej straze.
46 § 50 a 51 Poriadku vykonu trestu odriatia slobody.
47§ 65db ods. 4 zédkona o Zbore vazenskej a justicnej straze.
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06.2

odsudeni uvadzali, Zze staznosti po tom, ako boli postipené na
generalne riaditel'stvo, sa do Ustavu opéatovne vratili a boli vybavované
tym istym pedagdgom, proti ktorému staznost smerovala.

Za nepriaznivi povazujeme skutocnost’, ze viaceri dozivotne
odsudeni pri rozhovoroch naznaéili, ze sa nechcu na ni€ ustavu
st'azovat’, aby ich za podané st'aznosti ne¢akali disciplinarne
tresty, ktoré by oddialii moznost ich podmieneéného
prepustenia. Takuto atmosféru v Udstavoch povazujeme za
neprijatelna a v rozpore s pravnou Upravou, ktora ustanovuje, ze
podanie staznosti nesmie byt podnetom ani dévodom na
vyvodzovanie dosledkov, ktoré by stazovatelovi spdsobili akikolvek
ujmu.8

Odporucania:
GR ZVJS

e Zabezpedit, aby staznosti podané dozivotne odsudenymi neboli
vybavované alebo preSetrované osobou, proti ktorej staznost
smeruje. (priebezne)

UVTOS Banska Bystrica, UVTOS llava a UVTOS Leopoldov

e Zlepsit dbveru dozivotne odsudenych v interny staZnostny
mechanizmus, najméa prostrednictvom zvySenia povedomia o
ochrane prav odsudenych a nepristupnosti vyvodzovania dosledkov
v pripade podania staznosti. (priebezne)

DOZOR PROKURATURY

ZISTENIA: Pri navstevach prokuratora byva pritomny aj
dozorcalprislusnik vykonavajuci sluzbu, niekedy dokonca aj
vedenie ustavu.

Moznost' rozpravat’ sa s prokuratorom vyuziva len velmi malo
odsudenych.

V zmysle zakona o verejnom ochrancovi prav sa pésobnost verejného
ochrancu prav nevztahuje na prokuratiru.*® Zvereny mandat vykonu
narodného preventivneno mechanizmu p6sobnost verejného
ochrancu prav na prokurattru nerozsiril. Dozor prokuratury je potrebné
vnimat ako vonkaj$i inSpekény mechanizmus. Tato kapitola preto
nevyhodnocuje spravnost’ postupov prislusnych prokuratorov pri
vykone dozoru prokuratora nad dodrziavanim zakonnosti v miestach

48 § 65dd zakona o Zbore vazenskej a justitnej straze.
49 §3 ods. 4 zakona o verejnom ochrancovi prav.
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vykonu trestu odriatia slobody, ale je zamerana na sucinnost a pristup
Ustavu k vykonu dozoru prokuratury.

V Ustave sa na bezne dostupnom mieste pre odsudenych umiestriuje
uzamykatelna schranka na ich Ziadosti, podnety alebo staZnosti
uréené prokuratorovi. Schranka musi byt zabezpecena tak, aby ju
nemohla otvorit nepovoland osoba. Schranku vybera prokurator v
¢ase, ked vykonava dozor alebo kontrolu v Ustave.*

Dozor prokuratury nad dodrziavanim zdkonnosti v Ustavoch na vykon
trestu odnatia slobody primarne upravuje prikaz generalneho
prokuratora Slovenskej republiky por. €. 3/2024 zo dria 23. januara
2024 o postupe prokuratora pri vykone dozoru prokuratora nad
dodrZiavanim zakonnosti v miestach vykonu trestu odratia slobody
(dalej len ,prikaz GP o postupe prokuratora pri vykone dozoru v
miestach vykonu trestu odnatia slobody“), v zmysle ktorého je na
vykonavanie dozoru v Ustave prislusny krajsky prokurator a v rozsahu
nim uréenom jemu podriadeni prokuratori.>' Pri vykone dozoru v Ustave
mobze prokurator vykonat pravidelnd, mimoriadnu, tematicki alebo
kontrolni  previerku dodrziavania zakonnosti.® Pri monitoringu
podmienok vykonu trestu dozivotne odsudenych nam ustavy poskytli
dokumentaciu k vykonanym pravidelnym prokuratorskym previerkam
(vyhotovené zapisnice a protokoly) v rozsahu za minimalne polrok
dozadu od neohlasenej navstevy Ustavu.

V UVTOS Banska Bystrica boli podla poskytnutej dokumentacie
prokuratorské pravidelné previerky vykonané Krajskou prokuratirou
Banska Bystrica v zmysle prikazu GP o postupe prokuratora pri vykone
dozoru raz za tri mesiace. V UVTOS llava boli podla poskytnutej
dokumentacie prokuratorské pravidelné previerky vykonané Krajskou
prokuratirou Trenéin a v UVTOS Leopoldov boli prokuratorské
pravidelné previerky vykonané Krajskou prokuratirou Trnava.

Prislusny prokurator pri vykonavani dozoru osobitne dozera okrem
iného, aby boli désledne dodrziavané prava odsudenych oséb, bola
reSpektovana ludska dostojnost odstdenych o0s6b a aby
nedochadzalo k neopravnenému nasiliu, muceniu, krutému,
neludskému ¢&i ponizujucemu zaobchadzaniu alebo trestaniu a inému
zlému zaobchadzaniu, bola dodrziavana zakonnost rozhodnuti o
disciplinarnych trestoch, k pouzitiu donucovacich prostriedkov
dochéadzalo len v rozsahu a za podmienok ustanovenych zakonom, boli
pisomné ziadosti, podania a staznosti odstidenych os6b véas a podla
urCenia odoslané prokuratorovi, sudu alebo inym organom a ustavnym
Cinitelom a bolo zabezpeCené plnenie Uloh z predchadzajucich
previerok a plnenie prikazov a opatreni vydanych prokuratorom.53

50 §48 ods. 1 Poriadku vykonu trestu.

51 ¢l. 2 ods. 1 prikazu GP o postupe prokuratora pri vykone dozoru.
52 ¢l. 3 ods. 1 prikazu GP o postupe prokuratora pri vykone dozoru.
53 ¢l. 4 ods. 1 prikazu GP o postupe prokuratora pri vykone dozoru.
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Vo vsSetkych navstivenych udstavoch sa monitorovaci tim pri
preStudovani dokumentacie tykajucej sa vykonanych prokuratorskych
previerok vo vymedzenom obdobi stretol so zavermi, Zze pri previerkach
neboli zistené Ziadne pochybenia, ktoré by bolo potrebné riesit
prokuratorskym opravnenim.

V ustavoch, v ktorych vykonavaju odsudené osoby trest odnatia
slobody na dozivotie, osobitne plati, Ze prislusny prokurator
pravidelne raz za tri mesiace vykona pohovor s tymito odsudenymi
osobami priamo na celach alebo na ich pracoviskach v sulade s
prislusnymi bezpecnostnymi opatreniami a tiez bezodkladne oznami
riaditelovi Ustavu zistené nedostatky a urci lehotu na ich odstranenie.®*
Z dokumentacie vykonanych prokuratorskych previerok mohol
monitorovaci tim sledovat, Ze moznost rozpravat sa s prokuratorom
vyuziva len velmi malo odsudenych (v ramci celkovej vézenskej
populécie Ustavu). Napriklad v kalendarnom roku 2023 v UVTOS
Banska Bystrica tGto moznost vyuZili len dvaja odstdeni (osobitne v
ramci previerok vykonanych v juni a septembri daného roka).

Z vykonanych rozhovorov s dozivotne odsudenymi zhodne vyplyvalo,
Ze pri navstevach prokuratora je s nim neustdle pritomny aj
dozorca/prisludnik vykonavajici sluzbu. Niekedy ma prokuratora
dokonca sprevadzat aj viacero o0s6b z vedlcich funkcii Gstavu.
Prokurator pri navsteve na celach kladie len vSeobecné otazky, Ci je
v8etko v poriadku. Dozivotni vazni uvadzali, ze tieto previerky
povazuju za neobjektivhe a len €isto formalne. Pre pritomnost’
dozorcu a vedenia ustavu sa na ni€¢ nestazuju, pretoze sa
nasledne obavaju postihu.

Medzi odsudenymi boli aj taki, ktori uviedli Ze s dozorovym
prokuratorom nemaju Ziadnu skusenost alebo Ze ho po dva a pol roku
v ustave videli prvykréat len pred dvoma az troma tyzdriami.

Zisteny stav povazujeme za alarmujici, nakolko pritomnost

prislusnikov Ustavu pri pravidelnych previerkach zjavne mari efektivitu

a Ucel vykonavanych previerok.

Odporucania:

UVTOS Banska Bystrica, UVTOS llava a UVTOS Leopoldov

e Ak si odsudeny poziada o rozhovor s prokuratorom, zabezpecit
sukromie. (bezodkladne)

e Zabezpelit, aby boli prokuratorské previerky realizované bez
pritomnosti vedenia a prislusnikov ustavu. (bezodkladne)

54 ¢l. 8 prikazu GP o postupe prokuratora pri vykone dozoru.
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PERSONAL
VSEOBECNE INFORMACIE

Pri Gvodnych rozhovoroch s riaditelmi navstivenych Ustavov, kde
vykonavaju trest dozivotne odsudeni, sa monitorovaci tim zameral aj
na stav ustavu v oblasti personalu. Pri navSteve sme sa osobitne
zamerali na personal, ktory pri praci prichadza do kontaktu s doZivotne
odsudenymi. Viedli sme rozhovory s pedagogmi, psychologmi a
referentmi rezimu, ktori na oddieloch vykonu trestu odnatia slobody na
dozivotie vykonavaju ¢innost. V Ustavoch prevladala prax, Ze na pracu
s dozivotne odsudenymi boli, okrem referentov rezimu, ktori
zabezpecovali denny rezim odsUdenych, osobitne vycleneni najma
pedagogovia, Specialni pedagdgovia a psycholégovia.

V UVTOS Banska Bystrica sa dozivotne odstdenym venovali az
dvaja pedagobgovia, celkova kapacita pre dozivotne odsudenych v
Ustave je pritom len pre pat oséb. Pri rozhovore jeden z pedagogov
hodnoatil, Ze by sa v Ustave ziadalo obsadit’ aj poziciu Specialneho
pedagéga, ktord bola momentalne neobsadena. Tato skutoénost
hodnotime ako nepriaznivua, nakolko sa medzi dozivotne odsudenymi
nachadzal aj odsudeny s psychiatrickou diagnézou sprevadzanou
poruchami spravania.

V podstatne vaéSom oddiele vykonu dozivotnych trestov, akym je
oddiel v UVTOS Leopoldov, pdsobia traja pedagogovia. V Ustave sa
pritom v Case navstevy nachadzalo 35 odsudenych na doZivotie.
Pozitivhe hodnotime skuto¢nost’, ze na oddiele posobia aj dvaja
Specialni pedagdégovia.

V UVTOS llava sme viedli rozhovor s jednym pedagbgom a tieZ
Specialnou pedagogiCkou pbésobiacou na oddiele dozZivotne
odsudenych. Napriek skutoCnosti, Zze na oddiele je S$pecialna
pedagogiCka sama, monitorovaci tim priaznivo hodnoti
individualny pristup, o ktory sa v uUstave snazia. Pri rozhovore
Specialna pedagogicka opisala najméa Specidlnopedagogické aktivity
(individualne a skupinové), korekciu neziaducich foriem spravania a
pohovory zamerané na sebarozvoj.

Pri rozhovoroch monitorovaci tim personalu ponukol priestor na
vyjadrenie svojich nazorov na pracu s dozivotne odsudenymi. V ramci
rozhovoru s jednou Specialnou pedagogic¢kou zaznelo, Ze sa jej nepaci
diferenciacia odsudenych na D1 a D2. V mnohych pripadoch vidi, ze
zaradenie do tychto skupin odsudenych skor demotivuje ako motivuje
do vaésej socializacie. Privitala by zarad'ovanie doZivotne odsudenych
hned medzi beZnG véazenski populaciu, ktoré by zlepsilo
interpersonalne vztahy, tiez by v8etkym odsudenym na doZivotie rada

s v

umoznila zaradovanie do prace. Z absolvovanych stazi v zahraniéi
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pedagogovia hodnotili, Ze zaradenie odsudenych na dozivotie do
beznej vazenskej populacie nespésobovalo problémy.

V pripade, Ze by boli doZivotne odsudeni viacej integrovani do beznej
vazenskej populacie, stretavali by sa s personalom pdsobiacim v ramci
celého ustavu, rovnako ako zvy$ok celkovej vazenskej populacie. V
pripade referentov rezimu dochadza napriklad aj k striedaniu zmien,
takze by dochadzalo k ¢astejSej obmene personalu prichadzajuceho
do kontaktu s dozivotne odsudenymi.

Okrem vySSie uvedeného opakovane zaznievalo, Ze by pri praci
privitali odbremenenie od priliSnej administrativy, ktora ubera na
Case, ktory by mohli venovat’ praci s odsudenymi. Mnohi vnimaju
nedostatocné priestory a materialne podmienky, na ktoré chybaju
finanéné prostriedky.

Vo vSeobecnosti zo vSetkych troch rozhovorov s riaditelmi zhodne
zaznievalo, Zze ustavy su posledné roky poddimenzované aj v
pripade prislusnikov/referentov rezimu. Podla riaditela UVTOS
Leopoldov je ustav odkazany aj na vypomoc externych zamestnancov
z inych ustavov. Po skisenosti s pracou v Ustave sa nasledne stava
to, Ze externi zamestnanci prejavia zaujem pracovat v Gstave na stalo.
Posledné roky zaznamenali vd'aka tejto praxi a tiez zlep$eniu platov
narast personalu, ¢o prispieva k stabilizacii situacie v ustave. Podla
vedenia Ustavu je momentalne na vykone trestu v UVTOS Leopoldov
zhruba 15 az 17 neobsadenych miest. V UVTOS Banskéa Bystrica sa
pocet neobsadenych miest pravidelne pohybuje v obdobnom poéte 14
az 15 miest. V UVTOS llava podla riaditela chybalo priblizne 10
zamestnancov.

STAROSTLIVOST O DUSEVNE ZDRAVIE PRISLUSNIKOV
A ZAMESTNANCOV

Vyznamnym prvkom Kk zabezpecCeniu humanneho véazenského
systému bude vzdy riadne vybrany a odborne pripraveny vazensky
persondl, ktory zéroveri voCi odsudenému zaujme vzdy primerany
postoj a svoju pracu nevnima ako zamestnanie, ale ako poslanie.5®

Jednym 2z problémov jednotlivych Ustavov je ziskanie novych
prisludnikov. V UVTOS Leopoldov zaznamenali narast personalu
vd'aka zniZeniu vekovej hranice na prijatie nového prislusnika. Tento
Ustav disponuje aj najvyssim poctom obsadenych pozicii ¢o sa tyka
psychologov a pedagégov. Naopak v UVTOS Banska Bystrica bojuiju
s nedostatkom personalu. Ako najvyraznej$i problém vnimaju obsadif
miesta, kde sa pracuje priamo s odsudenymi - psycholodg, socialny
pracovnik, pedagog Ci referent rezimu. Je to praca, ktora je naro¢na
hlavne na psychiku ¢loveka, moze prichadzat k vyhoreniu, preto je

55 Pravidlo 72.3. Eurdpskych vazenskych pravidiel.
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velmi délezité klast vysoky déraz na psychohygienu prislugnikov. V
pripade nizkeho stavu personalu sa moze bezpeénost ako aj celkovy
rezim dosiahnut za podmienok vysokych nad¢asov, ¢o nasledne moze
viest k prepracovanosti personalu, zvySenému stresu, nervozite a
napatiu.

7.2.i Vzdelavanie prislusnikov je zabezpelované v Institate
vzdelavania Nitra. Kazdy novoprijaty prislusnik absolvuje zakladné
odborné vzdelavanie. Nasledne je mozné ziskat Specializované (zavisi
od hodnosti) a Specializaéné vzdelavanie (zavisi od pozicie daného
prislusnika). Nasledne je to vzdelavanie, ktoré absolvuje prislusny
odbornik z danej profesie. Na zaklade rozhovorov v Ustavoch
vyplynulo, Ze vzdelavanie vo vlastnej rézii absolvuju hlavne
psycholdgovia a Specialni pedagbgovia. Volitelné vzdelavanie, ktoré si
hradia prislusnici sami, sa li§i aj od konkrétnej pozicie. Dozorca
absolvuje vzdelavanie zamerané na sebaobranu, naopak psycholég
vzdelavanie v ramci svojej oblasti - psychoterapia, rézne techniky,
ktoré mézu vyuzivat pri praci s odstdenymi. V UVTOS Leopoldov by
prijali ak by mali viac moznosti vzdelavania v rdmci ich profesii hradené
ustavom. Ustav sa zapojil do pilotného programu “Vnimam i tebe,” éo
prislusnici hodnotili kladne.

7.2.ii Pod psychohygienou médzeme rozumiet akisi prevenciu,
predchadzanie nepriaznivym vplyvom, ktoré mozu negativne posobit
na Cloveka. Personal Gstavov vnima naroc¢nost svojej profesie. V ramci
rozhovorov vyplynula réznorodost psycho-hygieny u prislusnikov.
Vnimaju naro¢nost svojej prace, mnohokrat sa potrebuju odreagovat,
spbsoby su rozne: cviCenie, zabehat si, ¢as straveny s rodinou,
meditacia, zahrada, r6zne kurzy, malovanie, vyroba remeselnych
vyrobkov a pod.

Vyuzivanie psychologickych intervencii v ramci uastavov je
zriedkavé. Personal v Uustavoch uviedol, Ze radsSej vyuziju
psychologal/terapeuta z externého prostredia. Nie je im prijemné
zdoverit sa so svojimi problémami/fazkostami kolegovi, s ktorym
nasledne prichadzaji dennodenne do styku. V UVTOS Leopoldov
maju k dispozicii aj anonymnu psychologicki pomoc, pricom tato je
spravovana psycholégom z ustavu.

V Ustave v Banskej Bystrici zamestnanci supervizie nemaju k
dispozicii. Z rozhovoru so zastupcom riaditela vyplynulo, Ze maju
zriadenu schranku pre prislugnikov, do ktorej m6zu hadzaf podnety pre
riaditela. Taktiez byvaju na poradach zamestnanci vyzyvani, aby svoje
problémy adresovali. Personal ma moznost obratit sa na psychologa
s individualnymi a pracovnymi tazkostami, k dispozicii je aj kaplan. V
minulosti realizovali rézne projekty, ako napr. linka dévery, na ktoru
mali dostat’ od prislusnikov pozitivnu spatna vazbu.
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V ustave v llave sa monitorovaci tim stretol s obdobnym stavom.
Personal ma k dispozicii psycholégov pbésobiacich v Ustave a obasne
mavaju aj stretnutia zamerané na budovanie timu (napr. Sportovy deri).
V jednom rozhovore s prislusnikom zaznelo, Ze by s kolegami privitali
viac takychto aktivit, tiez uviedol, ze po naro¢nej skisenosti s vazriom,
ktory sa pokusil o samovrazdu ho psycholdég aktivne vyhladal a
ponukol mu rozhovor. Naprie¢ vSetkymi Ustavmi zhodne od personalu
vSak zaznievalo, Ze na psychohygienu najradsej vyuzivaju posilfiovriu.
V UVTOS Leopoldov doslo v roku 2021 v priebehu pol roka k 3
samovrazdam u prislusnikov. Netvrdime, Ze priamou pri¢inou tychto
tragickych udalosti bolo pracovné prostredie. Na druhej strane vSak
nemozno ignorovat fakt, Ze praca v Ustavoch na vykon trestu ako aj
vazby je mentélne velmi naro¢na a pokial' sa k tomu pridaju aj osobné
problémy méze to mat zavazné nasledky. Aj z uvedeného je nasim
odporuc¢anim dbat’ na dostatoény pocet prislusnikov v ustavoch,
ako aj ich déslednu psychohygienu.

V minulosti v tstavoch mali k dispozicii supervizie, na ktoré boli rozne
reakcie. Supervizia moze predchadzat vyhoreniu, zarovefi moze
chranit odstideného pred nekompetentnymi zasahmi. Velmi doleZitym
krokom, aby bola supervizia uspednou a vyuzivanou pre prisludnikov,
je vhodné nastavenie supervizneho procesu. V pripade ak je
viacvrstvové riadenie, skupinovej supervizie by sa mali z(¢astnit vzdy
ludia na rovnakej drovni, vyhodou je aj individualna supervizia a v
prvom rade by supervizia mala byt dobrovolna. Vyznamnym prvkom
moze byt aj moznost volby supervizora. Z rozhovorov v UVTOS
Leopoldov vyplyva, Ze sa im supervizia nepacila, neboli s riou spokojni,
mali iba skupinov( superviziu. Naopak v UVTOS llava by prijali opat
superviziu, pomahala im, vyhodou bolo Ze superviziu viedol externy
supervizor.

V ramci rozhovorov s prislusnikmi Ustavov vyplynuli aj navrhy na
zlepSenie. Velmi negativne je vnimana priliSna administrativa, ktora
zabera zamestnancom prili§ vela ¢asu. V pripade riaditelov Ustavov by
prijali viac financovania, napriklad v UVTOS llava by potrebovali
opravit budovu, vybudovat chybajicu jedalefi pre odsudenych
(momentalne sa im podava strava na celach), doplnit miestnosti pre
psychologov, renovovat nevyhovujuce priestory na dvore, kde sa
vykonavaju Sportové vychadzky (musia sledovat nepovoleny kontakt,
ale to nie je mozné nakolko je cely dvor obklopeny oknami starych ciel).
UVTOS Banskéa Bystrica by prijal lepsie priestory na organizovanie
vy$Sieho poctu aktivit.

Odporucania:
GR ZVJS

o Zabezpedit externého psycholéga na Géely poskytovania intervencii
pre prisluSnikov alebo alternativne zabezpecit poskytovanie
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finanéného prispevku na externé psychologické poradenstvo.
(priebezne)

e Zabezpedit dostatony pocet prislusnikov na vykonavanie sluzieb
na oddiele dozivotnych trestov vo v8etkych ustavoch, napr.
prostrednictvom  ndborovych  kampani alebo zavedenia
motivaénych opatreni, ako su benefity za sluzbu v naroénych
podmienkach. (priebezne)

e Rozsirit ponuku vzdelavania hradeného Ustavom pre prislugnikov
alebo zabezpeéit finanény prispevok pre prislusnikov na
vzdelavanie, napr. Po odpracovani istého poc&tu rokov. (priebezne)

MS SR

e Zvysit pocet zamestnancov Specializovanych na pracu s dozivotne
odsudenymi, vratane psycholégov, socialnych pracovnikov a
pedagogov. (priebezne)

ZAVER

Monitorovaci tim NPM pocéas tematickej ndvstevy zameranej na vykon
trestu odnatia slobody na dozivotie zistil aj také nedostatky, ktoré je
potrebné povazovat za zavazné.

Napriek mnohym pozitivnym posunom, ku ktorym doSlo v priebehu
rokov, dozivotne odsudeni v Ustavoch stéle ¢elia problémom akymi su
najma priliSnd izolacia bez prilezitosti patricnej socializacie,
nedostatok zmysluplnych aktivit, priliSné pouzivanie donucovacich
prostriedkov bez predchadzajuceho hodnotenia individualneho rizika,
zasahy do prava na sukromie, nedostatok Specializovaného personalu,
staZzeny pristup k zdravotnej starostlivosti (vratane nedostato¢ného
pristupu k zdravotnej starostlivosti pre osoby so zdravotnym
znevyhodnenim) a zanedbané psychické zdravie.

Tieto problémy poukazuju na potrebu daldich reforiem v oblasti
zaobchadzania s dozivotne odsudenymi, aby sa zaistili podmienky,
ktoré reSpektuji ich ludsk( dostojnost a prava. Pripominame, Ze
mnohé z problémov, ktoré sme identifikovali po€as tejto tematickej
navstevy, Slovenskej republike vytykal uz v roku 2018 aj Vybor CPT.

Dovolime si uviest, Ze vy$Sie uvedené nedostatky maju v mnohych
pripadoch pévod v systémovych nedostatkoch, ktoré sa tykaju vo
vSeobecnosti celej vazenskej populacie a k ich zmene je potrebné
zaviest systémové riesenia. Vzhl'adom na prisnost trestu a intenzitu
zasahov do ludskych prav a slobdd, v spojeni s naro¢nostou splnenia
podmienok potrebnych na podmieneéné prepustenie v pripade vykonu
trestu odiatia slobody na doZivotie v§ak vnimame potrebu venovat
uvedenym problémom naleZiti pozornost.
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PREHLAD ODPORUCANI

Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky

bezodkladne

Pripravit a implementovat legislativne navrhy
upravujuce prenos rozhodovania o zaradovani
odsudeného v rdmci vonkajsej diferenciacie zo sudov
na jednotlivé ustavy.

do 1 roka

Prehodnotit potrebu delenia dozZivotne odstdenych na
dve skupiny (D1 a D2).

V pripade, ze zaznamy z kamerového monitorovania
ciel su uchovavané, legislativne upravit dobu
uchovavania tychto dat, dovod ich pouzitia a okolnosti,
za ktorych mozu byt zni¢ené alebo do zakona uviest
odkaz na konkrétne ustanovenie GDPR, ktoré sa na
dan( problematiku vztahuje.

Vypracovat metodiku na hodnotenie individualneho
rizika dozivotne odsudenych a kontrolu pouzivania
donucovacich prostriedkov.

do 2 rokov

Posilnit zdravotnicky personal v Ustavoch a zvysit
dostupnost odbornych lekarov a $pecialistov,
napriklad  prostrednictvom  vyClenenia  ur€itych
existujucich zdravotnickych zariadeni na jednoduchsie
prijimanie odsudenych (napr. vymedzenie ¢asového
rozvrhu na vySetrenia odsudenych alebo vytvorenie
podmienok na jednoduchS$ie prijimanie eskortnej
jednotky).

Upravit zakonné ustanovenia o vykone trestu odratia
slobody na dozZivotie tak, aby umozrovali
umiestiiovanie dozivotne odsudenych do detenénych
Ustavov.

priebezne

Verejny ochranca prav

Upravit podmienky vykonu trestu odriatia slobody na
dozivotie tak, aby zohladriovali pravo odsudenych na
socialne interakcie, najma prostrednictvom zavedenia
vacsej moznosti kontaktu doZivotne odsudenych s
ostatnou vazenskou populéaciou.

Zvysit poCet zamestnancov $pecializovanych na pracu
s doZivotne odsudenymi, vratane psychologov,
socialnych pracovnikov a pedagogov.
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Generalne riaditel'stvo Zboru viazenskej a justinej straze

e Pripravit a implementovat legislativne néavrhy
upravujuce prenos rozhodovania o zaradovani
odsudeného v ramci vonkajSej diferenciacie zo sudov
na jednotlivé Ustavy.

bezodkladne e Umoznit pravidelny vzajomny kontakt medzi
podskupinami D1 a D2 bez obmedzeni.

e Odstdenych  monitorovat iba na  zaklade
individualneho, pravidelne preskimavaného
rozhodnutia a iba po dobu urcita.

e Umoznit podskupine D1 rovnaky vyber a pocet aktivit
ako podskupine D2.

do 6 mesiacov e Umoznit odborni pracu s dozivotne odsidenymi v

ramci skupinovych aktivit aj ob¢ianskym zdruzeniam,

externym psycholoégom ¢i Specialnym pedagdégom.

e Umoznit vykonavanie pracovnej ¢innosti pre pracovne

do 1 roka . .
zaradenych mimo cely.

e Vyclenit finan¢né prostriedky na instalaciu no¢nych
priezorov aj v ostatnych Ustavoch.

e Vinternom predpise ukotvit vykonavanie dokladnych
osobnych prehliadok dvojkrokovou metédou.

e ZabezpeCit, aby staznosti podané dozZivotne
odsudenymi neboli vybavované alebo preSetrované
osobou, proti ktorej staznost smeruje.

e ZabezpeCit externého psychologa na Ucely
poskytovania intervencii pre prislusnikov alebo
alternativne zabezpeéit poskytovanie finanéného

priebezne prispevku na externé psychologické poradenstvo.

e ZabezpeCit dostatoény pocet prislusnikov na
vykonavanie sluzieb na oddiele dozZivotnych trestov vo
vSetkych Ustavoch, napr. prostrednictvom naborovych
kampani alebo zavedenia motivacnych opatreni, ako
su benefity za sluzbu v naroénych podmienkach.

e Rozsirit ponuku vzdelavania hradeného Ustavom pre
prislugnikov alebo zabezpecit finanény prispevok pre
prisluSnikov na vzdelavanie, napr. Po odpracovani
istého poctu rokov.
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UVTOS Banska Bystrica

e Riadne odobvodriovat v ¢om konkrétnom spociva
rizikovost odstdeného.

e Pri  posudzovani individualneho rizika vzdy
zohl'adriovat aj zdravotny stav odsideného.

e ZabezpeCit sukromie odsudeného pri lekarskej

bezodkladne prehliadke bez pritomnosti prislusnikov.

o Ak si odsudeny poziada o rozhovor s prokuratorom,
zabezpecit sukromie.

e ZabezpeCit, aby boli prokuratorské previerky
realizované bez pritomnosti vedenia a prisludnikov
ustavu.

e Spristupnit nové vonkajSie work-outové ihrisko aj

do 3 mesiacov . , .
dozivotne odsudenym.

e Z okien na celach odstranit plexisklo, ktoré brani
vyhladu a v letnych mesiacoch spdsobuje prehrievanie
ciel.

e Kultdrnu miestnost vybavit pohodinej$§im sedenim a
miestom na relaxaciu, vybavit knihami a prostriedkami
na pestrejSie aktivity.

e Povolit pouzivanie MP3 prehravacov, s moznostou

do 6 mesiacov SirSieho vyberu hudby na pocuvanie.

e Odsudenym v lete poskytovat vhodnejSie obleéenie,
vratane triCiek s kratkym rukdvom a kratkych nohavic.

e Vypracovat interny pokyn pre Ugely posudzovania
individualneho rizika.

e Vypracovat metodiku ako postupovat v pripade
nepritomnosti lekara (napr. poc¢as vikendov a
sviatkov).

e ZabezpeCit skratenie Gakacej doby k Specialistom,
napr. zakontrahovanim externych S$pecialistov a

do 1 roka . - . e
zabezpecenim vacsieho poctu prislusnikov
vykonavajucich eskorty.

e Zabezpecit financovanie na vybavenie cely pre
zdravotne znevyhodnenych odsudenych, ako aj pre
. starSich odsudenych s nizkou mobilitou.
priebezne

e Zlepsit dbveru dozivotne odsUdenych v interny
staznostny mechanizmus, najma prostrednictvom
zvySenia povedomia o ochrane prav odsudenych a

Verejny ochranca prav Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu
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nepristupnosti vyvodzovania désledkov v pripade
podania staznosti.
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UVTOS llava

e Umoznit odsidenym v letnych mesiacoch pouZivanie
ventilatorov.

e Pri  posudzovani individualneho rizika vzdy
zohl'adriovat aj zdravotny stav odsideného.

e Zabezpeéit sUkromie odsudeného pri lekarskej

bezodkladne prehliadke bez pritomnosti prislusnikov.

e Ak si odsudeny poziada o rozhovor s prokuratorom,
zabezpedit sukromie.

e Zabezpecit, aby boli prokuratorské previerky
realizované bez pritomnosti vedenia a prisluSnikov
ustavu.

e ZabezpeCit sUkromie od kamerového dozoru
priestorov na celach, kde sa vykonava osobna
hygiena, napr. zabezpefenim zavesov.

e Aktualizovat pravnu uUpravu, spristupnit judikatiru a
webové stranky, ktoré by mali mat odsudeni k
dispozicii.

do 3 mesiacov

e Vypracovat metodiku ako postupovat v pripade
do 6 mesiacov nepritomnosti lekara (napr. pocas vikendov a
sviatkov).

e Vybavit kompenza¢ni miestnost v Ustave maksimi
stenami.

do 1 roka e Vybavif vychadzkové dvorce a posilfioviiu lep$im
$portovym vybavenim.
e Zvazit v ramci priestorov Ustavu premiestnenie
dozivotne odsudenych na vacsie cely.
e Zabezpecit financovanie na vybavenie cely pre
zdravotne znevyhodnenych odsudenych, ako aj pre
. starSich odsudenych s nizkou mobilitou.
priebezne

e Zlepsit dbveru dozivotne odsUdenych v interny
staznostny mechanizmus, najma prostrednictvom
zvySenia povedomia o ochrane prav odsudenych a
nepristupnosti vyvodzovania désledkov v pripade
podania staznosti.
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UVTOS Leopoldov

bezodkladne

Riadne odovodriovat v ¢om konkrétnom spociva
rizikovost odstdeného.

Pri  posudzovani individudlneho rizika vzdy
zohl'adriovat aj zdravotny stav odstideného.
Zabezpecit sUkromie odsideného pri lekarske;
prehliadke bez pritomnosti prislusnikov.

Ak si odsudeny poziada o rozhovor s prokuratorom,
zabezpedit sukromie.

Zabezpecit, aby boli prokuratorské previerky
realizované bez pritomnosti vedenia a prisluSnikov
ustavu.

do 3 mesiacov

Umoznit odsudenym v zaradenym do podskupiny D1
pristup na vonkaj$ie ihrisko.

Umoznit podskupine D1 zlcastnit sa $portovej
vychadzky za rovnakych podmienok ako pre
podskupinu D2.

do 6 mesiacov

Vypracovat interny pokyn pre Géely posudzovania
individuélneho rizika.

Vypracovat metodiku ako postupovat v pripade
nepritomnosti lekara (napr. poCas vikendov a
sviatkov).

do 1 roka

Zabezpedit skratenie Cakacej doby k S$pecialistom,
napr. zakontrahovanim externych S$pecialistov a
zabezpe€enim  véacsieho poctu prislusnikov
vykonavajucich eskorty.

priebezne

Verejny ochranca prav

Zabezpecit financovanie na vybavenie cely pre
zdravotne znevyhodnenych odsudenych, ako aj pre
star§ich odsudenych s nizkou mobilitou.

Zlepsit doveru dozZivotne odsudenych v interny
staznostny mechanizmus, najma prostrednictvom
zvySenia povedomia o ochrane prav odsudenych a
nepristupnosti vyvodzovania ddésledkov v pripade
podania staznosti.
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