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01.1

uvoD
SYSTEMATICKE NAVSTEVY A ICH UCEL

Od 1. maja 2023 plni verejny ochranca prav ulohy narodného
preventivneho mechanizmu (dalej len ,NPM“) podla Opé&ného
protokolu k Dohovoru proti muéeniu a inému krutému, neludskému ¢i
ponizujicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu (d'alej len “OPCAT”).' Na
zaklade tohto mandatu vykonava systematické navstevy miest, kde sa
nachadzaju alebo sa m6zu nachadzat osoby obmedzené na slobode.
Systematické navstevy vykonavané ako suast NPM maji
preventivny charakter a ich cielom je identifikovat mozné rizika zlého
zaobchadzania vyplyvajuce predovsetkym zo systémovych
nedostatkov, tak aby sa ich vyskytu zamedzilo aj do buducnosti.

Systematické navstevy podla OPCAT sa vykonavaju zasadne
neohlasene. Systematickd navSteva NPM sa zacina Uvodnym
rozhovorom s vedenim zariadenia a pokrac¢uje sukromnymi rozhovormi
s osobami obmedzenymi na slobode, zamestnancami zariadenia alebo
inymi osobami, ktoré si monitorovaci tim vyberie. Monitoring taktiez
zahffia  prehliadku  zariadenia, pozorovania, vyhotovovanie
fotodokumentacie, analyzu vybranych spisov a zavere¢ny rozhovor s
vedenim zariadenia. VSetky zdroje informacii sa krizovo kontroluju,
aby sa zabezpecilo, ze zistenia su objektivne a spolahlivé.

Po skon&eni navstevy a doplneni podkladov, na zaklade naslednej
komunikéacie so zainteresovanymi orgdnmi verejnej moci a inymi
aktérmi, verejny ochranca prav vydava osobitnu spravu o priebehu a
vysledkoch navstevy zariadenia.? Finalnu verziu spravy zasle vSetkym
dotknutym subjektom s lehotou na vyjadrenie, pri¢om oCakava, Zze sa
k sprave vyjadria a uvedu, ¢i navrhované opatrenia akceptuju a
zrealizuju, alebo navrhn( alternativhe opatrenia a moznosti ich
realizcie.

Ak verejny ochranca prav odpovede povazuje za dostato¢né, dotknuté
subjekty o tom upovedomi. V pripade potreby si mbze vyzZiadaf
vyjadrenie doplfujuceho charakteru. Ak odpovede povazuje za
nedostato¢né, obrati sa na nadriadeny organ alebo v pripade, ak
nadriadeny organ neexistuje, priamo na vladu Slovenskej republiky. O
svojich zisteniach moéze informovat aj verejnost a v zariadeni tiez
vykonat kontrolni nav$tevu. Anonymizovand spravu z navstevy
zariadenia (s vynimkou mien os6b poverenych vedenim zariadenia),
ako aj stanovisko v8etkych dotknutych organov k zisteniam verejny
ochranca prav uverejni na svojej webovej stranke.

1§ 3 ods. 2 zékona ¢. 564/2001 Z. z. o verejnom ochrancovi prav vzneni neskorsich predpisov
vzneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o verejnom ochrancovi prav*).
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Zaverom je potrebné uviest, Ze sprava neobsahuje uzatvoreny
vypocéet problematickych oblasti. Samotnd skuto¢nost, Ze
niektorym oblastiam sa explicithe nevenuje, automaticky neznamena,
Ze tieto oblasti mozno povazovat za bezvyhradne vyhovujuce, bez
potreby akejkolvek zmeny alebo zlepSenia, a ze v budlcnosti sa
verejny ochranca prav v ramci uloh NPM tymto oblastiam nebude
venovat. Sucasne verejny ochranca prav upriamuje pozornost na
dynamiku vyvoja medzinadrodnych S§tandardov v oblasti ochrany
zakladnych prav a slobdd. Pri dalSej navsteve zariadenia preto moéze
byt postdenie konkrétnych oblasti, ako aj odporicani aktualizované,
pripadne modifikované.

PRIEBEH MONITORINGU

V drioch 11. az 13. marca 2024 uskutoCnil monitorovaci tim NPM
neohlasent navétevu Ustavu na vykon trestu odriatia slobody v Levoéi
(dalej tiez “UVTOS Levodéa” alebo “Gstav”), v ktorom vykonavaji trest
odnatia slobody iba zeny. Navstevy sa zucastnili ¢lenovia NPM timu,
pravnicky Mag. lur. Katarina Trnkova, LL.M., Mgr. Katarina Jurova,
Mgr. Martina Vavrekova, Mgr. Nora Konrady Beliova a pravnik Mgr.
Daniel Arbet.

Problematiku podmienok vykonu trestu odnatia slobody Zien v
navstivenom Ustave sme hodnotili nie len z hladiska pravnych
predpisov, ale aj pristupov vyplyvajucich z medzinarodnych
$tandardov v oblasti prav Zien. Cielom monitoringu bolo identifikovat a
nasledne v sprave priblizit siéasné vyzvy vykon trestu odiatia slobody
a navrhnit odporuéania, ktoré by monhli prispiet k efektivnemu a
ludskému vykonu trestu, reSpektujucemu Specifika zenskej populacie
VO véazniciach.

V UVTOS Levoda sa vykon trestu odriatia slobody vykonava vo
v8etkych stuprioch strazenia. Kapacita ustavu je 112 miest. V
minimalnom stupni straZenia sa v Ustave nachadzalo 56 odsudenych
a v strednom stupni strazenia bolo umiestnenych 45 vazenkyn,
vyzadujucich si zvySeny dohlad a kontrolu. Do maximalneho stupria
strazenia boli v Case navstevy umiestnené 2 odsudené. V case
monitoringu v Ustave nevykonavala trest odnatia slobody na dozZivotie
Ziadna odsudena.

Bezprostredne po prichode do Ustavu poziadal monitorovaci tim
pritomné vedenie zariadenia o Uvodny rozhovor, poskytnutie
sucinnosti a potrebnej dokumentécie. Monitorovaci tim viedol osobné
rozhovory s 33 nahodne vybranymi odsudenymi Zenami.?
Monitorovaci tim viedol rozhovory aj s veducimi vykonu trestu prip. ich

2 Hoci oficialne Statistiky o etnicite odsudenych zien neboli dostupné, tim NPM na zaklade
pozorovania etnicity konstatuje, ze po¢as monitoringu tvorili odsudené osoby prevazne zeny
romskeho etnika.
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zastupcami, referentami rezimu, pedagdgmi, Speciadlnymi pedagdgmi,
socialnymi pracovnikmi, psychologmi a zdravotnickym personalom.
Clenovia NPM timu tiez kontrolovali prisluné dokumenty a spisy. V
Ustave monitorovaci tim navstivil priestory, v ktorych si odsudené
ubytované a v ktorych moézu travit ¢as mimo cely, t.j. kultarnu alebo
spolo¢enskil miestnost (v pripade, Ze bola na oddiely zriadena),
posilfioviiu, kuchynku a priestory, v ktorych sa realizuju vychadzky.
Okrem toho Clenovia NPM timu navstivili aj kancelarie pedagogov,
miestnosti, kde sa zdrziavaju referenti rezimu a oddiel s
bezpetnostnym rezimom/samovéazbu. V priebehu navstevy poskytol
pritomny personal monitorovaciemu timu ochotne sic¢innost, za ¢o
dakujeme.

PRAVNY RAMEC

Slovenska pravna uprava na zeny hladi ako na osobitnt kategoriu
odsudenych, pri ktorych sa prihliada najma na ich psychické a
fyziologické osobitosti.® Vykon trestu odriatia slobody u Zien ma svoje
Specifika, ktoré vyplyvaju z ich odliSnych potrieb a postavenia v
porovnani so zvySkom vazenskej populacie.

Odsudené Zeny maju pocas vykonu trestu zabezpeCené niektoré
Specifické podmienky podla § 74 zakona €. 475/2005 Z. z. zdkona o
vykone trestu v zneni neskor$ich predpisov (dalej len “zakon o vykone
trestu”). Minimalna ubytovacia plocha pre kazdi odsudenu Zenu musi
byt najmenej 4 m2, pricom v pripade tehotnych Zien nie je mozné tato
plochu znizit. V oblasti hygieny maju Zeny narok na kazdodenné
sprchovanie, aby sa zohladnili ich $pecifické potreby. Pri uloZeni
disciplinarnych trestov, ako je celodenné umiestnenie do uzavretého
oddielu alebo samovazby, musi byt medzi ich vykonmi minimalny
gasovy odstup 10 dni, s vynimkou situacie, ked k previneniu déjde
po&as vykonu trestu — v takom pripade je mozné prediZenie trestu bez
preru$enia na maximalne 14 dni. Minister spravodlivosti moze povolit
zriadenie $pecializovaného oddelenia, kde mézu Zeny na zaklade
Ziadosti mat pri sebe svoje dietfa a starat sa ori po¢as vykonu trestu.
Tato starostlivost je umoznena pre deti starSie ako jeden rok spravidla
do troch rokov, vynimoéne az do piatich rokov veku dietata, avSak
neplati v pripadoch, ked' je dieta sidom zverené do starostlivosti inej
osoby.

Osobitné zohladnenie Zien obmedzenych na osobnej slobode
vyzaduju aj medzinadrodné Standardy, ako sU napr. Bangkokské
pravidla OSN* (Pravidla OSN pre zaobchadzanie s véazenkyriami a
vazobné opatrenia pre pachatelky trestnych ¢€inov), ktoré zohl'adriuju

3§ 69 ods. 1 zékona o vykone trestu.

4 Rezollcia prijata Valnym zhromazdenim dria 21. decembra 2010 — ,United Nations Rules for
the Treatment of Women Prisoners and Non-custodial Measures for Women Offenders (the
Bangkok Rules)“.
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rodové aspekty vo vazenskom prostredi. Na ich Specifické potreby a
ochranu pred diskriminaciou a nasilim prihliada aj Dohovor o
odstraneni vSetkych foriem diskriminacie zien (CEDAW),® Mandela
Rules (Pravidla OSN pre minimalnu Standardnu Uroven zaobchadzania
s vazniami) ¢i Pravidla OSN pre ochranu maloletych oséb zbavenych
osobnej slobody. Na eurdpskej Urovni su relevantné Eurdpske
vazenskeé pravidla prijaté Radou Eur6py. Na zaobchadzanie so Zzenami
obmedzenymi na osobnej slobode mozno aplikovat aj Deklaraciu OSN
0 odstraneni nasilia paAchaného na Zzenach.®

STRUKTURA USTAVU A UMIESTNOVANIE

V porovnani s muzmi sa vykon trestu odnatia slobody u zien vyznacuje
aj odli$nostami, ako je napr. pocéet vizenskych zariadeni. Zeny tvoria
priblizne len 7,5 % z celkovej véazenskej populéacie na Slovensku, z
tohto dévodu sU umiestiiované v menSom pocte zariadeni, ¢o
obmedzuje ich pristup k rodine, najma ak je zariadenie vzdialené od
miesta ich bydliska.” Muzi maju k dispozicii vac¢si pocet zariadeni, ¢o
umoznuje ich umiestnenie blizSie k domovu. Jednym z Ustavov, kde sa
umiestiuji vyluéne Zeny je aj UVTOS Levoéa.?

UVTOS Levoda sa nachadza v priestoroch objektu, ktory bol v
minulosti vazobnym ustavom. V stu¢asnosti s v iom umiestriované
vyhradne Zeny. Z objektivhych technickych pricin zriadenie Ustavu na
vykon trestu odnatia slobody v priestoroch byvalého vazobného Gstavu
spOsobuje viacero obmedzeni, ktoré sme po€as monitoringu
identifikovali, najm& v oblasti moznosti realizovania aktivit,
vykonavania navstev a materidlnych podmienok na vykon trestu
odnatia slobody.

Problémy sme identifikovali v pripade oddielov, na ktorych boli
spoloéne umiestnené odsudené v odliSnych stupnoch strazenia,
a tiez v pripade chybajucich oddielov - vystupného a oddielu so
Specializovanym zaobchadzanim.

Odsudené v minimalnom a strednom stupni strdZenia su umiestriované
na zmie$ané oddiely (su umiestiiované na celach so spolo¢nymi
chodbami, ktoré zvyCajne slizia aj ako spoloenské priestory).
Odsudené sa pri rozhovoroch na tito skutocnost Casto staZovali.
Prekazalo im, ze v tomto zmieSanom rezime, v ktorom sU odsudené
Zeny z minimalneho a stredného stupna strazenia spolo¢ne ubytované,
maju na oddieloch rovnaké pravidla a podmienky. Uvadzali, ze tieto

5 Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women.

8 Rezolucia Valného zhromazdenia OSN 48/104 z 20. decembra 1993 — ,United Nations
Declaration on the Elimination of Violence against Women.*“

7 Koncepcia vazenstva Slovenskej republiky, strana 20 bod 2.

8 Na Slovensku je celkovo 5 Ustavov na vykon trestu odriatia slobody pre Zeny, z toho 2 st
vyluéne pre Zeny (UVTOS Levoga a Nitra-Chrenova) a 3 st zmie$ané Ustavy, v ktorych sa
nachadzaji mensie oddelenia pre Zzeny (UVTOS B. Bystrica-Kralova, Nitra a Sugany).
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podmienky sU neprimerane prisne a viac sa podobaju na vazbu nez
na vykon trestu odniatia slobody v minimalnom stupni strdzenia.

V Ustave vSak zatial' chyba samostatny vystupny oddiel. Odsudené,
ktoré sa pripravuju na prepustenie, s umiestriované iba do vystupnych
ciel, o moze podl'a nasho nazoru do istej miery ovplyvnit ich pripravu
na navrat do spolo¢nosti. Pri rozhovore s vedenim ustavu bolo
monitorovaciemu timu oznamené, Ze zriadenie vystupného oddielu sa
uz planuje.

V ustave tiez nebol zriadeny oddiel Specializovaného
zaobchadzania z dévodu nedostatku priestoru a odborného
persondlu. Monitorovaci tim identifikoval potrebu zvySenia
Specializovaného zaobchadzania pre Specifické skupiny odsudenych
Zien, ako sU napriklad Zeny so zavislostami a psychiatrickymi
diagn6zami. Tieto Zeny boli namiesto toho nadmerne umiestriované na
oddiel s bezpe¢nostnym rezimom, kde boli v désledku toho aj dlhodobo
izolované.

V Ustave je tiez zriadeny osobitny oddiel, kde boli umiestnené osoby
poberajuce dbéchodkové davky (invalidné alebo starobné). Podla
vysvetlenia personalu Ustavu, tak postupovali preto, aby odsudené
ochranili pred zneuzivanim od ostatnych odsudenych, ktoré im hrozi
prave z dévodu, ze poberaju tieto finanéné davky. Kladne hodnotime
skutoc¢nost, Ze sa Ustav snazi tieto osoby chranit, je vS§ak potrebné
uviest, Ze takéto rieSenie modze prehlbovat nerovnost medzi
odsudenymi na zéklade ich majetku. Sme nazoru, Ze prijatelnejSim
rieSenim by bolo zaviest systém opatreni, ktory by zabezpecil ochranu
tychto osdb bez nutnosti ich izolacie, napriklad lepSim dohladom zo
strany personalu ¢&i prisnejSimi pravidlami pre nakladanie s finanénymi
prostriedkami v Ustave.

Odporucania:
UVTOS Levoéa

o Zabezpelit fyzické oddelenie odsidenych v minimalnom a
strednom stupni straZzenia na samostatné oddiely. Pre odsudené v
minimalnom stupni straZenia vytvorit prostredie zodpovedajlice ich
nizSiemu rizikovému profilu, a miernej$ie pravidla. (do 1 roka)

e Zabezpelit zriadenie samostatného vystupného oddielu pre
odsudené pripravujuce sa na prepustenie. (do 6 mesiacov)

e Zriadit oddiel $pecializovaného zaobchadzania pre odsudené Zeny
so zavislostami, psychiatrickymi diagnézami alebo inymi
Specifickymi potrebami. (do 1 roka)

e Zvazit dalSie stavebné alebo organiza¢né Gpravy objektu s cielom
vyuzit existujuce priestory efektivnejie, zvazit roz$irenie alebo
presun Casti Ustavu na vhodnejSie miesto, ktoré umozni splnenie
vSetkych poziadaviek pre efektivny vykon trestu. (priebezne)

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 7
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o Zabezpecit nabor a Skolenie odborného personalu, ktory by mohol
pracovat na S$pecializovanych oddieloch a podporovat
resocializaciu odsudenych Zien. (priebezne)

PODMIENKY VYKONU TRESTU
MATERIALNE PODMIENKY
a. Cely

Cely v UVTOS Levoéa su $tandardne vybavené® a pri monitoringu si
monitorovaci tim NPM vSimol niekolko nedostatkov, ktoré negativne
vplyvaja na kvalitu pobytu odsudenych a na ich kazdodenné
fungovanie. Viaceré odsudené sa pri opisovani cely stazovali na
skutoénost, Ze je v nich malo svetla a po¢as niektorych dni musia
svietit’ aj cely den.

Dal$im z hlavnych a najviditelnej$ich problémov je bezpeénostné
zabezpeCenie okien. Okna sU zamrezované nielen zvonka, ale aj
zvnutra, ¢o znacne obmedzuje pristup k moznosti vetrania. Tato
skutoénost mbze spésobovat tazkosti najméa pocas letnych mesiacov,
kedy méze byt v celach nedostatok Cerstvého vzduchu. V niektorych
pripadoch s okna zabezpecéené natolko, Ze ich mozno otvorit alebo
zatvorit len za pomoci improvizovanych nastrojov, napriklad palice (vid
fotografia), ktoru si odsudené zapozi€iavaju z chodby. Dovolime si
poukéazat na skuto¢nost, Ze tento predmet by bolo mozné za beznych
okolnosti oznatit za predmet ohrozujlci bezpeénost. Kedze inym
spésobom nie je mozné okné otvorif, na tito skutoénost sa v Ustave
neprihliada.

Priestorové usporiadanie ciel ma tiez svoje nevyhody. Hoci vymera ciel
spifia zakonné poziadavky,'® niektoré cely pdsobia velmi stiesriujico,
najma pre rozloZzenie nabytku a obmedzeni moznost pohybu. Z
pozorovania niektorych ciel a tiez z rozhovorov s odsudenymi
vyplynulo, ze priechody medzi postelou a stenou su v niektorych
celach také uzke, ze sposobuju problémy pri beznych ¢innostiach, ako
je napriklad upratovanie, Uprava postele ¢i pohyb po miestnosti.

Niektoré cely vykazovali aj nedostatky v oblasti hygieny, najméa
pokial' ide o stav matracov. Matrace mali neumyvatelny povrch, ¢o
znemozriuje ich dokladné Cistenie a dezinfekciu, bez ktorej moze dojst
k hromadeniu necistoét a baktérii. D6kazom opodstatnenia potreby
zabezpecenia matracov s umyvatel'nym povrchom bol aj nalez plesni
na niektorych matracoch. Na tuto skuto¢nost sa stazovali aj niektoré
odsudené pri rozhovoroch. Vyskyt plesni, najm& pri dlhodobom

9 § 18 zakona o vykone trestu.
10§ 74 ods. 1 zékona o vykone trestu.
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vystaveni, moze pritom predstavovat vazne zdravotné riziko pre
odstdené a spoésobovat respiraéné problémy, alergie a zhorSovat
celkovy zdravotny stav. Na zaklade tejto skuto¢nosti navrhujeme zvysit
starostlivost o hygienické podmienky na celach a tiez vymenit
zneclistené matrace za nové (idealne s umyvatelnym povrchom).

b. Sprchy a hygiena

Pri vykone trestu odriatia slobody je nevyhnutné zohl'adnit $pecifické
materialne potreby Zien, ktoré sa ¢asto ligia od potrieb muzov. Zeny
vo véazniciach potrebuju pristup k hygienickym a zdravotnym potrebam
prispdsobenym ich biologickym Specifikam. To zahifia pravidelny
prisun hygienickych pomdécok, ako st napr. menstruaéné vlozky, ktoré
by mali byt dostupné v dostatoénom mnozZstve a kvalite. Okrem
zaékladnej hygieny je pre Zeny Castokrat doélezitejSi aj pristup k
produktom na starostlivost o plet a vlasy, ktoré Zenam umozriuju
udrziavat si osobnu déstojnost a pocit sebaticty, ¢o je dolezité pre ich
psychickl pohodu.

Za alarmujuce zistenie musime povazovat skuto¢nost, Zze v celom
Ustave je k dispozicii iba jedna sprchovacia miestnost’, v ktorej sa
celkovo nachadzaju len 4 sprchy pre ustav s kapacitou 112
odsudenych. Podl'a zdkonnej pravnej Upravy maju odsudené pravo sa
sprchovat kazdy deri.'? Napriek stazenym podmienkam sa toto pravo
odsudenym Zenam ustavu dari zabezpecovat’ a odsudené pri
rozhovoroch zhodne potvrdzovali, Ze sa sprchuju kazdy deni.

Aktualny stav v Ustave v8ak Castokrat vytvara pretazenie spich a
podla odsudenych ohrev vody niekedy nevystaéi na cely sprchovaci
interval, ktory je odsudenym poskytnuty v rozsahu 5-6 minit. Kvalita
sprchovania je tak negativne ovplyvnena slabym prudom vody a
vypadkami teplej vody, kvoli Eomu vraj odsudené musia sprchovanie
obcas absolvovat v studenej vode. Monitorovaci tim NPM teplotu vody
odsku$al a v ¢ase navstevy tiekla tepla voda. Kladne hodnotime, Ze
niektoré odsudené uvadzali, ze v pripade, ze im ¢asovy interval na
sprchovanie nevystacil, niektori prislusnici im ho znova zapna.

Sprchy su bez zavesov, &¢im podla naSho nazoru dochadza k
naruseniu sukromia a dostojnosti odsudenych Zien, ktoré si nemézu
zabezpedit' zakladnu intimitu pri dokladnej osobnej hygiene.
Podl'a Eurépskych vazenskych pravidiel maju mat uvidznené osoby
lahky pristup k socialnym zariadeniam, ktoré reSpektuju ich
sukromie." Pri rozhovoroch dozorcovia uvadzali, Zze ak sa niektora
odsudena chce sprchovat sama, snazia sa jej vyhoviet, pripadne

1 Rezolucia prijata Valnym zhromazdenim dria 21. decembra 2010 — ,,United Nations Rules for
the Treatment of Women Prisoners and Non-custodial Measures for Women Offenders (the
Bangkok Rules).” Pravidlo €. 42.

12§ 74 ods. 2 zékona o vykone trestu.

3 Bod 19.3 Eurdpskych vazenskych pravidiel.
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odstdené parovat podla ich medziludskych vztahov, av§ak nie vzdy je
to z kapacitnych dévodov mozné.

Odsudené sa tiez pri rozhovoroch stazovali na skutoénost, Ze maju od
Gstavu pridelené erarne $lapky, ktoré vSak nie je povolené nosit do
sprchy. Tato situacia vzbudzuje u odsudenych obavy z mozného
vyskytu plesfiovych ochoreni na chodidlach, kedze vstup do sprchy na
boso predstavuje zvySené hygienické a bezpecnostné riziko (v
pripade poSmyknutia).

Niektoré odsudené uvadzali, ze hygienické balicky poskytované
ustavom niekedy nie su vystacujuce, najma pre tie odstudené, ktoré si
z dévodu finanénych obmedzeni nemo6zu dovolit zaklpit doplnkové
hygienické potreby ako napr. menstruacné viozky. Kladne hodnotime
skutoénost, ze v takomto pripade odsudené potvrdzovali, Ze v pripade
potreby im Ustav hygienické potreby bezplatne poskytne ajvo va¢Som
rozsahu.

c. Odev

V UVTOS Levoda sa odstdené pri rozhovoroch stazovali aj na
problémy s poskytovanym oble€enim od Ustavu. Odsudené uvadzali,
ze obCas im je vydavany odev nevhodnej velkosti, o mohol
monitorovaci tim pri niektorych odstdenych aj odsledovat. Spodna
bielizen je Casto v zlom stave — opotrebovanéa a napriek tomu, ze bola
vyprata v Gistiarni, pésobi nehygienickym dojmom. Tato skutonost
monitorovaci tim preveril v sklade s odevom, kde takto opisovanu
spodnu bielizen aj nasiel (fotografia).

Okrem toho sa viaceré odsudené staZovali, ze nemaji moznost
prijimat spodn0 bielizeri od rodiny prostrednictvom postovych bali¢kov.
Takato moznost je len prostrednictvom balikov osobne prinesenych
“na branu” do (stavu. Nakolko sa spodna bielizeh vie rychlo
opotrebovat, pre mnohé odsudené, by bola moznost obdrzat novu
spodnu bielizen prostrednictvom posty omnoho praktickejSia. Najma v
pripadoch, kedy ich rodina a blizky nezija v blizkosti ustavu.
Prostrednictvom tychto balickov je mozné odsidenym priniest aj
vlastny $portovy odev, ktory maji povolené pouzivat po¢as $portovych
vychadzok.'

Dal$im problémom, ktory monitorovaci tim identifikoval je, ze kazda
odsudena ma pridelené len jedny nohavice na celé dva tyzdne. Tieto
nohavice musi nosit pri v§etkych aktivitach, vratane upratovania, prace
a odpocinku. V zmysle Ustavného poriadku nie su dokonca nohavice
zaradené medzi odev, ktory by si mohla odsidena sama vyprat.
Odsudené si peru svoje obleCenie, hlavne spodnu bielizeri, v umyvadle
a maju moznost si ho zavesit na susiak na chodbe.

14§ 12 ods. 2 a 4 Gstavného poriadku UVTOS Levoéa.
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d. Spolo¢enské priestory

V Gstave mohol monitorovaci tim tiez pozorovat zasadny problém v
podobe takmer uplnej absencie spolo¢enskych priestorov.
Odsldené z tohto dévodu su nitené travit vacsinu svojho ¢asu bud na
chodbach, alebo vo svojich celach. Spoloenské aktivity, sledovanie
televizie a tiez vy$Sie spomenuté susenie spodnej bielizne sa taktiez
uskutoéniuje na chodbach. Chodby zdobia kvety, ozdoby a police s
knihami (fotografia). Priestory okrem ciel a chodby, kde odsudené
mozu travit ¢as, su len posilfioviia a kuchynka.

Tato situacia podla nasho nazoru nie je idealna a mobze viest k
stereotypnému spdsobu Zivota &i zvySovat psychicku zataz, kedze
chyba dostatoéna zmena prostredia. Vhimame opakujici sa problém,
ktory spOsobuje skutonost, Ze Ustav sa nachadza v priestoroch
byvalého vazobného Ustavu, ktory nebol na podmienky vykonu trestu
dostatoéne prispdsobeny. Tto situaciu véak navrhujeme riesit aspon
Ciastkovymi a dostupnymi rieSeniami, ako napriklad rekonstrukcia
niektorej z nevyuzivanych ciel na spolocenské priestory.

e. Priestory na fajéenie

V ustave boli identifikované tiez problémy vyplyvajuce z absencie
Specialne vyhradenych priestorov na fajéenie. V dbsledku
nedostatku samostatnych faj¢iarskych priestorov sa faj€i na chodbach
pri oznaenych oknéach (fotografia), Co spésobuje Sirenie cigaretového
dymu prakticky po celom priestore chodby, kde sa nachadzaju aj
nefajCiarky. V pripade, Ze s na celach ubytované len fajCiarky, faj¢ia
priamo na celach.

Na oddiele s domacou réziou bola situacia rieSend vyhradenim
miestnosti oznacenej ako ,fajciarka.“ Tato miestnost vSak zaroveri
slizi ako spolo€na kuchynka, ¢o spdsobuje, ze nefajCiace odsudené
prichadzaju do kontaktu s cigaretovym dymom pocas pripravy jedla
alebo pouzivania kuchynskych zariadeni. Takéto usporiadanie
priestorov. neumozniuje dostatoéni separaciu fajCiarskych a
nefajCiarskych aktivit, ¢im sa obmedzuju prava a pohodlie nefaj€iacich
0sbb a vytvara sa nezdravé prostredie. Takyto stav povazujeme za
neprijatelny s potrebou okamzitej napravy.

f. Strava

Z rozhovorov s odsudenymi vyplyvalo, ze mnozstvo stravy
poskytovanej odsudenym Zzenam zaradenym do prace je z hladiska ich
energetickych potrieb adekvatne, kedZe dostavaju aj desiatu a
olovrant. Odsudené Zeny nezaradené do prace dostavaju len zakladnu
stravnu davku pozostavajucu z ranajok, obedu a vecere (v pripade, ze
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odsudené nedostavaju osobitné stravné davky napr. zo zdravotnych
dévodov).'® Viaceré odstdené (nezaradené do prace ale aj zaradené
do prace) uvadzali, Ze odsudené nezaradené do prace byvaju z tohto
doévodu hladné. Monitorovaci tim pri navsteve kontroloval aj porcie
poskytované odsudenym, ktoré sa v ¢ase navstevy pocCas obedov zdali
byt primerané. Poskytovana vecera sa v jeden deri navstevy
monitorovaciemu timu javila ako menSia.

Aj napriek skutoCnosti, Ze poskytovanim vaésieho rozsahu stravy sav
sulade s pravnymi predpismi zabezpeCuje primerana vyziva pre
pracujice odsudené, pricom sa berie do Uvahy naro¢nost vykonavane;j
prace, povazujeme zhodujiuce sa vypovede odsudenych za
znepokojivé. Potreba vacsSich stravnych davok pre odsudené Zeny
vyvstava s ohladom na ich $pecifické fyziologické potreby, najméa v
suvislosti s hormonalnymi cyklami a reprodukénym zdravim. Tieto
faktory spdsobuiju, ze Zeny mozu byt citlivejSie na nedostatoény prijem
Zivin, 6o mbze mat negativny dopad na ich fyzické aj psychické
zdravie.

Ako problematicka sa javila skutoénost, Ze strava nie je pripravovana
priamo v Ustave, ale v budove nedaleko. Nasledne je transportovana
do ustavu, ¢o najméa v studenych mesiacoch spdsobuje, ze pri doruceni
moze byt jedlo vychladnuté.

Odsudené tiez uvadzali, ze by privitali by viac Cerstvého ovocia. Hoci
si odstidené mdzu zakupit doplnkové potraviny v bufete, mnohé z nich
povazovali ceny za neprimerane vysoké a pre socialne slabsie
odsudené su preto tieto potraviny nedostupné.

d. Vychadzkové dvorce

V (stave sa nachadza “hlavny vychadzkovy dvorec” a vychadzkové
dvorce, sliziace pre odsudené umiestnené do oddielu s
bezpe€nostnym rezimom. V pripade oboch kategérii su tvorené
vyluéne beténovou alebo dlazdicovou plochou, bez akejkolvek
zelene, 6o posobi depresivne a nesplfia atribGty riadneho kontaktu s
exteriérom (a prirodou), ktory je pre duSevné aj fyzické zdravie délezity.

CPT opakovane zdoérazriuje, Zze vychadzkové dvorce by mali byt
adekvatne vybavené, obsahovat zeleri a umozriovat fyzicky pohyb,
nielen pasivne pobyty na betbne. Takéto prostredie podporuje
pozitivny vplyv vychadzok na fyzické a duSevné zdravie odsudenych.®

Za obzvlast problematicki povazujeme skutoénost, Ze hlavny
vychadzkovy dvorec zaroven sluzi ako prechodny priestor pre pohyb v

5§ 1 az 4 Vyhlasky Ministerstva spravodlivosti ¢. 368/2008, ktorou sa vydava Poriadok vykonu
trestu (d'alej len “Poriadok vykonu trestu”).

16 Sprava pre vladu Slovenskej republiky o navsteve Slovenskej republiky, ktort uskutocnil
Eurépsky vybor na zabranenie muceniu a neludskému &i ponizujucemu zaobchadzaniu alebo
trestaniu (CPT). v drioch 19. az 28. marca 2018. Dostupné na: https://rm.coe.int/168094fd72
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ramci Ustavu, vratane prijimania a vyprevadzania eskorty.
Samostatny vychadzkovy dvorec tak prakticky neexistuje.
Vychadzky sa realizuji0 v uzatvorenom “aredli” astavu. V tomto
priestore maju odsudené k dispozicii nové outdoorové nastroje na
cviCenie, ktoré si odsudené pochvalovali.

Na oddieloch s bezpe&nostnym rezimom boli v ¢ase navstevy dvorce
Cisté, no ich strohé prostredie s bielymi stenami, mrezou nad hlavou,
dlazdicovou podlahou a Uplnou absenciou zelene len zosilfiuje pocit
izolacie.

Mnohé odsudené vSeobecne uvadzali, ze o vychadzky nemaju zaujem,
pretoze moznosti trdvenia ¢asu na dvore sU0 obmedzené a
neatraktivne. Zly stav dvorcov kritizovali a podmienky v Ustave
porovnavali s Ustavom v Nitre, kde je mozné travit vonku ¢as omnoho
zmysluplnejSie a dostupna je aj zahradka.

Uvedomujeme si obmedzené moznosti historickej budovy a polohy
Ustavu v centre mesta. Napriek tejto skutoCnosti povazujeme za
nevyhnutné hladat’ rieSenia na zlepSenie situacie a vytvorenia
vhodnych podmienok na riadne realizovanie vychadzok.

Odporucania:
UVTOS Levoéa
Podmienky na celach

e QOdstranit alebo rekonstruovat dvojité mreze na oknach tak, aby sa
zachovala bezpecnost, no zaroveri sa ulahéila manipulacia a
umoznilo primerané vetranie. Pripadne nainstalovat mechanizmy,
ktoré umoznia odstiidenym samostatne otvarat okna. (do 2 rokov)

e Vymenit znelistené matrace za nové, idedlne vybavené
umyvatelnym povrchom. (do 6 mesiacov)

Hygiena

o Zvacsit kapacitu sprchovacej miestnosti a zabezpecit zavesy alebo
int formu na ochranu sukromia. (do 2 rokov)
e Umoznif odstidenym pouzivat obuv do sprchy. (do 3 mesiacov)

Odev

e Umoznit odsudenym prijimat spodnu bielizeri a iny osobny odev
prostrednictvom postovych balikov. (priebezne)

e Poskytnif odsudenym viacero parov nohavic vratane pracovnych a
odpocinkovych. (do 6 mesiacov)

e Zabezpelit, aby spodna bielizeri vydavana (stavom bola
hygienicka a v dobrom stave. (do 3 mesiacov)
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03.2

Spoloc¢né priestory

e Vytvorit spolotenské miestnosti, kde by odstidené mohli travit ¢as
mimo ciel (napr. vyuzit neobsadené cely alebo iné priestory). (do 1
roka)

e Zlepsit vybavenie spolocenskych priestorov na podporu
kreativnych, vzdelavacich a rekrea¢nych aktivit. (priebezne)

e Zriadif samostatné miestnosti na fajéenie, ktoré budi dostato¢ne
oddelené od nefajéiarskych priestorov. (bezodkladne)

Strava

e Preskimat moznost pripravy jedal priamo v Ustave, pripadne
zabezpecCit lepSiu tepelnd ochranu jedal pocéas transportu.
(priebezne)

e Zabezpelit primerani vyzZivu pre vSetky odsUdené, vratane
nezaradenych do prace, s prihliadnutim na ich Specifické potreby.
(priebezne)

e Zaradit do stravy poskytovanej od ustavu vy$si pomer Cerstvého
ovocia a zlepsit dostupnost zdravych potravin aj v bufete za
prijatelné ceny. (do 6 mesiacov)

Vychadzkové dvorce

e Vytvorit samostatny vychadzkovy priestor, ktory by neslizil ako
prechodny priestor pre eskorty a pohyb personélu. (do 2 rokov)

e Rekonstruovat vychadzkové dvorce tak, aby obsahovali zeler,
lavi¢ky a iné prvky, umozriujice vonku travit ¢as. (do 1 roka)

REZIM A AKTIVITY

Hlavnym cielom vykonu trestu odriatia slobody by nemala byt represia,
ale najma priprava odstudenych na navrat do spolo¢nosti.
Vzdelavacie, pracovné a volnocasové aktivity pomahaja rozvijat
zrunosti a navyky, ktoré mozu odsudenym ulahcit integraciu po
prepusteni.

Podl'a Eurdépskeho vyboru na zabranenie mucéenia a neludskému alebo
ponizujicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu (d'alej len “CPT”) aj
Podvyboru OSN na prevenciu mucenia (dalej len “SPT’) je
zabezpecenie aktivneho trdvenia ¢asu ddlezitym aspektom ludského
zaobchadzania s osobami vo vykone trestu odnatia slobody.
Monoténnost a neéinnost mozu viest k psychickej degradéacii, depresii
a zvySenej miere konfliktov medzi odsudenymi. Pestré aktivity
podporuju udrzanie psychickej rovnovahy a sebarealizaciu.'” CPT a

7 Rezollcia prijata Valnym zhromazdenim dria 21. decembra 2010 — ,United Nations Rules for
the Treatment of Women Prisoners and Non-custodial Measures for Women Offenders (the
Bangkok Rules).“ Pravidlo €. 42.
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SPT zd6raziiuju, Ze tieto aktivity by mali byt prispdsobené
individualnym potrebam a schopnostiam, aby sa maximalizoval ich
pozitivny dopad.

a. Organizované a volnocasové aktivity

Ustavom organizované aktivity oznaduje slovensky pravny poriadok
ako kulturno-osvetovl ¢innost, na ktorej sa odsldeni organizovane
z(¢astriuji.'® Obsah kultirno-osvetovej ¢innosti (KOC) s odstidenymi
upravuju ponukové listy."°

V zavislosti od zaradenia do diferenciaénej skupiny, KOC v
ponukovych listoch v UVTOS Levoéa pre Zeny zahffiaju napr. katolicku
duchovnu sluzbu, GCitatel'ské kruzky, stolny tenis, vlastni tvorbu
Casopisu a umelecko-tvorivé kruzky. Programy su prispésobené
diferenciaénym skupinam odsudenych zien, pri¢om z poskytnutych
ponukovych listov a aj vypovedi odsudenych vyplyva, ze odsudené
Zzeny zaradené do diferencianej skupiny “C” maju len velmi
obmedzenu ponuku aktivit. Pedagog, ktory vytvara program aktivit
pre tuto skupinu odsudenych pri rozhovore uznal, Ze je to pre neho
velmi naro¢né vytvara. Problém s nachadzanim vhodnych aktivit pre
odsudené v skupine ,,C* spoCiva najma v skuto€nosti, ze odsudené
¢asto nemaju zaujem o bezné ¢innosti a mnohé z nich nevedia ¢itat
ani pisat. V minulosti sa mu odsvedgilo pre tito skupinu zorganizovat
aktivitu s radiom a hudbou, poc¢as ktorej mohli tancovat, odsudené sa
spociatku aktivne zapajali avSak ich zaujem bol len kratkodoby.

Musime konstatovat, Ze ponukovy list pre odsiidené Zeny zaradené do
diferencia¢nej skupiny “C” neobsahuje takmer ziadne aktivity, ktoré
by odsuidenym napomahali nie len zmysluplne travit' ¢as ale aj
pripravovali odsudené na navrt do spolo¢nosti. V ponukovych
listoch v réznych mesiacoch pravidelne opakuju rovnaké aktivity a
okrem duchovnej sluzby pozostavaju len z kreslenia, malovania,
pexesa alebo spolo¢enskych hier. Raz do mesiaca sa odsudené mozu
zGcastnit kvizu. Takyto stav povazujeme za alarmujuci.

Odsudené pri rozhovoroch hodnotili ponuku aktivit a moznosti travenia
volného Casu prevazne kriticky. Va¢8ina z nich povazuje ponuku za
nedostatoCnu a tuzi po vacsej pestrosti, napriklad po kurzoch cudzich
jazykov alebo prednaskach.

18 § 45 ods. 1 Poriadku vykonu trestu. — Zahfria najmé osvetovd ¢innost zamerant na zvy$enie
pravneho vedomia a socialnych zru¢nosti odsudeného, rézne Zivotné a spolocenské problémy,
témy z historie, kultary, vedy a inych oblasti s cielom sprostredkovat’ akceptovatelné vzory
konania a spravania, medziludské vztahy a Uctu k Zivotu a spolo¢nosti, zaujmovu a Sportovi
¢innost odsudenych, kulturne, vzdelavacie a zabavné podujatia odsudenych, dalSie akcie na
zvySovanie kultarnej urovne a vSeobecného vzdelania odstdenych.

19§ 45 ods. 2 Poriadku vykonu trestu. — Kulttirno-osvetova ¢innost’ sa vykonava v éase uréenom
Gasovym rozvrhom dria alebo v ¢ase osobného volna odsudeného. O ucasti na jednotlivych
akciach kulturno-osvetovej ¢innosti méze rozhodnut urceny prislusnik zboru.
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Na jednom z navstivenych oddielov, kde sa nachadzali odsudené
zaradené do diferenciaénej skupiny “C” v Case navstevy nemali k
dispozicii ani televizor. Pri konfrontacii vedenia s touto skutoénostou,
bolo monitorovaciemu timu pri zavere¢nom rozhovore povedané, ze
televizie pre odsudené uz maju zaklUpené, ostdva iba otazkou
zavedenia elektriny, kedy budu moct zacat' televizie pouzivat.

b. Vzdelavacie programy a spolupraca so skolami

Podla slovenského pravneho poriadku plati, Zze odsudenym sa
umoziuje pristup k vzdelavaniu, ktoré pozostava zo
v8eobecnovzdeladvacej vyuéby, kulturnych a Sportovych ¢&innosti,
socialneho vzdeladvania a bezplatného vyuzivania fondov kniznice.
Vzdelavanie sa spravidla uskuto¢ruje formou modularnej vyucéby,
socialneho vzdelavania alebo umoznenim Uu€asti na dialkovych
formach studia a v kurzoch.?°

Z rozhovoru so zastupcom riaditela vyplyvalo, ze UVTOS Levoda
spolupracuje so strednou odbornou Skolou Majstra Pavla v Levodi,
ktora zabezpecuje rézne vzdelavacie kurzy a odborné programy pre
odsudené. Tieto programy sa zameriavaju na praktické odbory, ako je
napr. pestovatel'stvo, varenie, Sitie ¢i pomocné prace v kuchyni.
Absolventky mézu ziskat certifikaty, ktoré mozu vyuzit pri integracii na
trh prace po vykone trestu.

V minulosti stav ponukal aj kurzy ako ,Prakticka zena“ ¢i kadernicka,
avSak tieto programy museli byt zruSené z doévodu umiestnenia
poskytujucej Skoly mimo regionu, konkrétne v PreSovskom okrese, ¢o
spbsobovalo logistické komplikacie.

Mali tiez negativne skusenosti so spolupracou s Ministerstvom
Skolstva SR, kedy cCelili mnohym administrativnym prekazkam pri
zabezpecovani vzdelavania. Napriklad pri obnove kurzov ,Prakticka
Zena“ musel Ustav ¢akat dva roky na schvalenie zo strany ministerstva.
Suhlasné stanovisko na zacatie vyucby bolo vydané az v septembri
2019, hoci Ustav Ziadost podal uz v roku 2017. Tento zdihavy proces
podla nazoru vedenia Ustavu vyrazne obmedzil pristup odsudenych
zien k vzdelavaniu.

Dovolime si uviest, Ze v ramci diskusie o integracii marginalizovanych
romskych komunit bol kurz ,,Prakticka zena“ kritizovany, najma pre jeho
zameranie prevazne na zeny romskeho etnika, ktoré sa vo vykone
trestu nachadzaju.?' Je potrebné upozornit na jeho minimalny prinos

20§ 44 ods. 1 a 2 Poriadku vykonu trestu. — ,,Odstdenému sa podla individualnych moznosti a
schopnosti umozni dokoncenie zakladnej $koly, absolvovanie rekvalifikacného kurzu, kurzu na
zvysenie alebo rozSirenie kvalifikacie, zaucenie alebo vyucenie vo vybranych u¢ebnych
odboroch, Studium na strednej Skole.“

21 Zariadenia si nevedu Statistiky o etnicite os6b obmedzenych na osobnej slobode a
monitorovaci tim NPM pocas rozhovorov etnicitu nezistuje. NPM pracuje s tzv. vnimanou alebo
pripisovanou (perceived) etnicitou. Vnimana alebo pripisovana etnicita znamena, ako je etnicka
prisludnost jednotlivca vnimana ostatnymi, bez ohl'adu na jeho skuto¢ny pévod. V uzavretych

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 16



Verejny ochranca prav

v suvislosti s uplatnenim sa absolventiek na regulérny trh prace.?
Z pohladu efektivnej resocializacie a integracie odsudenych Zien do
spolo¢nosti by mala byt prioritou dostupnost’ kvalitného vzdelavania
a odbornej pripravy, ktora realne zvysi ich Sance na pracovné
uplatnenie sa po prepusteni.

Pri rozhovoroch niektoré odsudené uvadzali, Ze v oblasti vzdelavania
vnimaju negativne povinnost navstevovat $kolu, ak uz maji vyucené
povolanie. PovaZovali za zbyto¢né vzdelavanie opakovat alebo sa
zalCat do nieGoho, na ¢om nemali zaujem pred ich predoslym
povolanim. Kvoli povinnému vzdelavaniu mali byt niektoré odsudené
preradené do ustavu, ktory nie je blizko pri ich rodine.

c. Vychadzky

Vychadzky s organizované s obmedzenym &asovym rozsahom raz
denne na jednu hodinu. Ako bolo uz pri kapitole o materialnych
podmienkach uvedené, odsudené pri rozhovoroch prostredie
vychadzkového dvora zvacsa kritizovali.

Pri rozhovoroch od odsudenych zaznelo aj to, ze nakolko su niektoré
cely deri v praci, po navrate ich uz na vychadzku nema kto vziat. Jedna
odsudena uviedla, ze z tohto dévodu nebola na vychadzke viac ako pol
roka. Odsudené, ktoré poberali déchodkové davky (starobné alebo
invalidné) uviedli, Ze na vychadzky nechodia z objektivnych prekazok
(hlavne pre tazkosti pri prekonavani tolkych schodov v Gstave). Takyto
stav je nutné oznadit’ za kriticky. Nedostato¢ny pohyb a pristup na
¢erstvy vzduch mozu viest k zhorSeniu fyzického zdravia, vratane
problémov s pohybovym aparatom, srdcovo-cievnhym systémom a
psychickym zdravim, ako su depresia a Uzkost. CPT zdoérazriuje, Ze
pravidelné vychadzky na cerstvom vzduchu su nevyhnutné na
udrzanie zakladnych zivotnych potrieb odstdenych.2?

Viaceré odsudené porovnavali suasny rezim vychadzok so svojimi
sklsenostami z inych Gstavov, napriklad v Nitre, kde sa mohli volne v
exteriéri pohybovat na dvore so zeleriou a zahradou a stretavat sa s
inymi odstdenymi. V UVTOS Levoéa im chyba podobna flexibilita a
moznost kontaktu s osobami z inych oddielov, o povazovali za

prostrediach ako je vaznica moze byt akakolvek odliSnost vnimana ako vyrazny znak ,inakosti“
a viest k predsudkom alebo diskriminacii, aj ked dana osoba tento znak sama nevnima ako
vyznamny. NPM tim zvolil takyto pristup prave preto, lebo riziko mucenia alebo iného zlého
zaobchadzania sa imerne zvySuje pokial' osoba pochadza z niektorej zranitelnej skupiny,
pripadne vykazuje znaky, Ze by k takej skupine mohla patrit.

22 Kurz "Prakticka zena“ zahfrial predovSetkym ruéné prace ako napr. Sitie, varenie,
pestovatel'ské prace a obdobny vycvik. Cielom kurzu bolo rozvijat hlavne praktické zruénosti
odsudenych Zien v oblastiach, ktoré by mohli vyuZif v kazdodennom Zivote po prepusteni.
Mozno v8ak konstatovat, Ze i$lo najma o doméce prace a kurz sa nezameriava aj na
"intelektualnu" stranku, akoby predpokladal, Ze cielova skupina zvladne prave tieto praktické
¢innosti.

23 Sprava pre vladu Slovenskej republiky o navsteve Slovenskej republiky, ktord uskutocnil
Eurépsky vybor na zabranenie muceniu a neludskému &i ponizujucemu zaobchadzaniu alebo
trestaniu (CPT). v drioch 19. az 28. marca 2018. Dostupné na: https://rm.coe.int/168094fd72
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dolezité pre udrZiavanie socialnych vztahov a zmiernenie pocitu
~ponorky*.

3.2.1. Zaradenie do prace

V ramci pracovného zaradenia odsUdenych zien Ustav poskytuje
moznosti zamestnania na internych aj externych pracoviskach. Na
internych pracoviskach pracuju odsudené Zeny zaradené do oddielu
tzv. domaécej rézie, ktord zabezpecluje chod ustavu. Medzi ulohy patri
varenie, praca v sklade, upratovanie a pomocné prace v kuchyni. Tieto
aktivity nielen prispievaju k chodu zariadenia, ale poskytuju
odsudenym zakladné pracovné zruénosti a navyky.

V rozhovore zastupca riaditela uviedol, Ze externé pracoviska Celia v
suCasnosti obmedzeniam v dbésledku konfliktu na Ukrajine, ktory
spdsobil vypadok a pozastavenie ¢asti prevadzok. Ustav podla neho
aktivne hl'ada nové pracovné prilezitosti, pricom sa snazi zohladriovaf
charakter prace a vhodnost pracovnych priestorov pre Zeny vo vykone
trestu. Takyto pristup je v sulade s medzinarodnymi Standardmi, najma
s odporu¢aniami CPT, ktoré zdérazriuju vyznam prace ako kl'a¢ového
prvku resocializa¢ného procesu.?*

DOBRA PRAX: Ustav mal v minulosti pozitivhe skisenosti, ze
pracovné zaradenie méze mat’ priamy vplyv na reintegraciu
odsudenych po skonéeni vykonu trestu. V jednom pripade bola
odsudena po pozitivhnych pracovnych referenciach zamestnana
ihned’ po prepusteni priamo v podniku, kde predtym pracovala.
Zamestnavatel jej poskytol nielen pracovné miesto, ale aj
ubytovanie. Tento priklad dokazuje, ze adekvatne pracovné
zaradenie pocas vykonu trestu prispieva k hladsSiemu prechodu
do civilného zivota a znizovaniu rizika recidivy.

Odsudené zeny pocas rozhovorov opakovane zdorazriovali zaujem o
pracovné zaradenie. Viaceré z nich vyjadrili frustraciu z nedostatku
pracovnych prilezitosti. V minulosti fungovali pracoviska, ktoré vSak v
sGcCasnosti zanikli, o mnohym odsidenym znemoznilo vykonavat
pracu, na ktoru boli zaradené.

Jedna z odsUdenych poukazovala na nepriaznivé désledky tejto
situdcie, kedZe vykonava trest odfatia slobody za neplatenie
vyzivného. Bez moznosti pracovat vo vazeni sa jej dlh na vyzivnom iba
nadalej zvysuje, &im sa este viac komplikuje jej situacia po skon&eni
trestu. Takéto pripady poukazuji na systémovu potrebu
zabezpecit' odsudenym moznost’ pracovat, najma v pripadoch,

24 Sprava pre vladu Slovenskej republiky o navsteve Slovenskej republiky, ktord uskutocnil
Eurépsky vybor na zabranenie muceniu a neludskému &i ponizujucemu zaobchadzaniu alebo
trestaniu (CPT). v drioch 19. az 28. marca 2018. Dostupné na: https://rm.coe.int/168094fd72
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ked’ je ich finanéna situacia vyznamnym dévodom pre vykon
trestu.

Nedostatok pracovnych prileZitosti ovplyvriuje aj dalSie praktické
aspekty. Jedna z odsudenych uviedla, Ze nemohla pracovat, pretoze
nemala okuliare potrebné na vykonavanie prace so suciastkami. Tento
pripad zdérazriuje nutnost individualneho pristupu pri zaradeni do
prace a zabezpeCenia zakladnych pracovnych pomécok, ktoré by
umoznili odstdenym splnit podmienky pre ich zaradenie.

V sulade s medzinarodnymi Standardmi a odporuc¢aniami zameranymi
na ludsk( déstojnost a resocializaciu vaznenych osdb je dblezité, aby
Ustav pokracoval v rozvoji pracovnych prilezitosti. Zamestnanie po¢as
vykonu trestu je jednym z néstrojov, ktoré prispievaju k ich
osobnostnému rozvoju a pripravenosti na zivot po prepusteni.

3.2.2. Socialna praca a pravne poradenstvo pre odsudené

Socialna praca je klu€ovym nastrojom pri priprave odsudenych na
navrat do spolocnosti. 2 Podla Eurépskych vézenskych pravidiel
povinnosti personalu vaznice presahuju tie, ktoré sa pozaduju od
beznych “straznikov“ a maju poditat s potrebou poméct reintegracii
vaznov do spolocnosti po ukonCeni vykonu trestu, a to
prostrednictvom programov pozitivnej starostlivosti a pomoci.?®

Zaroven sa vyuziva spolupraca s organizéciami, ktoré mobzu
odsudenym pomdct riesif ich socialne problémy po prepusteni.
Zastupca riaditela pri rozhovoroch uviedol, Ze v minulosti Ustav
spolupracoval s organizaciou pana Kuffu v Zakovciach, ktora
poskytovala ubytovanie odsudenym zenam bez moznosti navratu
domov. Aktualne prebieha spolupraca s ubytovacim zariadenim v
KokSov-Baksi. Z rozhovorov s odsudenymi vyplyvalo, Ze poskytovanie
socialneho a pravneho poradenstva vnimaju ako nedostatoCné.
Castokrat nedostavaju informacie napr. o dostupnych moznostiach
pomoci po navrate na slobodu.

Niektoré odsudené sa stazovali na nedostatoéni dostupnost
socialneho pracovnika, ktory do vaznice dochadza len raz tyzdenne z
PreSova. Tato nizka frekvencia v kombinacii s obmedzenym ¢asom
pracovnika vedie k tomu, Ze poradenstvo je podla vyjadreni
odsudenych prakticky neexistujice. V pripade jednej odsudene;j,
ktora mala Goskoro ukon¢it vykon trestu, nemal prebehnut este vobec
ziadny kontakt so socialnym pracovnikom ohl'adom pripravy na vystup.

Niektoré odsudené zarover uviedli, Ze nemaju dostatok informécii o
pravnych moznostiach, napriklad podavanie ziadosti o podmieneéné

25 Podl'a § 27 Poriadku o vykone trestu socialni pracovnici poskytuju pomoc formou
poradenstva, nacviku socialnych zruénosti a spolo¢enského spravania.
26 Bod 72.3 Eurdpskych vazenskych pravidiel.
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prepustenie alebo staZnosti voci disciplinarnym rozhodnutiam. Aj
napriek tomu, Ze vnatorny poriadok Ustavu je zverejneny na nastenke,
jeno prakticka aplikacia a informovanost odstdenych ostavaji
nedostatoné. V pripadoch negramotnosti su odsudené odkazané na
priamu pomoc socialneho pracovnika i pedagoga.

Medzinarodné Standardy kladu déraz na dokladnl socialnu pracu a
pripravu na reintegraciu. Socialni pracovnici by mali byt dostupni v
dostato¢nom rozsahu a mali by poskytovat konzistentni podporu.
Odsudené by mali byt informované o vSetkych pravnych a socialnych
moznostiach, ktoré im mozu poméct pri priprave na prepustenie a
rieSeni zivotnych problémov. Je délezité, aby bola socialna praca
vnimana ako neoddelitelna suéast’ dobrého zaobchadzania s
odsudenymi, ktora podporuje ich resocializaciu a znizuje riziko
recidivy. Tiez je dblezité, aby dostupné resocializacné programy
boli prispdsobené osobitne Zenam, kedZze z dévodu prevazuijlce;
muzskej vazenskej populacie zvykn( byt prispbésobované najma pre
muzov.

Odporucania:
UVTOS Levoéa
Rezim a aktivity

e Rozsirit ponuku volno¢asovych, vzdelavacich a kultarnych aktivit s
prihliadnutim na Specifické potreby jednotlivych diferenciacnych
skupin, najmé skupiny ,,C* napr. jednoduché zabavné aktivity ako
hudobné a tane¢né workshopy, audioknihy ¢i hry. (do 1 roka)

e Urychlif proces zavedenia televizorov a zabezpedit ich dostupnost
na vSetkych oddeleniach. (bezodkladne)

e Poskytnut individualnu podporu pri negramotnosti odsudenych,
napriklad formou mentoringu s pomocou ostatnych odsudenych.
(priebezne)

e Zabezpedit odstdenym okrem kurzov zameranych na manualne
zruénosti aj vzdelavanie, ktoré sa sustredi na vyuzitie
intelektualnych schopnosti (napr. v oblasti finanénej gramotnosti
alebo jazykov). (priebezne)

Zaradenie do prace

e Zabezpedit dostupnost pracovnych pomdcok, ako su okuliare Gi
ochranné pomoécky, pre vSetky odsudené podla individualnych a
zdravotnych potrieb. (do 6 mesiacov).

e Umoznif odstdenym, ktoré st obmedzené fyzicky alebo zdravotne,
vykonavat lahsiu pracu v ramci Gstavu. (priebezne)

e Pri pridelovani pracovného zaradenia zohladnit individualne
potreby, ako je splacanie dlhov (napr. na vyzivhom). (priebezne)
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04

Socialna praca a pravne poradenstvo

e Zabezpedit pritomnost socialneho pracovnika v Gstave minimalne
tri dni v tyzdni. (do 1 roka)

e Zaviest pravidelné individuélne konzultacie pred ukonéenim vykonu
trestu pre kazdu odsuidenu s cielom zabezpecit komplexnu pripravu
na reintegraciu. (bezodkladne)

e Poskytnuf odstdenym jednoduché informa¢né materidly o ich
pravach a moznostiach (napr. podmienecné prepustenie, Zziadosti a
staznosti) v pristupnej forme. (priebezne)

Vychadzky a pohyb

e Zabezpelif vychadzky aj pre odsidené s pohybovymi
obmedzeniami  (napr. vytvorenim dostupného vonkajSieho
priestoru). (bezodkladne)

e Pri tvorbe vychadzkového harmonogramu prihliadat na odsudené
zaradené do prace a umoznit im flexibilitu pri ucasti. (do 6
mesiacov)

KONTAKT S VONKAJSIM SVETOM

Kontakt s vonkaj§im svetom je klu¢ovym faktorom na udrzanie
socialnych véazieb odsudenych zien. Medzinarodné Standardy,
zd6raznuju dolezitost pravidelného a dostatoéného kontaktu
vaznenych oséb s rodinou a blizkymi, vratane vyuzitia modernych
komunikaCnych technolégii. Udrziavanie rodinnych vazieb je
obzvlast’ dolezité pre zeny, ktoré ¢asto vykonavaju rodiCovské prava
(pravo na starostlivost o dieta). Obmedzenie kontaktu s detmi moze
mat negativny dopad nielen na odsidené Zeny, ale aj na vyvoj a
emocionalnu stabilitu deti.

Pravidelny kontakt s blizkymi osobami pomaha odstdenym pripravit
sa na navrat do spolo¢nosti. Udrziavanie rodinnych a socialnych
vazieb znizuje riziko recidivy a podporuje reintegraciu. Kontakt s
blizkymi ma pozitivny vplyv na psychickid pohodu odsudenych,
zmieriuje pocity osamelosti a izolacie a znizuje vyskyt psychickych
problémov, ako sU depresia a Uzkost.

V UVTOS Levoéa maju odstudené moznost prijimat navstevy raz za
mesiac, pricom si musia vybrat medzi kontaktnou navstevou (v
pripade, ze su zaradené do stupria strazenia, v ktorom sa takéto
navstevy povoluju) a video-hovorom prostrednictvom sluzby Skype,
kazda v rozsahu dvoch hodin. Tento systém, ktory neumoznuje
kombinaciu oboch foriem v jednom mesiaci, je vnimany zo strany
odsudenych ako obmedzujuci, najma pre matky s detmi. PoCas
pandemickych opatreni boli dostupné obe formy navstev sucasne, ¢o
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04.1

odsudené zeny povazovali za vyhodnejSie a ziadaju navrat k tomuto
modelu.

Mnohé odsudené uvadzali, Zze najma v pripade mladSich deti by
svojich blizkych radSej videli CastejSie, ale postaCoval by aj kratSi
Casovy rozsah. Ako najprijatelnejSiu verziu by preto privitali, aby bolo
mozné dvojhodinovy kontakt rozdelit na dva-krat (raz kontaktne a raz
v podobe video-hovoru).

Kontaktné navstevy prebiehaju v pritomnosti referenta, na ¢&o
monitorovaci tim nezaznamenal Ziadne vyhrady. Matkam s detmi su
tieto navstevy spravidla umozriované, pricom pri navstevach je
povoleny fyzicky kontakt, ako napriklad objatie.

Odsudené, ktorych rodina Zije dalej od Ustavu si pochvalovali moznost
bezkontaktnych névstev prostrednictvom video-hovorov, avSak
uvadzali vyskytujuce sa technické problémy so zariadeniami na
video-hovory. Odsudené sa staZovali na nedostatok slichadiel a v
pripade, ze slichadla nedostanu, musia sa prekrikovat s ostatnymi
odsudenymi, ktoré tiez prave telefonuju. Niektoré odsudené dokonca
uviedli, Ze sa mi nepodarilo s rodinou spojit pre vzniknuté technické
problémy, ktoré nevedeli ihned’ vyriesit. Napriek tomu sa odsudenym
navsteva povazovala za uskutoénent. Musime uviest, Ze takyto
pristup povazujeme za neprijatelny.

Odsudené maju k dispozicii telefon umiestneny na chodbe oddielu,
ktory moézu vyuzivat v rozsahu v zavislosti zaradenia od stupria
strazenia.?’” Na jeden teleféon vSak ¢asto pripada vela os6b, ¢o ¢asto
spbsobuje Cakanie. Odstdené musia za telefonovanie platit, no
naklady povazovali za inosné, ¢o hodnotime kladne. O skutoénosti, ze
su ich telefonaty monitorované vedia.

V oblasti odosielania a prijimania koreSpondencie neboli hldsené
ziadne vyznamné problémy. Odsudené dostavaju od Ustavu
mesacéne dve obalky so znamkou, pritom si mézu dokupit daldie podl'a
potreby. Listy, ktoré maju byt doru¢ené v uzavretej obalke, boli podla
odsudenych doru€ované riadne uzavreté.

VYKON TRESTU ODNATIA SLOBODY MATIEK S DETMI

Kl'd¢ovou otazkou v oblasti vykonu trestu odriatia slobody, a to najma
v pripadoch vaznenych matiek, je minimalizacia negativnych
désledkov odiatia slobody rodiciek na ich deti. Stat ma povinnost
zabezpecit, aby trestna politika bola v stlade s pravom dietata na
rodinny Zivot. Tento ciel mdze $tat dosiahnut prioritne rozsSirenim
vyuzitia alternativnych trestov a taktiez zavedenim Specialnych

27 § 29 (istavného poriadku UVTOS Levoéa a priloha &. 6

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 22



Verejny ochranca prav

vazenskych zariadeni, kde by mohli vaznené matky byvat so svojimi
detmi do 3 rokov veku.

V pripade, Ze je odsudena Zena tehotna alebo je matkou dietata
mladSieho ako jeden rok, vykon trestu sa podla slovenskej pravnej
Upravy prerusi.?® V pripade, Ze sa vyuzitie alternativneho trestu
neaplikuje a aj po prerudeni trestu ostani vo vazenskom prostredi,
musia byt naplnené aspori minimalne $tandardy v oblasti ich
starostlivosti o dieta.?° Kazdé dieta ma pravo na rodinny zivot a na to,
aby vyrastalo v starostlivosti svojich rodi¢ov. Oddelenie pre vykon
trestu odsudenych matiek s detmi by umoznilo detom udrzat si
cenny vztfah s matkou aj poc¢as jej vykonu trestu a minimalizovalo by
negativny dopad odlG¢enia na dieta. MoZnost starat sa o diefa poc¢as
vykonu trestu moze zaroven pozitivne ovplyvnit motivaciu matky k
resocializacii a uspe$nému néavratu do spolo¢nosti po prepusteni.
Zriadenie takychto oddeleni je v susednych Statoch bezné® a je
rovnako v sulade s medzinarodnymi Standardmi ludskych prav a s
odporu¢aniami medzinarodnych organizacii, ktoré sa zaoberaju
pravami deti a odstdenych os6b.

Z dbévodu neuspesnosti doterajSich legislativnych zmien a vzhladom
na existenciu skupiny odstdenych Zien, ktoré s schopné zabezpedit
optimalny vyvoj svojich deti, sa Generalne riaditel'stvo Zboru vazenskej
a justi¢nej straze rozhodlo v ramci navrhu Koncepcie vazenstva na
roky 2022 az 2030 stanovif konkrétne, meratelné ciele. Jednou z
prioritnych uUloh je zavedenie modelu vykonu trestu pre odsudené
matky s detmi, a to konkrétne vybudovanie oddielu pre vykon trestu
odsudenych matiek s det'mi do 3 rokov veku a spracovanie navrhu
novely zadkona o vykone trestu, ktorou sa Specifikuju podmienky pre
umiestnenie dietata s matkou vykonavajlcou trest odriatia slobody.3?
Zriadenie oddielu, kde by sa matky mohli strat’ o deti je zaradené do
uloh, ktoré mali byt prioritne realizované do konca roku 2023 a suvisia
s opakovanymi odpori¢aniami Vyboru CPT.3

Hoci sa dlhodobo planuje zriadenie takychto oddeleni v jednej zo
slovenskych zenskych vaznic, podla naSich informécii v tomto smere
nedochadza k ziadnemu realnemu pokroku napriek tomu, ze vSetky
potrebné stavebné povolenia uz boli ziskané. Chybaju vSak dostato¢né
financné prostriedky na zacatie realizacie projektu.3*

28 § 412 Trestného poriadku.

2 European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (CPT): Women in Prison (2018). Dostupné z: https:/rm.coe.int/168077ff14

30 napr. Vézeriska sluzba Ceské republiky. Véznice Svétla nad Sazavou. Oddil pro matky s
détmi existuje jiz vice nez 15 let. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-
svetla-nad-sazavou/clanky/detail/oddil-pro-matky-s-detmi-existuje-jiz-vice-nez-15-let

31 napr. Dohovor o pravach dietata, ktory zd6razriuje pravo dietata na to, aby vyrastalo v
rodinnom prostredi a aby udrziavalo vztahy so svojimi rodi¢mi. Eurépske vazenské pravidla
rovnako obsahuju ustanovenia zdérazriujice dolezitost udrziavania rodinnych vazieb
vaznenych os6b.

%2 Koncepcia vazenstva Slovenskej republiky na roky 2022 az 2030. Bod 3.4: Vykon trestu
odniatia slobody matiek s detmi. Dostupné z: https:/rokovania.gov.sk/RVL/Material/27142/1

33 Tamtiez.

34 Roc¢enka Zboru vazenskej a justiénej straze za rok 2023. Dostupné z:
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Odporucania:
UVTOS Levoéa

e Povolit moznost kombinacie kontaktnych navstev a video-hovorov
pocas jedného mesiaca. (priebezne)

e Zabezpelit dostatok slichadiel pre vSetky odsidené, aby sa
minimalizovali rusSivé vplyvy pocas video-hovorov. (do 1 roka)

e V pripade vyskytu technickych problémov, umoznit odsidene;
video-hovor neskor zopakovat. (bezodkladne)

GR ZVJS

e Prioritne urychlit vybudovanie oddelenia pre vykon trestu
odsudenych matiek s detmi do 3 rokov veku, vratane zabezpecenia
dostato€nych finanénych prostriedkov. (priebezne)

e Poskytovat matkam s defmi zvySenu frekvenciu kontaktnych
navstev, najma ak ide o maloleté deti, aby sa minimalizoval
negativny dopad odlucenia na deti. (priebezne)

MS SR

e Novelizovat zakon o vykone trestu odriatia slobody tak, aby
Specifikoval podmienky pre umiestnenie deti s matkami vo vykone
trestu odnatia slobody. (bezodkladne)

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Organizacia zdravotnej starostlivosti podl'a rozhovorov s odsudenymi v
zasade reflektuje potreby odsudenych zien, avdak vyzaduje dosledné
monitorovanie najma v oblasti psychiatrickej a gynekologickej
starostlivosti, kde dostupnost sluzieb byva obmedzena kapacitnymi
moznostami.

V Ustave je zabezpecena pritomnost vSeobecného lekara kazdy
pracovny deri od 7:00 do 15:00, priom sluzby dopifaju tri zdravotné
sestry s pracovnym rozvrhom od 6:00 do 18:00. V pripade akutnych
situcii poCas vikendov je podla zastupcu riaditela zabezpeCena
pohotovostna sluzba rychlej zdravotnej pomoci a tiez dostupnost
zdravotnej sestry, ktord vraj byva v blizkosti zariadenia. Stomatolog
dochadza do Ustavu pravidelne, pricom zubné oSetrenia sa konaju
kazdy piatok. Pre iné Specializované zakroky sa odsudené eskortuju
do externych zdravotnickych zariadeni alebo nemocnic.

https://www.zvjs.sk/sk/vyrocha-sprava
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V minulosti bola zdravotna starostlivost v Ustave roz8irena aj o sluzby
gynekoldga, avSak po ukonéeni zmluvy je gynekologicka starostlivost
zabezpecCovana formou eskort do nemocnic. Eskorty su organizované
v dopoludriaj$ich hodinach alebo popoludni, so snahou minimalizovat
ruSenie kazdodenného rezimu v uUstave. Pri tychto vySetreniach je
podla vyjadrenia vedenia aj odsudenych vzdy pritomna aj
prislusnic¢ka zboru.

Podla Vyboru CPT by sa mali vSetky lekarske prehliadky vaziiov
konat’ mimo dosluchu - a pokial’ s tym suhlasi lekar vykonavajuci
prehliadku — aj mimo dohFadu vazenskych dozorcov.*® Aj v sprave
adresovanej Slovenskej republike v roku 2018 Vybor CPT vyjadril
znepokojenie, ze napriek Specifickym odporuc¢aniam, ktoré Vybor po
predchadzajucich navstevach opakovane vydal, boli prislusnici zboru
Casto pritomni pri lekarskych vysSetreniach vazriov. Z hladiska
prevencie zlého zaobchadzania je takato prax nepripustna, ked’ze
moze vaziov jednoznacéne odradzat’ od toho, aby zdravotnickych
pracovnikov informovali o svojich zraneniach alebo o tom, ze s
nimi bolo zle zaobchadzané. Je mozné a zarover potrebné najst
alternativne rieSenia, ktoré tiez spinaju legitimne poziadavky na
bezpecnost. CPT preto opatovne vyzval slovenské organy, aby
zabezpedili vykonavanie vsetkych lekarskych vySetreni vaznenych
0s6b mimo dosluchu a — pokial' 0 to zdravotnicky pracovnik v danom
pripade vyslovne nepoziada — aj mimo pohladu nezdravotnickeho
personalu.3®

Zdravotna starostlivost v nav§tivenom zariadeni je z pohl'adu vacésiny
odsudenych hodnotené pozitivne. Odstdené maju moznost pozZiadaf
o vySetrenie prostrednictvom pisomnej Ziadanky, pri¢om ich nasledne
predvedu pred Ustavného lekara. Vacsina odsudenych uvadzala, ze
¢akacie lehoty na vySetrenie nie st dlhé a zdravotna starostlivost je
poskytovana v€as. Napriek tomu sa objavili aj pripady, kde odsudené
poukazali na povrchnost vySetreni alebo tazkosti s dostupnostou
Specialistov, napriklad pri zabezpeceni okuliarov alebo inych pomaocok.

OSetrenia mimo zariadenia su vykonavané za sprisnenych
bezpeénostnych podmienok — odsudené su eskortované v putach,
ktoré su zlozené az v ordinacii. PoCas vySetrenia je vzdy pritomny
prislusnik, ¢o niektoré odsudené vnimaju ako narusenie sukromia,
hoci vo vaésine pripadov nejde o poziadavku lekara, ale o Standardné
bezpeénostné opatrenie.

Lieky su pocas tyzdia vydavané zdravotnickym personalom. Cez
vikendy su davky pripravené zdravotnikmi a nasledne vydavané
prislusnikmi.

35 Vlybor CPT: Zdravotnicke sluzby vo vazniciach. Vynatok z tretej vSeobecnej spravy,
zverejnenej v roku 1993. CPT/Inf(93)12-part. Dostupné na: https://rm.coe.int/16806ce93e.

36 Sprava pre vladu Slovenskej republiky o navsteve Slovenskej republiky, ktord uskutocnil

Eurépsky vybor na zabranenie muceniu a neludskému &i ponizujucemu zaobchadzaniu alebo
trestaniu (CPT). v drioch 19. az 28. marca 2018. Dostupné na: https://rm.coe.int/168094fd72
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05.1 PSYCHOLOGICKA A PSYCHIATRICKA STAROSTLIVOST

Psychologicka starostlivost v UVTOS Levoda je zabezpetovana
jednou psychologi¢kou, ktor4 pdsobi v Ustave devaf rokov. Jej
pracovna doba je od 7:00 do 15:00 s jednym popoludriajSim
pracovnym dfiom tyZzdenne, aby mohla prispdsobit svoje sluzby aj
pracovne zaradenym odsudenym. PsychologiCka vykonava Siroké
spektrum c¢innosti vratane individudlnych konzultacii, skupinovych
aktivit, muzikoterapie, diskusnych skupin na tému zavislosti a
autogénneho tréningu. Psychologitka uviedla, ze tieto aktivity st medzi
odsudenymi obllbené, no vyskytuju sa len ojedinele, a vitali by ich
rozSirenie. Jednym z hlavnych problémov, ktorému v Ustave Celia, je
obmedzeny €asovy a personalny priestor na individualnu pracu, ¢o ma
dopad na efektivnost psychologickej starostlivosti.

Novoprijaté odsudené su informované o moznosti psychologickej
pomoci pri nastupe do zariadenia. Odsudené moézu poziadat o
konzultaciu prostrednictvom pisomnej ziadanky, na ktorG ma
psychologicka zdkonnu lehotu sedem dni na vybavenie. Napriek tomu
sa niektoré odstdené stazovali na dlhsie &akanie, aj ked
psychologicka vysvetlila, Zze oznacenie "urgent' sa na Ziadankach
objavuje Casto.

Psychologi¢ka uviedla, Zze sa zameriava predovSetkym na vzt'ahové
problémy medzi odsudenymi a rieSenie psychickych tazkosti,
pricom spolupracuje aj s psychiatrickou. Podla nej si osobitnl
pozornost vyzaduja rizikové skupiny os6b, ktoré mézu predstavovat
nebezpecenstvo pre seba alebo svoje okolie. Tieto odsudené su
pravidelne prehodnocované.

Psychiatricka starostlivost’ je organizovana prostrednictvom
pravidelnych navstev psychiatricky kazdy piatok, avSak jeho
pritomnost’ zavisi od nahlaseného poctu pacientiek.

Niektoré odsidené vyjadrili nespokojnost s kvalitou terapeutickych
rozhovorov, ktoré vnimali len ako formalne. Psycholégovia a
psychiatri st podla niektorych vnimani rezervovane, ¢o moze ovplyvnit
doveru zo strany odsudenych. Niektoré odsudené sa pri rozhovoroch
stazovali na limitované moznosti v oblasti Specifickych lieGebnych a
terapeutickych aktivit, napriklad absenciu programov pre zavislosti
alebo iné formy osobnostného rozvoja.

Odporucania:

UVTOS Levoéa
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e Zabezpedit pravidelné navstevy gynekoléga v Ustave alebo zvazit
zriadenie vybavenej gynekologickej ambulancie priamo v uUstave.
(do 2 rokov)

e Posilnit kapacity psychiatrickej a psychologickej starostlivosti, napr.
zamestnat dalSieho psycholdga alebo psychiatra. (do 2 rokov)

e Zaviest $pecializované programy pre odsiidené so zavislostami a
inymi psychickymi fazkostami. (do 1 roka)

e Zabezpelit vykonavanie vSetkych lekarskych prehliadok mimo
dosluchu a dohl'adu prislusnikov zboru. (bezodkladne)

e Zabezpetif superviziu a dalSie odborné vzdelavanie pre
zamestnancov Ustavu vratane psychologov a psychiatrov.
(priebezne)

ZAOBCHADZANIE

Zaobchadzanie s odsidenymi Zenami vo vézniciach sa musi riadit
principmi reSpektovania ich dostojnosti, individualneho pristupu a
zaistenia bezpecnosti. Podla § 3 z&kona o vykone trestu odnatia
slobody sa pri vykone trestu zabezpeCuje rovnovaha medzi
reSpektovanim prav odsudenych a poziadavkami bezpecnosti a
discipliny.

Kladne hodnotime, Ze monitorovaci tim sa stretol pri rozhovoroch s
odstdenymi zenami v UVTOS Levoéa s opakovanym zdérazriovanim,
ze pristup prisludnikov k nim je velmi pozitivny. Odsudené Zeny
uvadzali, Ze sa k nim spravaju s reSpektom a empatiou, nezaznamenali
ziadne formy fyzického alebo verbalneho utoku. Vyzdvihovali
kamaratsky a korektny pristup prislusnikov. Tento pristup prispieva k
celkovej spokojnosti a k pocitu bezpedia vo vykone trestu.

Znepokojujicim zistenim bola skuto¢nost, Ze odsudené boli doposial'
oznacované farebnymi Satkami podla zaradenia do jednotlivych
stupnov strazenia. Od tejto praxe sa podla vypovedi odsudenych
upustilo len dva tyzdne pred uskutoénenim neohlasenej navstevy.
Véazenkyne vyjadrili nespokojnost s touto zmenou systému, pretoze ho
vnimali ako formu ocenenia toho, Ze sa ich zaradenie znizilo do menej
prisneho rezimu.

Podla medzinarodnych S§tandardov by vSak takéto vizualne
rozliSovanie mohlo viest' k stigmatizacii, pocitom nadradenosti a
podradenosti medzi odsidenymi a negativne ovplyviiovat ich
psychicky stav.®” Uniformny pristup v oznacovani méze prispief k
znizovaniu konfliktov a k posilfiovaniu rovnosti. Tento krok by mal byt

87 Tvorba inkluzivneho prostredia v procese deinsttucionalizécie.

https://deinstitucionalizacia.sk/wp-
content/uploads/2018/02/Tvorba_inkluzivnheho_prostredia v_procese deinstitucionalizace.pdf?
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samozrejme sprevadzany daldimi opatreniami na zdéraznenie
spravodlivého zaobchadzania a reSpektovania individualnych
rozdielov medzi stuprfiami strazenia.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Bezpecnostné opatrenia v ustavoch na vykon trestu odnatia slobody
predstavuju kluéovy prvok ochrany zivota, zdravia a majetku
odsudenych aj zamestnancov ustavu. Pri ich realizacii je nevyhnutné
zabezpecit rovnovahu medzi zaistenim bezpec¢nosti a reSpektovanim
zakladnych prav odsudenych. Tieto opatrenia musia byt vykonavané
primerane, transparentne a s dérazom na ochranu déstojnosti zien vo
vykone trestu. Pouzitie donucovacich prostriedkov, ako su puta alebo
obusky, je striktne regulované a opytani prislugnici v UVTOS Levoéa
uviedli, Zze sa ich pouzitie snazia minimalizovat prostrednictvom
verbalnej deeskalacie situacii.

a. Osobné prehliadky

Dékladné osobné prehliadky sa podla vyjadreni prislusnikov v Ustave
na odsudenych vykonavaju po kontaktnej navsteve, pred a po
eskortach a pred a po navrate z prace. Pri navrate zo vzdelavania,
ktoré prebieha v ramci Ustavu, k osobnej prehliadke nedochadza,
av8ak kontroluje ich pes.

Pri tychto prehliadkach sa odsudené vyzliekaju uplne donaha, a
¢astokrat musia urobif aj drep, o niektoré odsidené vnimali ako velmi
neprijemné, najma v citlivych situaciach, napriklad po¢as menstruacie.
Dovolujeme si poukéazat, Zze povinnost urobit drep nie je zakotvena v
zakone ani v internych predpisoch a zda sa, ze vznikla iba v praxi.
Podla vyjadreni prisluSnikov sa v Ustave nevyuzivaju technologie ako
napr. telesné skenery, ktoré by mohli zmiernit fyzickG a psychickd
naro¢nost prehliadok.

Podla medzinarodnych &tandardov by sa mali osobné prehliadky
vykonavat spdsobom, ktory ¢o najviac minimalizuje zasahy do
déstojnosti odsudenych napr. dvojkrokovou metdédou a mali by byf
vyhradené iba na nevyhnutné pripady. CPT odporuc¢a, aby fyzické
vyzliekanie odsudenych bolo nahradené alternativnymi metédami,
napriklad vyuzivanim technologickych zariadeni.®

b. Prehliadky ciel a no€né kontroly
V Ustave sa vykonavaju generalne prehliadky ciel raz za tri mesiace,

pri ktorych dochadza aj k osobnym prehliadkam odsudenych a

38 Sprava pre vladu Slovenskej republiky o navsteve Slovenskej republiky, ktord uskutocnil
Eurépsky vybor na zabranenie muceniu a neludskému &i ponizujucemu zaobchadzaniu alebo
trestaniu (CPT). v drioch 19. az 28. marca 2018. Dostupné na: https://rm.coe.int/168094fd72
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Ciastkové prehliadky ciel raz za mesiac, pocas ktorych sa prehliadaju
osobné veci a skrinky.

Pri generalnych a Ciastkovych prehliadkach sa odsudené nachadzaju
na chodbach alebo v inych celach. Odsudené vyjadrili pri rozhovoroch
obavy, ze prehliadky ich osobnych veci su ¢asto neSetrné, pricom sa
niekedy veci poskodia alebo znehodnotia (napr. rozsypané lieky a
kava). V jednom pripade odsudena uviedla, Zze na svojej posteli nasla
rozsypané ohorky z cigariet. Z tohto dévodu sme vedeniu uz pri
zavere€nom rozhovore navrhli, aby bola pri prehliadkach ciel vzdy
pritomna aspon jedna odsudena.

Nocné kontroly ciel sa vykonavaju raz za hodinu. PrisluSnici pouzivaju
malé osvetlenie cez priezor dveri, aby minimalizovali ruSenie. Niektoré
odsudené vsak uviedli, Ze kontroly ich aj napriek tomu vyruSuju.

c. Eskorty

Eskorty su vykonavané v zmysle zakonnej Upravy, pricom pred a po
eskortach sa realizuju osobné prehliadky. Po¢as dlhSich ciest moze
vodi¢ zastavit v najblizSom Ustave na toaletu, avSak staznosti sme
zaznamenali v suvislosti s pouzivanim klimatizacie, ktora nie je vzdy
zabezpecena podla potrieb odsudenych.

Na zaver tejto Casti uvadzame, ze bezpelnostné opatrenia v Ustave su
vykonavané prevazne v sulade s predpismi, avSak niektoré postupy by
bolo mozné zlepsit, aby viac zohl'adriovali dostojnost odsudenych a
principy individualneho pristupu. Zavedenie modernej technoldgie, ako
su telesné skenery, a dalSie Upravy prehliadok ciel by mohli vyrazne
prispiet k skvalitneniu tychto postupov. Déraz na primeranost a
humanne zaobchadzanie je kl'G¢ovy pre celkovu atmosféru a podporu
resocializacie odsudenych.

DISCIPLINARNE TRESTY

Pri posudzovani disciplindrnych previneni zohrava kl'G€ova Ulohu
individualny pristup. Podl'a veduceho vykonu trestu sa disciplinarne
tresty odstdenym Zendm v Ustave neukladaju za kazdé drobné
poruSenie, ako napriklad neustlanie postele, pokial' sa takyto
priestupok nevyskytuje opakovane. Pri opakovanych alebo
zavaznejSich previneniach, ako je vulgarne spravanie Ci vyhrazky
fyzickym nasilim, sa uz pristupuje k disciplinarnym trestom.

Pouzitie disciplinarnych trestov musi reSpektovat zakladné prava
odsudenych. Akékolvek tresty, ktoré maju kolektivhy charakter,
napriklad uzavretie celého oddielu kvéli priestupku jednej alebo
niekolkych oséb, su v rozpore s principmi individualnej zodpovednosti
a mali by byt prehodnotené.
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a. Umiestnenie do samovazby, uzavretého oddielu a oddielu s
bezpe€nostnym rezimom

Ked'Ze Zzeny patria do osobitnej kategdrie v ramci vazenskej populacie,
plati pri ukladani disciplinarnych trestov umiestnenia do samovéazby a
umiestnenia do uzavretého oddielu osobitné ustanovenia zékona o
vykone trestu. Ak bol odsudenej Zene opatovne ulozeny
disciplinarny trest celodenného umiestnenia do uzavretého oddielu
alebo disciplinarny trest umiestnenia do samovéazby, mozno s jeho
vykonom zacat najskor po desiatich ditoch od vykonania niektorého
z tychto trestov. Odsudent Zenu mozno podrobit tymto disciplinarnym
trestom bez preruSenia najviac po dobu 14 dni (v pripade
odsudenych muzov je to az 21 dni).°

Pravna Uprava nestanovuje maximalnu dobu drzania odsudenej na
cele v ramci oddielu s bezpe¢nostnym rezimom. Tuto skutocnost
povazujeme za problematick(, kedZe potas nasho monitoringu tim
NPM zaznamenal, Ze Zeny s duSevnymi poruchami a problémovym
spravanim boli ¢asto segregované od zvySku vazenskej populacie
umiestnenim do tohto oddielu. Odsudené su umiestnené samostatne,
niekedy ako ochranné opatrenie pred sebaposkodzovanim a niekedy
ako trest za nevhodné spravanie.*® Rozhodnutie o ich umiestneni
prijima riaditel' ustavu na zaklade odporucania pedagdga pracujuceho
s odsudenou, so suhlasom psycholéga a oddelenia preventivno-
bezpetnostnej sluzby. Dotknutd odsudena sa na rozhodovacom
procese nezucastriuje.*!

S ohl'adom na ich dusevny stav by mali byt tieto Zeny umiestnené do
vhodnejSich inétitucii, ako su detenéné centra. Vedenie Ustavu uviedlo,
Ze tieto zariadenia v8ak na Slovensku bud chybajl, alebo nemaju
dostatok kapacit na prijatie novych klientov. Sme presvedceni, ze to
predstavuje vazny problém, pretoZe ich pobyt v Ustave moze zhorsit
ich duSevny stav. Umiestnenie tychto Zien do oddielov s
bezpeénostnym rezimom preto nemozno povazovat za efektivne
rieSenie.

Na oddiele s bezpe&nostnym rezimom v UVTOS Levoda st 4 cely a z
toho dve cely uréené na vykon disciplinarnych trestov. V ¢ase navstevy
sa na tomto oddiely nachadzali dve odsudené, jedna umiestnena na
cele v rdmci oddielu s bezpe&nostnym rezimom a druh& na cele vykonu
disciplinarnych trestov.

Z hladiska materialneho vybavenia ciel disciplinarnych trestov bolo
zarazajuce zistenie, ze v cele disciplinarneho trestu nemala zZena
samostatne umiestnena k dispozicii po€as dria matrac, ktory bol
zamknuty za mrezou v rohu miestnosti. Aj ked je zrejmé, Ze iSlo o prax

39 § 74 ods. 3 zakona o vykone trestu.
40 § 81 ods. 1 zakona o vykone trestu.
41§ 81 ods. 3 zakona o vykone trestu a § 89 ods. 6 Poriadku o vykone trestu.
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vyplyvajucu zo zakona,*? sme nazoru, Zze takyto postup moze byt
neprimerane prisny a v porovnani s muzmi mozu zeny toto opatrenie
prijimat tazsie, najméa z dovodu ich fyziologickych odli$nosti.

Pri rozhovore s prislusnikom sliziacim na oddiele s bezpe¢nostnym
rezimom uviedol monitorovaciemu timu, Ze cely uréené na vykon
tychto trestov su nepretrzite zamknuté. Denny program odsudenych
zahtnia aktivity, ako je po¢uvanie radia, ¢itanie, relaxacia a sledovanie
televizie v ase, ked je spristupnena. Radio méze byt zapnuté poéas
celého dria az do vecierky, a ak si odsudena nezela, aby bolo zapnuté,
pri kontrolach jej zelanie reSpektuju. Dozorca uviedol, Ze si nespomina
na ziadne mimoriadne udalosti, ani na konkrétnu odsudena, ktora by
bola na oddiely umiestnena na dih&i ako zdkonom stanoveny ¢as. Cely
sU neustale monitorované kamerovym systémom, avSak kamery
nezaznamenavali priestor sanitarnych zariadeni.

VZTAHY MEDZI ODSUDENYMI

Vztfahy medzi odstdenymi v Ustave s vyluéne Zenskou populéciou st
vyznamnym aspektom, ktory ovplyvriuje kvalitu Zivota vo vykone
trestu. Zo ziskanych informécii od zamestnancov Ustavu ako aj
samotnych odsudenych vyplyva, Zze medzi odsudenymi sa vyskytuju
Casté konflikty vratane fyzického nésilia. Tieto incidenty su rieSené
preventivno-bezpecnostnou sluzbou (PBS), ktora po nahlaseni
roztrziek vySetruje okolnosti a v pripade potreby aj dokumentuje
zranenia prostrednictvom vykonavania osobnych prehliadok. Postup
rieSenia konfliktov zahffia separaciu odsudenych, medzi ktorymi
prebehol konflikt, vyhotovenie Uradnych zaznamov, pripadnu lekarsku
pomoc a pristipenie k disciplinarnym trestom. Napriek tymto
opatreniam nasilie medzi odsudenymi vraj zostava ¢astym javom.

Niektoré odsudené uvadzali, ze kolektivne tresty, ako obmedzenie
sledovania televizie alebo zatvaranie celého oddielu na svojich celach
za spravanie jednotlivca, vnimaju ako nespravodlivé. Pri bitkach su
vraj vSetky odsudené Zeny zamknuté na celach bez ohladu na ich
Géast na incidente. Uvadzame, Ze takyto postup nie je v sulade s
potrebou spravodlivého a individualneho pristupu k odsudenym.
Ukladanie kolektivnych trestov zakazuju aj Eurdpske véazenské
pravidla.*®

Ziskané informacie naznaluju potrebu intenzivnejSej prevencie
konfliktov a podpory psychologickych a sociélnych sluzieb v sulade s
medzinarodnymi $tandardmi, ktoré ukladaju povinnost zabezpedit
bezpeéné prostredie, ktoré minimalizuje riziko nasilia medzi
odsudenymi.*

42 § 54 ods. 1 zakona o vykone trestu.
43 Bod 60.3 Europskych vazenskych pravidiel.
4 Bod 52.1 Eurdpskych vazenskych pravidiel.
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07.1

Odporuéania pre UVTOS Levoéa:

e Nahradit povinnost Uplného vyzliekania a drepu pri osobnych
prehliadkach  dvojkrokovou metédou alebo alternativnymi
opatreniami, napr. zaviest pouzivanie telesnych skenerov. (do 6
mesiacov)

e V sulade s bezpec¢nostnymi poziadavkami zabezpecit, aby bola pri
prehliadkach ciel vzdy pritomna aspon jedna odsudena. (do 6
mesiacov)

e Zabezpedit, aby vozidla na eskorty boli vybavené klimatizaciou,
ktora bude udrziavat vhodnu teplotu pocas prepravy. (do 1 roka)

e V pripade dihSich ciest eskorty zabezpecit pristup k zakladnym
hygienickym zariadeniam. (priebezne)

e Zabezpedit Skolenia prislusnikov na efektivne rieSenie konfliktov a
pouzivanie metdd deeskalacie. (priebezne)

e Ukladat disciplinarne tresty na zaklade individualnej zodpovednosti
a nepostihovat cely kolektiv za spravanie jednotlivca.
(bezodkladne)

e Obmedzit opakované pouzivanie disciplinarnych trestov v
uzavretych oddieloch a samovéazbe, najma v pripade zien s
duSevnymi poruchami. (priebezne)

Odporuicania pre MS SR:

e Vypracovat legislativne zmeny na zabezpecenie maximalnej doby
umiestnenia v  oddieloch s bezpecnostnym  rezimom.
(bezodkladne)

e Rozsirif kapacity zariadeni (napr. detenénych centier), aby mohli
prijimat odstidené Zeny s psychickymi poruchami. (priebezne)

e Implementovat programy zamerané na du$evné zdravie priamo v
Ustavoch, do doby zvySenia kapacity v $pecializovanych
zariadeniach. (bezodkladne)

e Upravit zakonné podmienky vykonu trestu na cele disciplinarneho
trestu tak, aby mali odsudené ZzZeny pristup k matracom
zabezpeceny pocas celého dra alebo aspori roz8ireny na dlhSi
Casovy usek v ramci dia. (do 1 roka)

STAZNOSTNY MECHANIZMUS
PODAVANIE STAZNOSTI

Efektivne postupy podavania staznosti st zakladnou zarukou proti
zlému zaobchadzaniu. Preto je mimoriadne délezité, aby na kazdom
mieste pozbavenia slobody existoval ucinny interny staznostny
mechanizmus, ktory napomaha identifikovat a vyriesit problémy ¢o
najskor po ich vyskyte. Efektivne mechanizmy na podavanie staznosti
mozu zabezpecdit, Ze akékolvek zlé zaobchadzanie bude ¢o najskor
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identifikované a riadne preSetrené. Ako pozitivnhe hodnotime, Zze sme v
Ustave na nastenkach nachadzali aj informacie o moznosti obratit sa
na ludskopravne inétitucie a informacie o pravach odsudenych.

OdslUdené tiez mozu poziadat o rozhovor s riaditelom Ustavu.
Rozhovor sa im v zmysle pravnej Upravy umozni najneskér do
siedmich kalendarnych dni, v naliehavych pripadoch bez
zbytoéného odkladu. Naliehavost pripadu posudzuje riaditel' Gstavu
podla dévodov uvedenych v Ziadosti o rozhovor. Podla Poriadku o
vykone trestu odnatia slobody riaditel' Gstavu bezodkladne preskima
kazdu informaciu tykajucu sa porudenia prava odsudeného a podla
potreby prijme opatrenia na zabranenie daldieho porugovania prav.*

Zastupca riaditel'a pri rozhovore uviedol, zZe v Ustave su k dispozicii dve
osobitné schranky na podavanie staZnosti — jedna pre dozorového
prokuratora a druha na postovi komunikaciu vratane staznosti
smerovanych na organiza¢no-pravne oddelenie. Staznosti je mozné
podaf aj prostrednictvom Ziadaniek adresovanych vedeniu Ustavu
(ziadosti o rozhovor s riaditelom).

V Ustave bolo mozné identifikovat absenciu adekvatneho
staznostného mechanizmu pre negramotné odsudené Zeny. Tato
skuto¢nost moze viest k obmedzeniu ich zakladného prava na podanie
staznosti (i Ziadosti). V ramci rozhovorov bola timu NPM ¢asto
prizvukovana skuto¢nost, Ze medzi odstdenymi sa nachadza vela
Zien, ktoré nevedia Citat a pisat’.

Tieto Zzeny su ¢asto odkazané na pomoc spolu-odsudenych, &im sa
nart$a dovernost ich podania a zvy$uje riziko manipulacie ¢i zneuzitia.
Riedenim by bolo zabezpedenie asistencie napr. zo strany socialneho
pracovnika, ktory by mal zaroveri garantovat, Ze Ziadost alebo
staznost bude spravne podana a zaroveri by chranil stkromie
odstdenej. Takyto postup by mohol posilnif ochranu prav
negramotnych Zien a zabezpedil, Ze ich staznosti budii podané bez
neprimeranych zasahov zo strany ostatnych os6b v ustave. O tejto
moznosti by mali byt zaroven riadne informované. Podla informacii
poskytnutych zastupcom riaditela v roku 2023 az po neohlasenu
navstevu neboli podané ziadne st'aznosti zo strany odsudenych (z
knihy staZznosti vyplyva, Ze Ziadne staznosti neboli v Ustave podané
ani v roku 2020, 2021 a 2022). Absencia staznosti moze odrazat dobré
podmienky v Ustave, ale moze byt aj indikatorom obav odsudenych
z represalii, ich nedovery voc€i efektivite mechanizmu alebo
nedostupnosti st’aznostného mechanizmu v  pripade
negramotnych oséb.

Odsudené v UVTOS Levoéa pri monitoringu v rozhovoroch uvadzali,
Ze viaceré vnimaju proces podavania staznosti s nedéverou. Mnohé z

45§ 50 a 51 Poriadku vykonu trestu.
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nich uviedli, Ze sa obavaju moznych negativnych désledkov zo strany
personalu alebo ostatnych odsudenych. Jedna odsudena uviedla, ze
planuje podat staznost az po skonéeni vykonu trestu, aby sa vyhla
riziku represalii voci sebe alebo d'alsim odsudenym.

Niektoré odsudené vyjadrili, Ze nemaju naozaj ziadne dbvody na
staznosti. V niektorych pripadoch ich len povazuji za neefektivne.
Sme nazoru, Ze hoci existuju zavedené mechanizmy na podavanie
staznosti, absencia podanych staznosti naznacéuje potrebu d'alieho
preskimania a budovania dévery odstdenych zien v tento systém.

Transparentny a déveryhodny systém podavania staznosti je kli¢ovy
na ochranu prav oséb vo vykone trestu odnatia slobody a na
zabezpeCenie dostojnych podmienok v sulade so zdkonom aj
medzinarodnymi Standardmi.

DOZOR PROKURATURY

V zmysle zakona o verejnom ochrancovi prav sa pésobnost verejného
ochrancu prav nevztahuje na prokuratiru.*® Zvereny mandat vykonu
narodného preventivneno mechanizmu p6sobnost verejného
ochrancu prav na prokurattru nerozsiril. Dozor prokuratury je potrebné
vnimat ako vonkaj$i inSpekény mechanizmus. Tato kapitola preto
nevyhodnocuje spravnost’ postupov prislusnych prokuratorov pri
vykone dozoru prokuratora nad dodrziavanim zakonnosti v miestach
vykonu trestu odriatia slobody, ale je zamerana na sucinnost a pristup
ustavu k vykonu dozoru prokuratury.

V Ustave sa na bezne dostupnom mieste pre odsudenych umiestriuje
uzamykatelna schranka na ich Ziadosti, podnety alebo staZnosti
uréené prokuratorovi. Schranka musi byt zabezpecena tak, aby ju
nemohla otvorit nepovoland osoba. Schranku vybera prokurator v
¢ase, ked vykonava dozor alebo kontrolu v ustave.*’

Pri monitoringu ndm Uustav poskytol dokumentaciu k vykonanym
pravidelnym prokuratorskym previerkam (vyhotovené zapisnice a
protokoly) v rozsahu za minimalne polrok dozadu od neohlasenej
navstevy ustavu.

Z informécii ziskanych pocas navStevy vyplyva, Ze dozorovy
prokurator navstevuje Ustav raz za tri mesiace. PoCas tychto navstev
kontroluje jednotlivé oddiely a otvara schranky na staznosti. V praxi to
vraj podl'a dozorcov a aj odsudenych vyzera tak, ze odsudené su v
Case navstevy zoradené na chodbach, kde im prokurator dava
moznost vyjadrit sa k otdzkam tykajacim sa podmienok vykonu trestu.
Napriek tomu vac¢sina odsudenych uviedla, Ze sa obavaju poskytnit

46 § 3 ods. 4 zakona o verejnom ochrancovi prav.
47 § 48 ods. 1 Poriadku vykonu trestu.
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podnety, ¢i uz Ustne, alebo prostrednictvom schranky. Ako dévod
uvadzaji umiestnenie schranok pod kamerami a pritomnost
zastupcov ustavu pocas kontrol prokuratora. Monitorovaci tim overil
skutoc¢nost, Ze schranky s umiestnené tak ako odstdené uvadzali,
pod kamerovym dohl'adom.

OdsUdené sa tiez stazovali na absenciu individualnych rozhovorov s
dozorovym prokuratorom, ¢o im brani v dévernom a otvorenom
vyjadreni ich pripomienok. Tento pristup podl'a nasho nazoru oslabuje
efektivitu kontrol.

Odporuéania pre UVTOS Levoéa:

e Zaistif ochranu o0s6b podavajucich staznosti do schranok
premiestnenim schranky mimo dosahu kamerového dohladu. (do 6
mesiacov)

e Zabezpedit moznost individualnych stretnuti medzi odsidenymi a
dozorovym prokuratorom mimo pritomnosti personalu Ustavu.
(bezodkladne)

e Spristupnit podavanie staZnosti a Ziadaniek negramotnym
odsudenym prostrednictvom riadne upraveného systému, o tomto
spbsobe zarover odporiéame odsudené riadne informovat. (do 6
mesiacov)

ZAVER

Na zéaklade zisteni monitorovacieho timu NPM mozZno konstatovat, Ze
v UVTOS Levoda su aj také nedostatky, ktoré si vyzaduji okamzitt
pozornost. Navsteva Ustavu poukadzala na viacero zasadnych
problémov, ktoré je potrebné prioritne riesit. Identifikovali sme najma
nedostatky v materialnych podmienkach, nedostatocnu ponuku aktivit
pre niektoré skupiny odstdenych Zien, ako aj obomedzenu dostupnost
odborného personalu (zdravotného, psychiatrického a pod.). Sme
nazoru, ze tieto oblasti vyrazne ovplyviuju kvalitu zivota odsudenych
Zien a ich moznosti na uspesnu reintegraciu do spolo¢nosti. Tiez je
nevyhnutné pristapit k rie$eniu systémovych problémov, ktoré st ako
aj v inych ustavoch, vysledkom nedostatku financii a zastaranych
priestorov.

Monitorovaci tim v Ustave nezaznamenal staznosti na zlé
zaobchadzanie. Preto je dolezZité uviest, Ze napriek materialnym a
funkénym nedostatkom sme vnimali pozitivhu atmosféru v ustave,
ktori odsudené zeny spajali najma so spravanim prislusnikov a
zamestnancov Ustavu vo€i nim. Tento aspekt povazujeme za
klaéovy a hodny ocenenia.

Zvlastnu pozornost treba venovat mechanizmom ochrany prav
odsudenych. Zavedenie dostupnejSieho a dévernejSieho systému
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podavania st'aznosti a individualnych konzultacii s prokuratormi
je nevyhnutné na zvySenie dévery odsudenych v tieto procesy.

Na systémovej Grovni povazujeme za potrebné posilnit odborny
personal, najma psychologov, socialnych pracovnikov a zdravotnikov,
a zabezpedit legislativne zmeny, ktoré reflektuji Specifické potreby
odsudenych Zien, vratane matiek s detmi.

Verime, ze realizacia navrhovanych opatreni prispeje k zlepSeniu
podmienok vykonu trestu v tomto Ustave a pomoéze splnit zavazky
Slovenskej republiky v oblasti ochrany prav a déstojnosti oséb vo
vykone trestu odnatia slobody.
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Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky

e \Vypracovat legislativne zmeny na zabezpecenie
maximalnej doby umiestnenia v oddieloch s
bezpeCnostnym rezimom. (bezodkladne)

e Implementovat programy zamerané na du$evné zdravie
priamo v ustavoch, do doby zvySenia kapacity v
$pecializovanych zariadeniach. (bezodkladne)

e Novelizovat zakon o vykone trestu odratia slobody tak,
aby S$pecifikoval podmienky pre umiestnenie deti s
matkami vo vykone trestu odnatia  slobody.
(bezodkladne)

bezodkladne

e Upravit zakonné podmienky vykonu trestu na cele

disciplinarneho trestu tak, aby mali odsudené zeny
do 1 roka pristup k matracom zabezpeleny pocas celého dnha
alebo aspori rozSireny na dihSi asovy usek v ramci dria.
(do 1 roka)

e Rozsirit kapacity zariadeni (napr. detenénych centier),
aby mohli prijimat odstdené Zeny s psychickymi

riebezne
priebez poruchami. (priebezne)

Generalne riaditel'stvo Zboru viazenskej a justiénej straze

e Prioritne urychlit vybudovanie oddelenia pre vykon trestu
odstdenych matiek s detmi do 3 rokov veku, vratane
zabezpec€enia dostatoCnych finanénych prostriedkov.
(priebezne)

priebezne e Poskytovat matkdm s detmi zvySenu frekvenciu

kontaktnych navstev, najma ak ide o maloleté deti, aby

sa minimalizoval negativny dopad odlu¢enia na deti.

(priebezne)

Verejny ochranca prav Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu



UVTOS Levoéa

bezodkladne

Zriadif samostatné miestnosti na fajéenie, ktoré budud
dostatoCne oddelené od nefajCiarskych priestorov.
(bezodkladne)

Urychlit proces zavedenia televizorov a zabezpedit ich
dostupnost na v8etkych oddeleniach. (bezodkladne)
Zaviest pravidelné individualne konzultacie pred
ukon&enim vykonu trestu pre kazdi odsudenu s cielom
zabezpeCit komplexnU pripravu na reintegraciu.
(bezodkladne)

Zabezpedéit vychadzky aj pre odsudené s pohybovymi
obmedzeniami (napr. vytvorenim dostupného
vonkajSieho priestoru). (bezodkladne)

V pripade vyskytu technickych problémov, umoznif
odsudenej video-hovor neskoér zopakovat.
(bezodkladne)

Zabezpedit vykonavanie vSetkych lekarskych prehliadok
mimo dosluchu a dohladu prislusnikov zboru.
(bezodkladne)

Ukladat disciplinarne tresty na zaklade individualne;
zodpovednosti a nepostihovat cely kolektiv za spravanie
jednotlivca. (bezodkladne)

Zabezpec¢it moznost individualnych stretnuti medzi
odsudenymi a dozorovym  prokuratorom  mimo
pritomnosti personélu ustavu. (bezodkladne)

do 3 mesiacov

Umoznit odstdenym pouzivat obuv do sprchy. (do 3
mesiacov)

Zabezpedit, aby spodna bielizeri vydavana Gstavom bola
hygienicka a v dobrom stave. (do 3 mesiacov)

do 6 mesiacov

Verejny ochranca prav

Zabezpecit zriadenie samostatného vystupného oddielu
pre odsudené pripravujuce sa na prepustenie. (do 6
mesiacov)

Vymenit znedistené matrace za nové, idealne vybavené
umyvatelnym povrchom. (do 6 mesiacov)

Poskytnut odstdenym viacero parov nohavic vratane
pracovnych a odpocinkovych. (do 6 mesiacov)

Zaradit do stravy poskytovanej od Ustavu vy$si pomer
Cerstvého ovocia a zlep$it dostupnost zdravych potravin
aj v bufete za prijatelné ceny. (do 6 mesiacov)
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Zabezpedit dostupnost pracovnych pomdcok, ako su
okuliare €i ochranné pomdcky, pre vSetky odsudené
podla individualnych a zdravotnych potrieb. (do 6
mesiacov).

Pri tvorbe vychadzkového harmonogramu prihliadat na
odsidené zaradené do prace a umoznit im flexibilitu pri
UcCasti. (do 6 mesiacov)

Nahradit povinnost Uplného vyzliekania a drepu pri
osobnych prehliadkach dvojkrokovou metdédou alebo
alternativnymi opatreniami, napr. zaviest pouzivanie
telesnych skenerov. (do 6 mesiacov)

V sUlade s bezpec¢nostnymi poziadavkami zabezpedit,
aby bola pri prehliadkach ciel vzdy pritomna aspori jedna
odsudena. (do 6 mesiacov)

Zaistif ochranu os6b podavajticich staznosti do schranok
premiestnenim schrdnky mimo dosahu kamerového
dohl'adu. (do 6 mesiacov)

do 1 roka

Verejny ochranca prav

Zabezpedit fyzické oddelenie odsiidenych v minimalnom
a strednom stupni strdZenia na samostatné oddiely. Pre
odsudené v minimalnom stupni strdZzenia vytvorit
prostredie zodpovedajuce ich nizSiemu rizikovému
profilu, a miernejSie pravidla. (do 1 roka)

Zriadit oddiel $pecializovaného zaobchadzania pre
odsidené Zeny so zavislostami, psychiatrickymi
diagn6zami alebo inymi Specifickymi potrebami. (do 1
roka)

Vytvorif spolo¢enské miestnosti, kde by odsidené mohli
travit ¢as mimo ciel (napr. vyuzit neobsadené cely alebo
iné priestory). (do 1 roka)

Rekonstruovat vychadzkové dvorce tak, aby obsahovali
zelen, lavicky a iné prvky, umozriujuce vonku travit ¢as.
(do 1 roka)

Rozsirit  ponuku volnoCasovych, vzdelavacich a
kultirnych aktivit s prihliadnutim na Specifické potreby
jednotlivych diferenciaénych skupin, najma skupiny ,,C*,
napr. jednoduché zabavné aktivity ako hudobné a
tane¢né workshopy, audioknihy &i hry. (do 1 roka)
Zabezpedit pritomnost socialneho pracovnika v Ustave
minimalne tri dni v tyzdni. (do 1 roka)

Zabezpeéit dostatok slichadiel pre vSetky odsidené,
aby sa minimalizovali rusivé vplyvy poc€as video-hovorov.
(do 1 roka)

Zaviest $pecializované programy pre odstdené so
zavislostami a inymi psychickymi tazkostami. (do 1
roka)
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Zabezpecit, aby vozidla na eskorty boli vybavené
klimatizaciou, ktora bude udrziavat vhodnu teplotu po¢as
prepravy. (do 1 roka)

do 2 rokov

Odstranit’ alebo rekonstruovat dvojité mreze na oknéch
tak, aby sa zachovala bezpec¢nost, no zarover sa
ulah¢ila manipulacia a umoznilo primerané vetranie.
Pripadne nainstalovat mechanizmy, ktoré umoznia
odsudenym samostatne otvarat okna. (do 2 rokov)
Zvacsit kapacitu sprchovacej miestnosti a zabezpedit
zavesy alebo int formu na ochranu sukromia. (do 2
rokov)

Vytvorif samostatny vychadzkovy priestor, ktory by
nesluzil ako prechodny priestor pre eskorty a pohyb
personalu. (do 2 rokov)

Zabezpedit pravidelné navstevy gynekoléga v Ustave
alebo zvazit zriadenie vybavenej gynekologickej
ambulancie priamo v ustave. (do 2 rokov)

Posilnit  kapacity psychiatrickej a psychologicke;
starostlivosti, napr. zamestnat daldieho psychologa
alebo psychiatra. (do 2 rokov)

priebezne

Verejny ochranca prav

Zvazit daldie stavebné alebo organizaéné Upravy
objektu s cielom vyuzit existujice priestory efektivnejsie,
zvazit rozSirenie alebo presun ¢asti Ustavu na
vhodnejSie miesto, ktoré umozni splnenie vSetkych
poziadaviek pre efektivny vykon trestu. (priebezne)
Zabezpedit nabor a $kolenie odborného personalu, ktory
by mohol pracovat na $pecializovanych oddieloch a
podporovat resocializaciu odsudenych zZien. (priebezne)
Umoznit odstdenym prijimat spodnl bielizeri a iny
osobny odev prostrednictvom postovych balikov.
(priebezne)

Zlepsit vybavenie spoloenskych priestorov na podporu
kreativnych, vzdelavacich a rekreaénych aktivit.
(priebezne)

Preskimat moznost pripravy jedal priamo v Ustave,
pripadne zabezpecit lepSiu tepelnd ochranu jedal pocas
transportu. (priebezne)

Zabezpecit primerant vyzivu pre vSetky odslidené,
vratane nezaradenych do prace, s prihliadnutim na ich
Specifické potreby. (priebezne)

Poskytnut individualnu podporu pri negramotnosti
odsudenych, napriklad formou mentoringu s pomocou
ostatnych odsudenych. (priebezne)

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu

40



Verejny ochranca prav

Zabezpedit odsudenym okrem kurzov zameranych na
manudlne zru¢nosti aj vzdelavanie, ktoré sa sustredi na
vyuzitie intelektualnych schopnosti (napr. v oblasti
finan€nej gramotnosti alebo jazykov). (priebezne)
Umoznit odstdenym, ktoré st obmedzené fyzicky alebo
zdravotne, vykonavat lah$iu pracu v ramci Ustavu.
(priebezne)

Pri pridelovani pracovného zaradenia zohladnit
individualne potreby, ako je splacanie dlhov (napr. na
vyzivhom). (priebezne)

Poskytnut odsidenym jednoduché informacéné materialy
0 ich pravach a moznostiach (napr. podmienecné
prepustenie, Ziadosti a staznosti) v pristupnej forme.
(priebezne)

Povolit moznost kombinacie kontaktnych navstev a
video-hovorov pocas jedného mesiaca. (priebezne)
Zabezpedit superviziu a daldie odborné vzdelavanie pre
zamestnancov  Ustavu vratane psycholégov a
psychiatrov. (priebezne)

V pripade dlhsich ciest eskorty zabezpecit pristup k
zakladnym hygienickym zariadeniam. (priebezne)
Zabezpedit Skolenia prisluSnikov na efektivne rieSenie
konfliktov a pouzivanie metod deeskalacie. (priebezne)
Obmedzit opakované pouzivanie disciplinarnych trestov
v uzavretych oddieloch a samovéazbe, najma v pripade
zien s duSevnymi poruchami. (priebezne)

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu
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