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01 ÚVOD 
 
01.1. SYSTEMATICKÉ NÁVŠTEVY A ICH ÚČEL 
 
Od 1. mája 2023 plní verejný ochranca práv úlohy národného 
preventívneho mechanizmu (ďalej len „NPM“) podľa Opčného 
protokolu k Dohovoru proti mučeniu a inému krutému, neľudskému či 
ponižujúcemu zaobchádzaniu alebo trestaniu (ďalej len “OPCAT”).1 Na 
základe tohto mandátu vykonáva monitorovací tím NPM systematické 
návštevy miest, kde sa nachádzajú alebo sa môžu nachádzať osoby 
obmedzené na slobode. Monitoring vykonávaný ako súčasť NPM 
má preventívny charakter, jeho účelom je pôsobiť do budúcna a 
zvyšovať štandard podmienok, v ktorých sú držané osoby 
obmedzené na slobode.  
 
Systematické návštevy podľa OPCAT sa vykonávajú zásadne 
neohlásene. Podľa platnej právnej úpravy sa pôsobnosť verejného 
ochrancu práv pri výkone úloh NPM vzťahuje taktiež na cely 
policajného zaistenia a určené priestory.2  
 
Systematická návšteva NPM sa začína úvodným rozhovorom s 
vedením zariadenia a pokračuje súkromnými rozhovormi s osobami 
obmedzenými na slobode, príslušníkmi Policajného zboru alebo inými 
osobami, ktoré si monitorovací tím vyberie. Počas monitoringu 
policajných ciel sa členovia monitorovacieho tímu NPM zameriavajú 
najmä na zaobchádzanie s osobami obmedzenými na slobode, 
vrátane používania donucovacích prostriedkov, materiálne podmienky 
a spôsob realizácie práv a povinností osôb obmedzených na slobode. 
Monitoring policajných ciel tiež zahŕňa prehliadku priestorov, 
pozorovanie, vyhotovovanie fotodokumentácie a nahliadanie do 
spisov. 

 
Po skončení návštevy, doplnení potrebných podkladov a v prípade 
potreby na základe následnej komunikácie so zainteresovanými 
orgánmi verejnej moci a inými aktérmi, vydáva verejný ochranca práv 
závery, správy a odporúčania, vrátane osobitnej správy o priebehu 
a výsledkoch návštevy zariadenia.3 
 

Finálnu verziu správy z vykonanej návštevy zašle kontrolovanému 
subjektu s lehotou na jeho vyjadrenie, pričom očakáva, že zariadenie 
sa k správe vyjadrí a uvedie, či navrhované opatrenia akceptuje a 
zrealizuje, resp. navrhne alternatívne opatrenia a možnosti ich 
realizácie.  
 
V prípade potreby si môže vyžiadať vyjadrenie doplňujúceho 
charakteru. Ak bude odpoveď zariadenia považovať za nedostatočnú, 
obráti sa na nadriadený orgán alebo v prípade, ak nadriadený orgán 
neexistuje, priamo na vládu Slovenskej republiky. O svojich zisteniach 
môže informovať aj verejnosť, resp. v zariadení vykonať kontrolnú 
návštevu.  
 

 
1 § 3 ods. 2 zákona č. 564/2001 Z. z. o verejnom ochrancovi práv v znení neskorších predpisov 
v znení neskorších predpisov. 
2 § 3 ods. 3 písm. c) zákona o verejnom ochrancovi práv. 
3 § 22a ods. 1 zákona o verejnom ochrancovi práv.  
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Anonymizovanú správu z návštevy zariadenia (s výnimkou mien osôb 
poverených vedením zariadenia), ako aj stanovisko zariadenia k 
zisteniam verejný ochranca práv uverejní na webovej stránke 
Kancelárie verejného ochrancu práv.  
 
 
01.2. PRIEBEH NÁVŠTEVY 

 
Neohlásená návšteva Obvodného oddelenia Policajného zboru Prešov 
- juh (ďalej aj „OO PZ Prešov - juh“) sa uskutočnila dňa 20. marca 2025 
v skorých poobedňajších hodinách. Návštevy zariadenia sa zúčastnili 
právničky JUDr. Tímea Stránská a Mgr. Katarína Jurová. Na adrese 
OO PZ Prešov - juh sa v rovnakej budove nachádza aj Okresné 
riaditeľstvo Policajného zboru Prešov, z tohto dôvodu mal monitorovací 
tím k dispozícii na rozhovor vedenie obvodného oddelenia a tiež 
okresného riaditeľstva Policajného zboru v Prešove. 
 
Po príchode na OO PZ Prešov - Juh, monitorovací tím prijal zástupca 
okresnej riaditeľky OR PZ Prešov a sprevádzal monitorovací tím do 
priestorov kancelárie okresnej riaditeľky, kde prebehol úvodný 
rozhovor. Od okresnej riaditeľky si monitorovací tím vyžiadal príslušnú 
dokumentáciu.  
 
Po úvodnom rozhovore sa monitorovací tím presunul na stálu službu, 
kde nahliadal do spisov osôb zaistených od začiatku roka 2025. V 
miestnosti stálej služby sa nachádzali monitory, na ktorých boli 
snímané cely policajného zaistenia.  
 
Monitorovací tím sa následne rozdelil, jedna členka zostala 
v priestoroch stálej služby, kde prezerala a fotila spisovú 
dokumentáciu, druhá členka tímu išla v sprievode obvodného riaditeľa 
a príslušníka na prehliadku priestorov ciel policajného zaistenia, 
sprchového kútu a vonkajšieho priestoru, ktorý slúži na realizáciu 
vychádzok. 
 
Na dodanie pripravenej vyžiadanej dokumentácie išiel monitorovací 
tím do kancelárie obvodného riaditeľa. Neskôr po prehliadke sa 
monitorovací tím vrátil do kancelárie okresnej riaditeľky na krátky 
záverečný rozhovor a rozlúčil sa bez uvedenia žiadnych okamžitých 
zistení. 
 
 
 
01.3. PRÁVNA ÚPRAVA 
 
Základná právna úprava práv a  povinností osôb umiestnených v 
celách policajného zaistenia a materiálno-technických štandardov je 
obsiahnutá v zákone o Policajnom zbore.4 Na podzákonnej úrovni je to 
nariadenie Ministerstva vnútra Slovenskej republiky č. 92/2015 o 
celách policajného zaistenia v znení neskorších predpisov. Určené 
priestory upravuje rovnako zákon o policajnom zbore, avšak 
materiálne podmienky týchto priestorov nie sú na zákonnej úrovni 
upravené.5 Na zabezpečenie jednotného postupu príslušníkov 

 
4 zákon č. 171/1993 Z.z. o Policajnom zbore v znení neskorších predpisov. 
5 Kancelária verejného ochrancu práv eviduje Nariadenie Ministerstva vnútra Slovenskej 
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Policajného zboru pri aplikácii ustanovenia zákona o policajnom zbore 
týkajúceho sa určených priestorov vydal prezident Policajného zboru 
príkaz zo dňa 9.3.2023. 
 
Pri posudzovaní podmienok v policajných celách a zaobchádzania s 
osobami NPM zohľadňuje aj medzinárodné štandardy a odporúčania. 
Ide najmä o všeobecné štandardy a správy z návštev Slovenskej 
republiky Európskeho výboru na zabránenie mučenia a neľudského či 
ponižujúceho zaobchádzania alebo trestania (ďalej len „Výbor CPT“) a 
judikatúry Európskeho súdu pre ľudské práva. 
 
 

 
02 ZISTENIA 
  
MATERIÁLNE PODMIENKY 

 
Na OO PZ Prešov – juh sa nachádza šesť ciel policajného zaistenia. 
Na celách v čase neohlásenej návštevy neboli držané žiadne osoby. 
Zástupca okresnej riaditeľky monitorovací tím informoval, že skôr 
počas dňa mali naplnenú kapacitu. Zaistené osoby však boli ešte pred 
príchodom monitorovacieho tímu predvedené pred sudcu a následne 
buď prepustené, alebo premiestnené do väzby.  
 
Všetky cely policajného zaistenia boli rozmerovo vyhovujúce. 
Navštívené cely boli vybavené jedným lôžkom s matracom 
s umývateľným povrchom, stolom a stoličkou napevno pripevnenými k 
podlahe, svetelnou jednotkou, oknom, ventiláciou, umývadlom, WC a 
kamerovým systémom. 
 
Okná v celách je možné otvoriť len prostredníctvom príslušníkov, 
ktorí môžu vstúpiť do priestoru medzi mrežovanou zástenou a 
oknami. S takto vyriešeným prístupom k otváraniu okien sa 
monitorovací tím NPM stretol na viacerých policajných oddeleniach. 
Podľa nášho názoru takýto prístup k vetraniu vyvoláva obavy, že do 
cely nebude dostatočne zabezpečený prísun čerstvého vzduchu. 
 
Okná sa na celách nachádzajú za mrežovanou zástenou, pričom 
mrežovaná zástena v cele takmer úplne blokuje prístup denného 
svetla z  okien, ktoré sú už samé o sebe menšie. Monitoring prebehol 
v skorých poobedňajších hodinách za slnečného počasia, napriek 
tomu bola v celách takmer úplná tma a pri vstupe do cely bolo pre 
lepšiu viditeľnosť potrebné zasvieť svetlo. Takýto stav možno 
považovať za nežiadúci. Aj podľa Výboru CPT by malo byť v celách 
policajného zaistenia zabezpečené počas dňa primárne denné svetlo.6 
 
Teplota v celách  bola v čase monitoringu síce adekvátna a vo vzťahu 
k ročnému obdobiu primeraná, no vzhľadom na zhoršené podmienky 
vetrania nadobudol monitorovací tím dojem, že v letnom období by 
mohli byť teploty na celách problematické. 

 
republiky z 9. júla 2025 o určenom priestore na útvare  Policajného zboru, ktoré nadobúda 
účinnosť 1. januára 2026. 
6 Správa pre vládu Slovenskej republiky o návšteve Slovenskej republiky, ktorú uskutočnil 
Európsky výbor na zabránenie mučeniu a neľudskému či ponižujúcemu zaobchádzaniu alebo 
trestaniu (CPT) v dňoch 24. marca 2009 až 2. apríla 2009. Str. 20. Dostupné na: 
https://rm.coe.int/1680697da4 
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V tejto súvislosti upozorňujeme, že vysoká teplota v celách, 
absencia prístupu čerstvého vzduchu v dôsledku nemožnosti 
otvárania okien a nemožnosť prirodzeného vetrania ciel, napr. 
prostredníctvom mrežovaného otvoru na dverách, predstavujú 
v súhrne stav, ktorý považujeme za neprijateľný, a ktorý by mohol 
znamenať porušenie zákazu krutého, neľudského a ponižujúceho 
zaobchádzania. Zároveň upozorňujeme, že ak by bola do takejto cely 
umiestnená osoba trpiaca napr. zvýšeným krvným tlakom alebo inými 
obdobnými ochoreniami, mohlo by dôjsť k zásadnému zhoršeniu jej 
zdravotného stavu, resp. k ohrozeniu jej života a zdravia, a to 
v dôsledku podmienok na cele. 
 
Strava a pitný režim sú zaisteným osobám poskytované štandardne. 
V prípade, že nemá osoba finančné prostriedky na zakúpenie stravy, 
strava je hradená z fondu vyčleneného na tieto účely.  
 
Z hľadiska hygieny majú zaistené osoby k dispozícii umývadlo a 
sanitárne zariadenie (WC) priamo na cele. Sanitárne zariadenie je 
oddelené od zvyšku miestnosti zvýšenou zábranou. Hygiena 
zaistených osôb je ďalej zabezpečená prostredníctvom sprchy, ktorá 
je na OO PZ Prešov - juh pre zaistené osoby k dispozícii v osobitnej 
miestnosti. Zo spisovej dokumentácie a tiež odpovede príslušníka 
vyplynulo, že sprcha bola naposledy použitá v januári 2025 
(monitorovacia návšteva uskutočnená koncom marca). Zaistené osoby 
vraj o sprchu nemajú záujem. Keď ju uvidia, povedia, že sa nechcú 
sprchovať.  
 
Počas návštevy monitorovací tím zaznamenal, že v celách 
policajného zaistenia sa nenachádzajú hodiny. Osoby obmedzené 
na slobode tak nemajú prehľad o tom, koľko je hodín a ako dlho sú už 
zaistení. Osoby umiestnené v cele sa o čase môžu informovať 
prostredníctvom príslušníkov, čo je podľa nášho názoru zbytočne 
zaťažujúce tak pre zadržané osoby, ako aj službukonajúcich policajtov. 
Inštalovanie nástenných hodín priamo v celách, a to spôsobom 
minimalizujúcim bezpečnostné riziko pre umiestnené osoby a 
príslušníkov, prípadne zabezpečenie otvorov na dverách ciel, cez ktoré 
by osoby obmedzené na slobode mohli vidieť na hodiny na chodbe, 
považujeme za jednoduché a praktické riešenie tejto situácie. 

 
 

VYCHÁDZKY 
 
V zmysle štandardov CPT by sa osobám, ktoré sú držané v 
policajnom zaistení 24 alebo viac hodín, mala podľa možnosti 
ponúknuť každodenná vychádzka na čerstvom vzduchu.11 Okrem 
toho, Výbor CPT v nadväznosti na návštevu SR v roku 2018 
konštatoval, že ani jedno z navštívených policajných oddelení nemalo 
vhodný otvorený priestor pre zadržiavané osoby. Výbor CPT preto 
odporučil slovenským orgánom, aby urobili kroky na zabezpečenie 
toho, že pokiaľ to je možné, všetkým osobám držaným v policajnom 
zaistení 24 alebo viac hodín by sa každý deň mala aspoň na jednu 
hodinu umožniť vychádzka v otvorenom priestore primeranej veľkosti 
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a s potrebným vybavením (napr. prístreškom pre prípad nepriaznivého 
počasia a možnosťou relaxácie).7 
 
Monitorovací tím NPM zaznamenal, že OO PZ Prešov - juh 
nedisponuje osobitným vychádzkovým dvorcom, ktorý by 
umožňoval osobe obmedzenej na osobnej slobode ísť von na 
vychádzku. Monitorovací tím NPM bol však informovaný, že vychádzky 
sa realizujú pravidelne v  areáli okresného riaditeľstva, resp. pred 
jedným z viacerých vchodov do budovy. Prakticky tento priestor slúži 
ako prechodová rampa na parkovisko. V tejto súvislosti uvádzame, že 
aj v prípade, že technické možnosti zariadenia neumožňujú vyčleniť na 
vychádzky adekvátny otvorený priestor s  potrebným vybavením, je 
potrebné zabezpečiť vychádzky v exteriéri inak, napr. formou 
vybudovania provizórneho prístrešku s potrebným vybavením. 
 
Za negatívnu skutočnosť považujeme zistenie, že z rozhovoru s 
personálom zariadenia vyplynulo, že vychádzky sú uskutočňované iba 
výnimočne v prípade, že o to osoba požiada. 
 

  
 
ODOBERANIE POUČENÍ 
 
V súvislosti s informovaním o právach zadržaných osôb Výbor CPT 
vyzval ešte v  roku 2018 slovenské orgány, aby zabezpečili, že všetky 
osoby, ktorých osobná sloboda bola z akéhokoľvek dôvodu 
obmedzená políciou, budú v plnej miere informované o všetkých ich 
právach už od momentu obmedzenia osobnej slobody. Malo by sa to 
zabezpečiť prostredníctvom poskytnutia jasnej ústnej informácie pri 
zadržiavaní, doplnenej pri najbližšej možnej príležitosti (t. j. hneď po 
predvedení na policajné oddelenie) o písomné poučenie, v ktorom by 
mali byť priamo uvedené všetky práva zadržanej osoby, a ktoré si táto 
môže ponechať.8 
 
Za kladné zistenie považujeme skutočnosť, že z rozhovoru s 
okresnou riaditeľkou vyplynulo, že osoby zaistené na OO PZ PO si 
písomné poučenia môžu nechať a mať pri sebe počas celej doby 
zaistenia. Podľa okresnej riaditeľky je osoba poučená o svojich 
právach už na mieste zaistenia, následne podpisuje tlačivo aj na 
oddelení a poučenie jej zostáva. V prípade, že by išlo o cudzinca, 
prizývajú si tlmočníka, ktorý osobe prekladá. 
 
V tejto súvislosti zdôrazňujeme, že každá zaistená osoba by mala byť 
náležite informovaná o dôvodoch obmedzenia slobody a o všetkých 
právach z  toho vyplývajúcich, ústne aj písomne. Monitorovací tím sa 
často stretáva s odoberaním písomných poučení. Odoberanie 
poučení a dokumentov, súvisiacich so zaistením, osobám v  čase 
ich umiestnenia v cele policajného zaistenia považujeme za 
neadekvátne. O  to viac, že práve v dobe ich umiestnenia v cele sa 
osoby obmedzené na slobode môžu v pokoji oboznámiť so svojimi 

 
7 Správa pre vládu Slovenskej republiky o návšteve Slovenskej republiky, ktorú uskutočnil 
Európsky výbor na zabránenie mučeniu a neľudskému či ponižujúcemu zaobchádzaniu alebo 
trestaniu (CPT) v dňoch 19. až 28. marca 2018. Str. 20. Dostupné na: 
https://rm.coe.int/168094fd72 
8 Správa pre vládu Slovenskej republiky o návšteve Slovenskej republiky, ktorú uskutočnil Európsky výbor na 
zabránenie mučeniu a neľudskému či ponižujúcemu zaobchádzaniu alebo trestaniu (CPT) v dňoch 19. až 28. 
marca 2018. Str. 20. Dostupné na: https://rm.coe.int/168094fd72  
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právami a dôvodmi ich zaistenia bez toho, aby boli vystavené časovej 
tiesni. Argument zabezpečenia bezpečnosti, resp. možné riziko 
ublíženia na zdraví papierom nemôžeme akceptovať aj vzhľadom na 
skutočnosť, že priestory ciel sú celý čas monitorované kamerovým 
systémom. 
 
 
PREHLIADKY A LEKÁRSKE VYŠETRENIA 
 
Podľa rozhovoru s okresnou riaditeľkou je osobám najprv vykonaná 
bezpečnostná prehliadka priamo na miestne zaistenia v teréne, kde sa 
zisťuje, či osoba nemá pri sebe nejaké nebezpečné predmety. 
K dôkladnej osobnej prehliadku údajne vôbec už na oddelení 
nedochádza. Podľa okresnej riaditeľky môže dôjsť k ďalšej 
bezpečnostnej prehliadke, ale nikdy pri nej osoba nie je úplne 
vyzlečená donaha (odpoveď, kde sa tieto prehliadky vykonávajú 
nezaznela, pretože bolo odpovedané tak, že k dôkladným osobným 
prehliadkam vôbec nedochádza). 
 
Lekárske vyšetrenia sú riešené prostredníctvom prevezenia do 
zdravotníckeho zariadenia. Zdravotné vyšetrenie nie je automatické, 
ale len v odôvodnenom prípade, napr. Zaistená osoba vykazuje požitie 
alkoholu, drog a podobne.9 Až následne po zdravotnej prehliadke je 
osoba umiestnená na celu. 
 
Lieky sú osobám podávané v prípade, že so sebou nejaké majú a tiež 
v prípade, že o tom informujú príslušníkov (napr. ak zaistená osoba 
uvedie, že potrebuje lieky na tlak a pod.). Uvedenie potreby užívania 
liekov je tiež dôvodom na lekársku prehliadku. 
 
 
MIMORIADNE UDALOSTI 

V minulom roku bol zaznamenaný jeden prípad pokusu o 
samovraždu, ktorý však nebol dokonaný. V zariadení dochádza aj k 
prípadom sebapoškodzovania, zaistené osoby verbálne vyjadrujú 
úmysel spáchať samovraždu (napr. krikom, že sa zabijú), pričom v 
takýchto situáciách sú eskortované do zdravotníckeho zariadenia – na 
miesto je privolaná rýchla zdravotná pomoc, ktorá ich následne 
prevezie. U viacerých zaistených osôb sa vyskytujú psychiatrické 
diagnózy, s ktorými sa príslušníci stretávajú pomerne často. 

Okresná riaditeľka uviedla, že v minulosti došlo k pokusom o obesenie 
pomocou uterákov, ktoré sú bežne poskytované osobám umiestneným 
v celách policajného zaistenia. V reakcii na to bol podaný návrh 
nahradiť uteráky papierovými utierkami, ktoré sú z hľadiska 
bezpečnosti menej rizikové. V tejto súvislosti bola adresovaná 
žiadosť Centru podpory, ktoré zabezpečuje materiálno-technické 
vybavenie, avšak do dnešného dňa nebola zo strany centra doručená 
žiadna odpoveď. Príslušníci uviedli, že by boli ochotní predmetné 
utierky zakúpiť aj z vlastných zdrojov, avšak takýto postup nie je 
možný, keďže sa nejedná o oficiálne schválený postup. 

 
9 §44 ods. 2 zákona o Policajnom zbore. 
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Túto iniciatívu vítame, keďže svedčí o proaktívnom prístupe k 
zlepšovaniu podmienok. Budeme radi, ak nás OO PZ Prešov - juh 
bude informovať, ako bola záležitosť vybavená. 

 

ODOBERANIE OSOBNÝCH PREDMETOV 
 
Osobné veci sú zaistenej osobe odoberané  pred umiestnením do cely. 
Odoberané sú predmety, ktoré sú považované za potenciálne 
nebezpečné predmety. Medzi takéto predmety osobnej povahy je 
možné zaradiť napr. ostré predmety alebo šnúrky od topánok. 
Monitorovací tím NPM bol počas návštevy službukonajúcim policajtom 
informovaný, že osobám sú odoberané aj dioptrické okuliare. 
Okuliare sú osobám odoberané z dôvodu, že ide o ostrý predmet, 
ktorým by si mohli osoby umiestnené do cely ublížiť. Príslušník ďalej 
uviedol, že v prípade, že by osoba nejavila známky sklonov k 
sebapoškodzovaniu a požiadala by o okuliare, boli by jej bez 
problémov vydané. 
 
V  tejto súvislosti uvádzame, že v prípade odoberania osobných vecí 
vrátane zdravotníckych pomôcok, akými sú napríklad dioptrické 
okuliare, je potrebné hľadať rovnováhu  medzi zaistením 
bezpečnosti a ochranou ľudských práv.10 Plošné odoberanie 
zdravotníckych pomôcok, ako napríklad dioptrických okuliarov, 
neprimerane uprednostňuje bezpečnosť na úkor práv zaistených osôb. 
Práve preto, okuliare ako zdravotnícka pomôcka by mali byť 
osobám pred umiestnením do cely odoberané len na základe 
individuálneho posúdenia, ktoré by malo byť zaznamenané 
v  príslušnej dokumentácií.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 Kancelária verejného ochrancu práv. Súhrnná správa zo systematických návštev ciel policajného zaistenia 
a určených priestorov. Rok: 2023 – 2024. Str. 9. Dostupné z: https://vop.gov.sk/wp-
content/uploads/2024/09/Suhrnna-sprava-zo-systematickych-navstev-CPZ-a-urcenych-priestorov-2023-
2024.pdf  
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03 PREHĽAD ODPORÚČANÍ 
 
 
Obvodné oddelenie Policajného zboru Prešov - juh 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

do 3 mesiacov 

 Inštalovať nástenné hodiny do ciel policajného 
zaistenia alebo ich okolia tak, aby ich umiestnené 
osoby mohli vidieť. 

do 6 mesiacov 

 Zabezpečiť dobudovanie provizórneho prístrešku na 
vychádzky, ktorý by umožnil osobám umiestneným do 
CPZ vychádzky aj počas nepriaznivého počasia. 

priebežne 

 Zabezpečiť vychádzky v  otvorenom priestore na 
čerstvom vzduchu osobám, ktoré sú zadržané viac ako 
24 hod.  

 Zabezpečiť pravidelné vetranie ciel príslušníkmi, 
ideálne umožniť zaisteným osobám prístup k oknu.   

 Odoberať zdravotnícke pomôcky len v  prípadoch, 
kedy pre takýto postup existuje osobitný dôvod 
a  uviesť túto skutočnosť do príslušnej dokumentácie. 
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