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01.1

uvoD
SYSTEMATICKE NAVSTEVY A ICH UCEL

Od 1. maja 2023 plIni verejny ochranca prav ulohy narodného
preventivneho mechanizmu (dalej len ,NPM“) podla Opé&ného
protokolu k Dohovoru proti muéeniu a inému krutému, neludskému Ci
ponizujicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu (dalej len “OPCAT”). Na
zaklade tohto mandatu vykonava systematické navstevy miest, kde sa
nachadzaju alebo sa moézu nachadzat osoby obmedzené na slobode.

Systematické navstevy vykonavané ako sUCast NPM majl
preventivny charakter aich ciel' je identifikovat mozné rizika zlého
zaobchadzania vyplyvajuce predovsetkym zo systémovych
nedostatkov, tak aby sa ich vyskytu zamedzilo aj do budicnosti.

Systematické navstevy podla OPCAT sa vykonavaju zasadne
neohlasene. Systematicka navSteva NPM sa zacina Gvodnym
rozhovorom s vedenim zariadenia a pokracuje sukromnymi rozhovormi
s osobami obmedzenymi na slobode, zamestnancami zariadenia
alebo inymi osobami, ktoré si monitorovaci tim vyberie. Monitoring
taktiez zahfria prehliadku zariadenia, pozorovania, vyhotovovanie
fotodokumentacie, analyzu vybranych spisov a zavere€ny rozhovor s
vedenim zariadenia. VSetky zdroje informacii sa krizovo kontroluju,
aby sa zabezpecilo, ze zistenia su objektivne a spolahlivé.

Po skon&eni navstevy a doplneni podkladov, na zaklade naslednej
komunikacie so zainteresovanymi organmi verejnej moci a inymi
aktérmi, verejny ochranca prav vydava osobitnu spravy o priebehu a
vysledkoch navsétevy zariadenia.2 Finalnu verziu spravy zasle véetkym
dotknutym subjektom s lehotou na vyjadrenie, pri¢om oakava, Ze sa
k sprave vyjadria a uvedu, ¢i navrhované opatrenia akceptuju a
zrealizuju, alebo navrhnl alternativne opatrenia a moznosti ich
realizacie.

V pripade potreby si mobze vyziadat vyjadrenie doplriujiceho
charakteru. Ak odpoved povaZuje za nedostatodnd, obrati sa na
nadriadeny organ alebo v pripade, ak nadriadeny organ neexistuje,
priamo na vladu Slovenskej republiky. O svojich zisteniach méze
informovat aj verejnost a v zariadeni tieZ vykonat kontrolnd navstevu.
Anonymizovanu spravu z navstevy zariadenia (s vynimkou mien oséb
poverenych vedenim zariadenia), ako aj stanovisko vSetkych
dotknutych organov k zisteniam verejny ochranca prav uverejni na
webovej stranke Kancelarie verejného ochrancu prav.

Zaverom je potrebné uviest, Ze sprava neobsahuje uzatvoreny
vypocet problematickych oblasti. Samotna skutoénost’, ze
niektorym oblastiam sa explicitne nevenuje, automaticky
neznamena, ze tieto oblasti mozno povazovat’ za bezvyhradne
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vyhovujuce, bez potreby akejkol'vek zmeny alebo zlepSenia, a ze
v budicnosti sa verejny ochranca prav v ramci uloh NPM tymto
oblastiam nebude venovat. Su¢asne verejny ochranca prav
upriamuje pozornost na dynamiku vyvoja medzinarodnych Standardov
v oblasti ochrany zakladnych prav a slobdd. Pri dalSej navsteve
zariadenia preto moze byt posldenie konkrétnych oblasti, ako aj
odporucani aktualizované, pripadne modifikované.

PRIEBEH MONITORINGU

V driioch 17. az 18. marca 2025 uskuto¢nil monitorovaci tim NPM
neohlasent navstevu Ustavu na vykon vézby na ulici Kpt. Nalepku v
PreSove (d'alej aj “Ustav” alebo “UVV Presov). Navstevy sa zuéastnili
¢lenovia NPM timu, pravni¢ky JUDr. Timea Stranska, LL.M., Mgr. Nora
Konréady Beliova, Mgr. Katarina Jurova a pravnik JUDr. FrantiSek Toth,
Ph.D.

Problematiku podmienok vykonu vazby v navstivenom Ustave sme
hodnotili nie len z hladiska pravnych predpisov ale aj S$irSich
teoretickych a praktickych pristupov vyplyvajucich z medzinarodnych
l'udskopravnych standardov.

Ustav na vykon vazby v PreSove je samostatnou objektovou sustavou
v ramci vacSieho zariadenia, ktoré zahffia aj oddelenia pre vykon
trestu. Vykon vézby obvinenych je realizovany na oddieloch so
Standardnym a zmiernenym rezimom, v celdch sa oddelene
umiestriuju muzi, Zeny a mladistvi." Kapacita vazobného Ustavu je 138
miest. V Ustave sa v Case navstevy nachadzalo 117 obvinenych oséb,
z toho 97 muzov, 12 zien a 8 mladistvych muzského pohlavia.

Bezprostredne po prichode do Ustavu poziadal monitorovaci tim
pritomné vedenie zariadenia o Uvodny rozhovor, poskytnutie
sucinnosti a potrebnej dokumentacie. Nasledne sa presunul na vykon
monitoringu na vykon vazby.

Monitorovaci tim NPM uskutoénil osobné rozhovory s nahodne
vybranymi obvinenymi na oddieloch so sStandardnym aj
zmiernenym rezimom (vratane mladistvych oséb). Celkovo vykonal
monitorovaci tim poc¢as navstevy ustavu rozhovor s 11 obvinenymi.
VSetky rozhovory prebiehali bez pritomnosti prislusnikov.

Monitorovaci tim viedol aj rozhovory s veducimi vykonu véazby,
referentmi rezimu, prislusnikmi preventivno-bezpecnostnej sluzby a
zdravotnickym personalom; kontroloval prislusné dokumenty a spisy.
Tim navstivil ubytovacie priestory obvinenych, kultirne miestnosti,
priestory na vychadzky, kancelarie referentov rezimu, zdravotné
stredisko, skladové priestory a kuchynu. Pritomny personal ochotne
poskytol st¢innost, za ¢o dakujeme.

1§ 7 ods. 2 pism. a) a pism. b) zdkona o vykone vazby.
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ZHRNUTIE

Sprava NPM identifikuje viacero oblasti, kde je potrebné prijat
konkrétne opatrenia s cielom zosuladit vykon vazby s medzinarodnymi
ludskopravnymi Standardmi, priGom osobitni pozornost si vyZaduju
najma Standardny rezim vazby, psychologicka starostlivost
kontakt s vonkajsim svetom a zaobchadzanie pri nastupe do
vazby.

Monitorovanie nezistilo systematické zlé zaobchadzanie s
obvinenymi osobami v ustave. Monitorovaci tim upozorriuje na
systémovy problém spocivajuci v spdsobe vykonavania osobnych
prehliadok, ktoré si vyZaduju pozornost z hladiska reSpektovania
ludskej dostojnosti.

V §tandardnom rezime obvineni travia vaésinu dria (23 hod.) v celach
s obmedzenym pristupom k aktivitam. Tato prax nie je v sulade s
medzinarodnymi Standardmi, a preto bola identifikovana potreba
rozSirenia ponuky aktivit, najma pre zeny a osoby so psychickymi
tazkostami.

Hoci sa vd'aka legislativnym zmenam zlep$ili moZznosti telefonovania a
videohovorov, v S§tandardnom rezime vazby boli zaznamenané
problémy s informovanim o pravach na kontakt s rodinou a
obhajcom, najma v uvodnej faze vazby. Niektoré osoby celili
obmedzeniam telefonatov v dosledku koluznej vazby, ¢o moze viest k
pocitu izolacie.

Zakladna zdravotna starostlivost’ bola hodnotenda prevazne
pozitivne, no vaznym nedostatkom je odklad vstupnych lekarskych
prehliadok poc€as vikendov, €o je v rozpore s medzinarodnymi
Standardmi. DuSevné zdravie obvinenych sa javi ako nedostatoCne
podporované — osoby casto nevedia o moznosti kontaktovat
psycholdéga a pravidelné navstevy psychiatra nie s zabezpecené v
potrebnej frekvencii.

Mechanizmy na podavanie st'aznosti formalne existuju, no ich
praktické vyuzivanie je limitované nedéverou a slabou
informovanost'ou obvinenych, najmad mladistvych. Vyskytli sa aj
pripady, ked sa obvineni s prokuratorom nikdy nestretli, ¢o je
problematické z hl'adiska dohl'adu nad zakonnostou vykonu vazby.

Z hladiska materialnych podmienok boli cely vo vSeobecnosti
hodnotené ako adekvatne. Monitorovaci tim poukazal na pritomnost
nepriehladnych plastovych vyplni na oknach, ktoré obmedzuju pristup
k prirodzenému svetlu a cirkulacii vzduchu. Do pozornosti sme uviedli
aj cenovu politiku ustavného bufetu, ktora bola obvinenymi oznacena
za neprimerane vysoku.

EXECUTIVE SUMMARY

The NPM report identifies several areas where concrete measures are
needed to align the execution of detention with international human
rights standards, with particular attention required for the standard
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detention regime, psychological care, contact with the outside
world, and treatment upon admission to detention.

The monitoring did not find systematic ill-treatment of detainees in
the facility. The monitoring team points out a systemic issue
concerning the way personal searches are conducted, which requires
attention in terms of respecting human dignity.

Under the standard regime, detainees spend most of the day (23
hours) in cells with limited access to activities. This practice is not in
line with international standards, and therefore a need was identified
to expand the range of activities, especially for women and
persons with mental health issues.

Although opportunities for telephone calls and video calls have
improved thanks to legislative changes, problems were recorded under
the standard detention regime regarding information about the rights to
contact family and legal counsel, particularly during the initial phase
of detention. Some detainees faced restrictions on phone calls due to
coercive detention measures, which may lead to feelings of isolation.

Basic healthcare was assessed mostly positively, but a serious
shortcoming is the postponement of initial medical examinations during
weekends, which is inconsistent with international standards. The
mental health of detainees appears to be insufficiently supported —
individuals are often unaware of the possibility to contact a
psychologist, and regular psychiatric visits are not ensured at the
required frequency.

Mechanisms for filing complaints formally exist, but their practical
use is limited by distrust and poor awareness among detainees,
particularly minors. There were also cases where detainees never
met with the prosecutor, which is problematic in terms of oversight of
the lawfulness of detention.

In terms of material conditions, the cells were generally assessed
as adequate. The monitoring team noted the presence of opaque
plastic panels on the windows, which limit access to natural light and
air circulation. Attention was also drawn to the pricing policy of the
facility’s canteen, which detainees described as unreasonably high.

ZISTENIA

ZAOBCHADZANIE S OSOBAMI VO VAZBE

Vo svojej vyrocnej sprave Vybor CPT zdérazriuje potrebu, aby &lenské
Staty v C€o najvaCSej moznej miere zabezpeCili vyuzivanie
alternativnych opatreni k vazbe pred sudom, ako su napr. kaucia alebo
stdny dohl'ad. Podl'a nazoru CPT by sa tieto opatrenia mali zvazovaf
aj pri cudzincoch, ktori su ¢asto drzani vo vazbe, pretoze sa povazuju
za osoby s vy$Sim rizikom Uteku.? Na Slovensku sa alternativne

2 Eurépsky vybor na zabranenie muéeniu a neludskému alebo ponizujicemu
zaobchadzaniu alebo trestaniu (CPT). 26. vSeobecna sprava CPT. CPT/Inf(2017)5.
Strasburg: Rada Euroépy, 2017.
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opatrenia namiesto vazobného stihania vyuzivaju len sporadicky.
Hoci pravna Uprava explicitne zaviedla povinnost’ sudov skumat’
mozné nahrady vazby,® v praxi sa tieto moznosti uplatiuji malo a
napriek existujucemu legislativnemu zékladu sa v redlnych
pripadoch alternativa vazby stale velmi nevyuziva.*

V sulade s principom subsidiarity a nevyhnutnosti by mala byt vazba
povazovana za krajné opatrenie, ku ktorému ma dochadzat len
vtedy, ked’ menej invazivne prostriedky nie su postacujice na
zabezpecenie ucCelu trestného konania. Na osoby vo vazbe sa
vztahuje prezumpcia neviny a je mimoriadne dolezité zaobchadzat' s
osobami vo véazobnom stihani dostojne a ludsky, kedze obmedzenie
osobnej slobody predstavuje vazny zasah do zakladnych prav
jednotlivca a musi byt vzdy starostlivo odévodnené a primerané.

Pri monitorovani podmienok v UVV Pre$ov sa monitorovaci tim po¢as
navstevy zameral na overenie dodrziavania zasady déstojného
zaobchadzania s osobami obmedzenymi na osobnej slobode. V ramci
rozhovorov s obvinenymi aj s prislusnikmi ZVJS sa tim sustredil na
spOsob komunikéacie, pristup personalu k osobam vo vazbe, ako aj na
pripadné znamky neprimeraného alebo ponizujuceho zaobchadzania.
Cielom bolo posudit, ¢i su pri vykone vazby reSpektované zakladné
prava obvinenych oséb a principy vyplyvajluce z medzinarodnych
Standardov.

V&ésina obvinenych oséb v UVV Presov pri rozhovoroch hodnotila
spravanie prislusnikov a personalu ako korektné, neuvadzali
nadmerné pouzitie donucovacich prostriedkov alebo nasilia. Pri
rozhovoroch boli zaznamenané ojedinelé pripady, kedy sa obvineny
stazoval na vyskyt verbalnych urazok alebo vyhraZzok zo strany
personalu.

a. Prijem do zariadenia

Obvineny je povinny po prijati do vazby podrobit sa osobnej
prehliadke, zdravotnej prehliadke, hygienickym a
protiepidemickym opatreniam a inym vykonom v rozsahu
ustanovenom zakonom.®

Okrem obvinenych oséb vo vdzobnom Ustave nastupuje na zaciatok
vykonu trestu aj kazdy odsudeny. Vazobné Ustavy tak slizia ako
nastupné ustavy pre vykon trestu, kde prebieha vstupné hodnotenie a
zaradenie, nasledne su odsudeni umiestneni do Ustavov na vykon
trestu.

Prijimacie procedury by mali podla Vyboru CPT prebiehat’
systematicky, doéstojne a individudlne, priéom osobitna

3 Povinnost sudov preskimat’ mozné nahrady vazby alternativnymi opatreniami
bola do slovenského pravneho poriadku zavedena novelou - zakonom ¢. 308/2021
Z.z. ktorym sa meni a doplfia zakon &. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok v zneni
neskorsich predpisov.

4 Koncepcia vazenstva Slovenskej republiky na roky 2022 -2030, viadou
schvaleny strategicky dokument (vliadne rokovanie ¢. 81 z 26. maja 2022). Na
stranach 15 a nasl. je analyzovana téma alternativnych trestov; priloha ¢. 2 obsahuje
konkrétne odpori¢ania implementacie alternativnych opatreni prostrednictvom
probacnych sluzieb a elektronického monitoringu.

5§ 6 ods. 5 zakona o vykone véazby.
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pozornost’ ma byt venovana zdravotnému a psychickému stavu
novoprijatej osoby, ako aj jej Specifickym potrebam. Vybor CPT v
sprave z navstevy Slovenskej republiky v roku 2023 upozorriuje na
chybajuce rodovo Specifické skriningy pri prijati Zien do vykonu trestu.
Podla CPT je pri tejto kategorii vaznenych osbéb obzvlast dolezité
zistovat mozna histériu sexualneho nasilia ¢i zodpovednosti za deti.

Sucastou nastupnej procedlry je aj zakladny zdravotny skrining,
ktorého cielom je zistit, ¢i osoba nevykazuje znamky fyzického
poranenia, samovrazedného rizika alebo potreby urgentného
lekarskeho zasahu. Skrining zahifia vizualne posudenie telesného
stavu osoby, rozhovor zamerany na zdravotny stav a v niektorych
pripadoch aj odobratie zakladnych Gdajov (napr. anamnézy, uzivané
lieky). Tento krok je klu€ovy z hladiska prevencie neprimeraného
zaobchadzania a ochrany zdravia oséb pozbavenych osobnej slobody,
ako aj z dévodu dokumentovania pripadnych zraneni, ktoré uz osoba
mala pri prichode do zariadenia.

b. Osobné prehliadky

Doékladné osobné prehliadky sluzia najmé na zistenie a zamedzenie
prenasania nepovolenych predmetov. Osobna prehliadka pri nastupe
spravidla zahffia UpIné vyzle€enie osoby, vizualnu kontrolu celého tela
vratane telesnych otvorov a nasledné pridelenie ustavného Satstva.
Prehliadku vykonava personal rovnakého pohlavia, v oddelenom
priestore.

V UVV Pre$ov vézensky personal pri rozhovoroch uviedol, Ze okrem
prehliadok pri nastupe do zariadenia vykondva osobné prehliadky
pravidelne, najma pri presunoch o0séb z izby/cely a pri ich
premiesthovani v ramci ustavu. Dékladné (celotelové) prehliadky sa
realizuju v situéciach, ked obvineny opusta vazensky Gstav, napriklad
pri predvadzani na sud alebo navsteve lekara mimo ustavu. Obvineni
uvadzali, ze su pri prehliadkach Uplne nahi a musia urobit aj drep.

Takyto postup Vybor CPT Slovenskej republike vytykal uz v sprave z
navstevy vykonanej v marci roku 2018.6 Vybor kritizoval prili§ vysoku
frekvenciu a aj spésob vykonavania prehliadok. Dokladné osobné
prehliadky sa pritom aj doteraz vykonavaju formou celkového
vyzleCenia a drepov, €o mnohé vaznené osoby vnimali ako
zahanbujuce. V zmysle odporu¢ani Vyboru CPT by sa uplné
vyzliekanie o0s6b malo pouzivat len vynimo¢ne, na zaklade
individualneho posudenia rizika a vzdy sp6sobom, ktory minimalizuje
pocit ponizenia.” Vybor CPT je nazoru, Ze je potrebné upustit od tohto
postupu ako rutiny a zaviest SetrnejSie alternativy, napriklad
postupnym vyzliekanim jednotlivych €asti odevu (tzv. dvojkrokova
metoéda) a v idealnom pripade s vyuzitim bezpecnostnych technoldgii,
ako s telesné skenery, ktoré by sa mali pouzivat ako alternativa.

Primeranou modze byt len taka prehliadka, ktora reSpektuje ludsku
dostojnost. Vzhlladom na to, Ze kazda takato prehliadka je potencialne
ponizujicim zaobchadzanim, je potrebné ich vykonat tak, aby sa ¢o

6 Sprava Vyboru CPT z navstevy Slovenskej republiky uskutoCnenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf(2025)09. Strasburg: Rada Eurépy, 2025.
7 26. vSeobecna sprava CPT. CPT/Inf(2017)5. Strasburg: Rada Europy, 2017.
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mozno najviac eliminoval faktor zahanbenia prehladavanej osoby.
CPT preto opakovane odporu¢a, aby prehladavana osoba nebola
nikdy pri vykonavani prehliadky Uplne naha.

Prehliadka by sa mala vykonat v dvoch krokoch, t. j. najprv sa
vyzlecie vrchna ¢ast odevu, po vykonani obhliadky vrchnej ¢asti osoby
sa opét oblecie a nasledne si vyzledie spodni ¢ast odevu.

Aj napriek jasnému nastaveniu medzinarodnych Standardov vo vztahu
k dékladnym osobnym prehliadkam, nasa vnutrostatna pravna uprava
nadalej predpokladéa Ze (i ked len na nevyhnutny ¢as) odsudeny bude
poc¢as vykonania dbékladnej osobnej prehliadky uplne nahy. Novela
zakona o Zbore vazenskej a justi¢nej straze pripravena Ministerstvom
spravodlivosti (zohl'adriujuc odporic¢ania verejného ochrancu prav)
obsahovala takyto dvojkrokovy postup pri vykonavani dékladnej
osobnej prehliadky. Novela zakona schvalena parlamentom vSak uz
tato zmenu nereflektovala a nadalej zostal zachovany pévodny spdsob
vykonavania dokladnej osobnej prehliadky.®

Uvedené zavery podporil aj Eurdpsky sud pre ludské prava vo svojej
nedavnej rozhodovacej €innosti v pripade Adamco v. Slovensko (¢.2).
V rozsudku z 12. decembra 2024 sud dospel k zaverom, ze odsudeny
bol po¢as niekolkych rokov opakovane a systematicky podrobovany
dokladnym osobnym prehliadkam, a to napriek tomu, Ze u neho nikdy
neboli najdené ziadne zakdzané predmety. Tieto prehliadky sa
vykonavali pravidelne pri rdznych prilezitostiach, ako su eskorty na
sud, presuny v ramci Ustavu, pred a po navstevach, ako aj pri
periodickych kontrolach cely. Eurdpsky sud pre ludské prava zdéraznil,
Zze tieto zasahy neboli zalozené na individudlnom posudeni
bezpetnostného rizika. Neexistovali presvedCivé bezpeénostné
dovody, ktoré by odévodnili takéto zasahy a menej invazivne
alternativy neboli vyuzité. Sud preto dospel k zaveru, Ze systematicka
povaha tychto osobnych prehliadok, uskuto€riovanych bez realnej
bezpec€nostnej nevyhnutnosti, prekro€ila hranicu ponizujuceho
zaobchédzania v zmysle ¢lanku 3 Dohovoru a predstavovala zasah do
ludskej dostojnosti stazovatela.®

Aj v suvislosti s vy$Sie uvedenym pripadom vnimame prijatie Rozkazu
ministra spravodlivosti SR €. 2/2024 o zabezpefovani ochrany Zborom
vazenskej a justiCnej straze, ako spésobu zavedenia individualneho
posudenia pri vykonavani dékladnych osobnych prehliadok. Avsak aj
nadalej pretrvava spdsob ich vykonu bez pouzitia dvojkrokovej
metdody.

c. Konflikty a nasilie medzi osobami vo vazbe

Z rozhovorov s prisludnikmi zboru vyplyva, Ze hlavnym nastrojom
prevencie konfliktov medzi obvinenymi a nastupujicimi odsudenymi je
ich dosledné oddelenie. Ak medzi nimi vznikne napétie alebo
nepriatel'stvo, personal sa snazi zabezpecit, aby sa nestretavali a boli
umiestneni v roznych Castiach Ustavu. Podl'a ziskanych informacii boli

8 Zakon 6. 187/2023 Z. z. — novela zakona ¢. 4/2001 Z. z. o Zbore vazenskej a justi¢nej
straze.

9 Eurépsky sud pre Fudské prava (ESLP). Pripad Adamco proti Slovenskej republike
(C. 2), staznost ¢. 55792/20, rozhodnutie zo dria 12. decembra 2024. HUDOC ¢. 001-
238382. Strasburg: Rada Europy, 2024.
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fyzické potyCky medzi obvinenymi vynimocné a mnohi prisludnici ich
osobne nezazili. Ak sa vSak incident predsa len vyskytne — najmé ak
ide o zranenia alebo viditelné néasledky bitky — pripad rieSi aj
preventivno-bezpeénostna sluzba. V pripade napadnutia prisludnika
zboru ide uz o trestny &in napadnutia verejného &initel'a, ktory sa dalej
riesi v sulade so zakonom. '

Osoby umiestnené vo véazbe uvadzali, ze v pripade konfliktov medzi
nimi personal reaguje a rieSi situaciu pokojne. Znepokojenie z
konfliktov medzi obvinenymi vyjadrili niektori mladistvi, ktori uviedli, ze
najma v mladSich kolektivoch nevedia riesit rozpory inak ako bitkou.
RieSenim na takuto situaciu bolo podla mladistvych prizvanie
prisluSnika. Jeden obvineny umiestneny v Standardnom reZime
uviedol, ze mu zaradenie do tohto rezimu vyhovuje viac, pretoze pride
do kontaktu s nizsim po&tom dal$ich oséb, ¢o pre neho znamenalo aj
mensie riziko konfliktov, o umiestnenie do tohto rezimu si Udajne
poziadal sam.

d. Pouzivanie donucovacich prostriedkov

Pouzitie pat bolo pri rozhovoroch s obvinenymi opisané vyluéne pocas
eskorty. Pouzivanie donucovacich prostriedkov v Ustave nie je podla
prislusnikov bezné. Ak k nemu dbjde, ide najCastejSie o vyuzitie
hmatov a chvatov v pripadoch, ked' obvineny prejavuje agresivitu,
odmieta plInit pokyny alebo ni¢i zariadenie. Zo spisovej dokumentéacie
vyplyva, Ze v obdobi zhruba jedného mesiaca pred neohlasenou
monitorovacou navstevou bol pouzity aj taser. Tento donucovaci
prostriedok mal byt pouZity aZz po tom, ¢o obvineny nereagoval na
slovné vyzvy na upokojenie a upustenie od ni¢enia majetku a
nasledne nereagoval ani na vystrazné strely do steny a zacal hadzat
predmety smerom na prislusnikov.

Kazdy takyto zasah je nasledne zaznamenany formou dradného
zaznamu. Osoba, vocéi ktorej bol pouzity donucovaci prostriedok, je
nasledne predvedena na zdravotné vySetrenie, kde sa zhodnoti, Ci
osoba pri zasahu neutrpela zranenia. V pripade obvineného, vodi
ktorému bol pouzity taser, oSetrujuci lekar po incidente nariadil jeho
hospitalizaciu na psychiatrickom oddeleni Nemocnice pre obvinenych
a odsudenych v Trenc€ine. Monitorovaci tim pri navsteve nahliadol do
prislusnej zdravotnej dokumentacie, z ktorej vyplyva, ze obvineny sa
dlhodobo psychiatricky lie€il a ku agresivnemu spravaniu doslo v
dosledku zhorSenia jeho psychického stavu. Po mesacnej
hospitalizacii v Ustavnej nemocnici bol obvineny naspat eskortovany
do UVV PreSov, kde bol z dévodu pozorovania umiestneny na
bezpeénostnej cele, na ktorej s nim aj monitorovaci tim viedol
rozhovor. Zo spisovej dokumentacie vyplyva, ze po hospitalizacii bol
vy$etreny psychiatrom aj psycholégom v UVV Presov. Obvineny sa pri
rozhovore s monitorovacim timom na postup Ustavu nestazoval. Pri
rozhovoroch obvineni neuvadzali, ze by dochadzalo k nadmernému
alebo neodévodnenému pouzivaniu donucovacich prostriedkov.

10 § 323 a nasl. zakona &. 300/2005 Z. z. Trestny zakon — Utok na verejného ginitela:
Ak niekto napadne, ohrozi alebo urazi prisluSnika Zboru vazenskej a justi¢nej straze
pri vykone jeho pravomoci, mbéze sa dopustit trestného ¢inu Utoku na verejného
Cinitel'a.

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 10



Verejny ochranca prav

e. Riesenie mimoriadnych udalosti

V obdobi priblizne dvoch mesiacov pred neohlasenou navstevou doslo
okrem vy$Sie spominaného incidentu, v ktorom obvineny nicil ustavny
majetok (priestor cely), na oddiele so zmiernenym rezimom aj k dvom
dalsim vaznej§im mimoriadnym udalostiam — dvom pokusom o
samovrazdu.

V jednom pripade iSlo o mladistvého obvineného, ktory sa pokusil o
samovrazdu obesenim na Ustavnej koSeli. Jeho spolubyvajuci v tom
gase spal, po prebudeni situaciu spozoroval a ihned zavolal
prislusnikov, ktori obvineného mladistvého ulozili do stabilizovanej
polohy a zavolali rychlu zdravotnu pomoc. Obvineny bol po cely €as pri
vedomi, ale odmietal komunikovat. Jeden deri po pokuse o
samovrazdu bol mladistvy hospitalizovany na psychiatrickom oddeleni
v civilnej nemocnici v PreSove a nasledne bol prevezeny do
Nemocnice pre obvinenych a odsudenych v Trenéine, kde bol
hospitalizovany po dobu vySe tyzdhia. Po stabilizovani psychického
stavu a tiez na vlastna ziadost bol prevezeny naspat do UVV Presov
a odovzdany do starostlivosti Ustavného psychiatra. Monitorovaci tim
si vyZiadal prislusnu zdravotnu dokumentaciu, z ktorej vyplyva, Ze
mladistvy doposial psychiatricky lie¢eny nebol. Z viacerych rozhovorov
s personalom aj osobami obmedzenymi na osobnej slobode vyplyva,
ze k samovrazednym pokusom dochadza najma u oséb, ktoré vopred
neprejavuju ziadne znamky takychto sklonov. Uvedené poukazuje na
dolezitost’ v€asnej prevencie a aktivheho pristupu zistovania
psychického stavu u vSetkych osob obmedzenych na osobnej
slobode, obzvlast' v pripade zranitelnych skupin, akymi su
napriklad mladistvi.

V druhom pripade doslo v druhej polovici minulého roka k pokusu o
samovrazdu spolubyvajuceho jedného z obvinenych, s ktorym
monitorovaci tim viedol rozhovor. Podl'a informacii sa osoba pokusila
podrezat, no bola véas spozorovana pocas pravidelnej kontroly, ked
ju prislusnici nasli lezat na zemi. Nasledne jej bola okamzite
poskytnuta prva pomoc a privolana rychla zdravotna pomoc, ktora
osobu prevzala a transportovala do nemocni¢ného zariadenia, kde sa
ju podarilo zachranit. Personal uviedol, Ze sa snazili dotyénému
dohovorif a v rozhovoroch zo zdravotnym personalom Ustavu bolo
potvrdenég, Ze iSlo o neuspesSny pokus o samovrazdu. Zo spisovej
dokumentécie vyplyva, Zze ani v tomto pripade osoba pred incidentom
neprejavovala zjavné znamky psychického rozrusenia, pric¢om situacia
mohla suvisiet s oakavanim uloZenia prisneho trestu a osobnymi
problémami v rodine. Z vyZiadanej spisovej dokumentacie vyplyva, Ze
obvineny bol v stabilizovanom stave prevezeny do civilnej nemocnice
z dévodu potreby vySetrenia reznych ran a nasledne prevezeny do
Nemocnice pre obvinenych a odsudenych v Trenéine. Udalost’,
rovhako ako predchadzajuce, poukazuje na délezitost’ v€asnej
identifikacie psychického stavu obvinenych, ako aj na potrebu
dosledného psychologického skriningu pri nastupe a
pravidelného monitorovania rizikovych faktorov u obvinenych
pocas vazby.
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f. Disciplinarne opatrenia

Pri poru$eni povinnosti a Ustavného poriadku su ukladané obvinenym
disciplinarne tresty.'" V zmysle § 41 zakona mozno obvinenym ukladat
disciplinarne tresty za porusenie povinnosti alebo ustavného poriadku.
Monitorovaci tim sa pri navsteve zameral aj na spbésob ich ukladania a
primeranost opatreni.

Tresty sa ukladaju odstupriovane — od pokarhania (za menej zavazné
previnenia), cez obmedzenie nakupov, prijimania balikov,
telefonovania alebo navstev, az po najprisnejsi trest — ulozenie
samovazby, ktory sa pouziva pri vaznom poruseni poriadku alebo
agresivnom spravani. NajCastejSie ukladanym disciplinarnym
trestom zvykne byt podia informéacii poskytnutych v rozhovoroch
pokarhanie, ktoré sa uklada pri poruSeni menej zavaznych pravidiel.

Disciplinarne opatrenia musia byt primerané, zakonné a
zdokumentované. Obvineny ma pravo sa pred rozhodnutim o udeleni
disciplinarneho opatrenia vyjadrit. Novela zakona stanovila povinnost
kazdodenného dohl'adu zdravotnickeho personélu alebo psychol6ga
pocas uloZenia disciplinarneho trestu samovazby pre obvinenych.'?
Zruseny bol tiez automaticky zakaz telefonatov po€as disciplinarneho
trestu pre obvinenych, no ostava v platnosti pre odsudenych. Vybor
CPT v sprave z navstevy Slovenskej republiky v roku 2023 podporil
dal$iu zmenu tejto Gpravy aj pre odstdenych.'®

Monitorovaci tim sa stretol so zistenim, Ze aj v pripade, Ze sa obvineny
sebaposkodzuje, je mu za také konanie ulozeny disciplinarny trest. V
jednom pripade doktor neodporudil ulozit disciplinarne potrestanie
mladistvému obvinenému, ktory sa pokusil o samovrazdu. Sme
nazoru, ze v takychto pripadoch by bolo vhodnejSie zvazit
psychologickii alebo psychiatricki intervenciu, namiesto
ukladania disciplinarnych trestov.

g. Prehliadky ciel

Dvakrat ro€ne sa v Ustave vykonavaju generalne prehliadky, pri
ktorych sa prehladavaju aj cely obvinenych a zvyknu sa pouzivat aj
sluzobné psy. Personal uviedol, ze poc¢as tychto prehliadok sa snazia
s vecami obvinenych zaobchadzaf tak, aby nedo$lo k poskodeniu
osobnych veci obvinenych — veci su po prehliadke nasledne vratené
naspat do skriniek. K uvedenému tvrdeniu pri rozhovoroch zaznievali
kladné aj zaporné vyjadrenia. Niektori obvineni uvadzali, ze si na$li
veci rozhadzané alebo poskodené, ini uvadzali, Ze pri prehliadkach k
poSkodeniu alebo rozhadzaniu ich veci nedochadza.

11§ 40 - 44 z&kona €. 221/2006 Z. z. 0 vykone vazby.

2 § 41c ods. 1 zakona ¢. 221/2006 Z. z. o vykone vazby.

13 Sprava Vyboru CPT z navstevy Slovenskej republiky uskuto¢nenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf(2025)09. Strasburg: Rada Eurépy, 2025.

14 Kancelaria verejného ochrancu prav. Pripomienky k navrhu zakona, ktorym sa
meni a dopl'ﬁ@ zakon ¢&. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odriatia slobody a ktorym sa
menia a doplriaji niektoré zakony. Legislativny proces ¢. LP/2025/223, Slov-Lex,
2025.
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Odporucanie pre Ministerstvo spravodlivosti SR:

e Vyclenit financné prostriedky na nakup telesnych skenerov alebo
inych bezpecnostnych technologii, ktoré umozriuji vykonavat
osobné prehliadky spdsobom re$pektujacim dostojnost oséb. (do
12 mesiacov)

Odporucania pre GR ZVJS:

e Do doby zacatia pouzivania telesnych skenerov, nahradit sposob
vykonavania dékladnych osobnych prehliadok dvojkrokovou
metddou. (bezodkladne)

e Zaviest rodovo prispdsobeny skrining pri prijimani do vazby, najméa
s ohl'adom na zistovanie vyskytu sexualneho nasilia pachaného na
zenach. (bezodkladne)

Odporuéania pre UVV Presov:

e V pripadoch, Ze sa obvineni sebaposkodzuju, prehodnotit
ukladanie disciplinarnych trestov za také konanie a pristupovat’ k
takejto situacii z pohladu ohrozenia mentalneho zdravia
obvineného, a nie ohrozenia poriadku Ustavu. (priebezne)

04 REZIM DNA A AKTIVITY

Vybor CPT v najnovsej sprave Slovenskej republike pozitivne hodnoti
snahy o rozSirenie zmierneného rezimu vazby. Negativne vSak hodnoti
Standardny rezim vazby, ktory podla CPT ostava pre vacsinu
obvinenych velmi jednotvarny — osoby travia az 23 hodin denne
zamknuté v cele, s minimalnou ponukou aktivit. CPT odporuc¢a, aby
kazda osoba vo vazbe mala moznost travit aspori osem hodin denne
mimo cely pri zmysluplnych aktivitach (praca, vzdelavanie, Sport).'s

Rezim dria by mal byt flexibilne prispésobeny individualnym potrebam,
pricom osobitna pozornost ma byt venovana osobam vo vy$Som veku,
so zdravotnym znevyhodnenim alebo psychickymi tazkostami. CPT v

\ﬁ . s . . ~ v . v . ’
i tejto suvislosti zdb6razriuje potrebu reSpektovania vekovych,

[ ]

zdravotnych a inych Specifickych okolnosti pri planovani denného
rezimu.'®

-

Monitorovaci tim pri rozhovoroch zistil rozdiely v miere dostupnosti
a rozmanitosti aktivit medzi zmiernenym a Standardnym rezimom.

15 Sprava Vyboru CPT z navstevy Slovenskej republiky uskuto¢nenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf(2025)09. Strasburg: Rada Europy, 2025.

6 Vybor CPT - CPT/Inf/E (2002) 1 — Rev. 2015, CPT Standardy — Hlavné Casti
v8eobecnych sprav, kapitoly o ,Aktivitach a rezime pre vaznov“. Dostupné na:
https://www.coe.int/en/web/cpt.
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a. Zmierneny rezim

Oddiel so zmiernenym rezimom vazby je urCeny pre obvinené osoby,
u ktorych boli vyhodnotené priaznivé osobnostné, bezpe€nostné a
procesné faktory umoznujuce volnejsi rezim vykonu vazby. Podla § 21
ods. 6 zakona o vykone vazby mbze byt obvineny zaradeny do oddielu
so zmiernenym reZzimom, ak jeho spravanie a dalSie okolnosti
nasvedCuju, ze nie je potrebné, aby bol drzany v beznom
(8tandardnom) rezime. V tomto oddiele sa mézu obvineni pohybovat
vo vacsej miere mimo cely v ramci oddielu, maju pristup k va¢siemu
mnozstvu aktivit, volnoGasovym d¢innostiam, ako aj k CastejSiemu
kontaktu s personalom alebo referentmi Specialistami. Zmierneny
rezim zaroven umozfiuje vacsSiu mieru samostatnosti a posiliiuje
zodpovednost obvinenych za dodrziavanie poriadku. V praxi ide ¢asto
o oddiely urCené pre mladistvych alebo osoby s priaznivym
hodnotenim rizikovosti, ktoré st schopné zvladat vazbu v menej
reStriktivnom  prostredi. Monitorovaci tim v rdmci navstevy
zaznamenal, ze v oddieloch so zmiernenym rezimom bola
uvolnenejSia atmosféra. V ramci dria sa mohli obvineni volne
pohybovat po oddiele, navétevovat kultdrnu miestnost a kuchynku.

V zmiernenom rezime obvineni mladistvi opakovane uvadzali, Zze sa
im pocas dnia venuje referentka Specialistka , ktora za nimi prichadza
pravidelne, trikrat do tyzdna aj v ramci vzdeldvacich aktivit.
Vzdelavacie aktivity mladistvych v zmiernenom rezime zahtiiali
napriklad rieSenie uloh, omalovanky ¢&i diskusie o pdévode mien. V
pripade jedného mladistvého bolo uvedené, ze za nim chodi ucitelka,
ktor4 zabezpecuje jeho ucast na Skolskom vyucovani v 8. ro¢niku
zakladnej Skoly, s vyucbou predmetov ako slovensky jazyk,
matematika, zemepis, Citanie a obCianska nauka. Okrem vzdelavania
referentka organizovala aj volnoCasové aktivity ako stolny futbal Ci
spologenské hry. Beznou suéastou denného rezimu v zmiernenom
rezime je podla obvinenych ping-pong, sledovanie televizie, hranie
kariet a hier ako ,ClovecCe, nehnevaj sa“.

Obvineni v zmiernenom rezime maju pristup k pocitacu v kultarnej
miestnosti. Na vychadzky chodia kazdy den, zvyc€ajne popoludni,
pricom niektoré osoby ich odmietali v pripade nepriaznivého pocasia.
V ur€itych pripadoch boli obvineni k u€asti na rannych vychadzkach
Gdajne motivovani aj personalom s cielom podporit bdelost po¢as dria.
V pripade lepSieho poc&asia hravaju v ramci vychadzok v popoludni
futbal.

Monitorovaci tim v Ustave pozoroval skutoénost, Ze pre obvinené
zeny nebol zriadeny oddiel so zmiernenym rezimom. VSetky
obvinené zeny (12 obvinenych) boli zaradené do Standardného rezimu.
Z rozhovoru s vedenim zariadenia ani s obvinenymi osobami nebolo
monitorovaciemu timu zrejmé, preco tento oddiel nebol zriadeny.

b. Standardny rezim
Oddiel so Standardnym rezimom vazby je zakladnym rezimom, do

ktorého su obvinené osoby umiestriované, pokial' neboli zaradené do
zmierneného rezimu. V Standardnom rezime sU podmienky vykonu
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vazby sprisnené — obvinené osoby travia vac¢sinu dria uzamknuté vo
svojich celach a ich pohyb mimo cely, ako aj i¢ast na volno¢asovych
¢i vzdelavacich aktivitach, je obmedzena. Denny rezim je pevne
stanoveny, so znizenym poctom kontaktov s inymi obvinenymi a s
obmedzenym pristupom k Cinnostiam, ktoré by podporovali socialnu
interakciu, osobnostny rozvoj alebo fyzicka aktivitu. Tento rezim sa
vztahuje najmé na osoby, u ktorych neboli splnené podmienky na
zaradenie do zmierneného rezimu, alebo ktoré si zavaznejSim
sposobom porusili povinnosti vyplyvajuce z vykonu vazby.
Monitorovaci tim NPM vnima potrebu zabezpeéit, aby aj v
Standardnom rezime boli dostupné zmyslupliné aktivity, ktoré by
zmierfiovali negativne dopady dlhodobého pobytu v izol4cii, v sulade s
vy$Sie uvedenymi medzinarodnymi Standardmi.

V standardnom rezime boli odpovede obvinenych o0séb
roznorodejSie. Viaceri potvrdili, Ze maju moznost zucastriovat sa
vychadzok, niektori chodia pravidelne, ini len prilezitostne. V ramci
rozhovorov bol spominany zaujem o psychologické a skupinové
aktivity, ktoré by obvineni radi absolvovali ¢astejSie. Niektori vyuzivali
pristup k pravnym textom, knihdm a podavali Ziadanky na navstevu
kultirnej miestnosti alebo kaplnky. VyuZitie tychto moznosti vSak
zaviselo od dostupnosti.

Na zaklade rozhovorov s obvinenymi osobami monitorovaci tim zistil,
ze ponuka dennych ¢&innosti a aktivit sa liSila aj v zavislosti pre aké
skupiny bola tvorena.

Obvineni muzi v Standardnom rezime uvadzali, Ze v ramci volného
¢asu sa venuju najma kartovym hradm na celach alebo poc¢uvaniu radia.
Pristup do kulturnej miestnosti bol mozny len na zéklade Ziadanky.
Niektori obvineni ocenili moznost pristupu k odbornej literature,
pravnym textom alebo kaplnke. Vychadzky boli dostupné, no nie vSetci
ich vyuZzivali pravidelne. Psychologické a skupinové aktivity boli
vnimané pozitivne, no taktiez nie vzdy boli dostupné. V praxi teda
vyzera vacsina dni obvinenych tak, ze travia 23 hodin na cele.

Obvinené zeny v Standardnom rezime popisali obmedzenu ponuku
aktivit. Niektoré zeny by uvitali moznost pracovaf ¢i vzdelavat sa uz
vo vazbe, nielen vo vykone trestu. Kultrna miestnost bola dostupna
na zaklade Ziadanky, no nie vSetky ju vyuZivali. Opakovane sa
objavovala poziadavka na CastejSie psychologické skupinové
stretnutia — jedna z obvinenych uviedla, Ze tieto sa konaju raz tyzdenne
(v utorok), pricom ich hodnotila ako zmysluplné. V pripade zaujmu si
Zeny mohli od psycholdga vypytat knihy ¢i radio. Aj v tomto pripade,
poc¢as vacésiny tyzdna travili Zzeny v Standardnom rezime vézby na
celach denne 23 hodin.

Celkovo mozno konétatovat, Ze ponuka aktivit pre obvinené osoby je
v niektorych skupinach (napriklad u mladistvych) bohatsia, zatial' ¢o v
inych pripadoch (najma Zeny v Standardnom rezime) pocitovali osoby
nedostatok moznosti na zmysluplné travenie ¢asu.

Podla aktualnej pravnej Upravy maju obvinené osoby vo vizbe
moznost’ vykonavat’ pracu, ak s tym vyjadria suhlas.!” Zakon teda

17§ 32 ods. 1 zakona o vykone véazby.
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umozriuje obvinenym zaradit sa do pracovnych ¢innosti uz pocas
vazby, za predpokladu splnenia zdkonnych podmienok. V praxi vSak
tato moznost vo vacsine pripadov ostava nevyuzitd. Z rozhovoru s
vedenim Ustavu vyplyvalo, e obvineni v UVV Pre$ov maju moznost
pracovat, konkrétne v Ustavnej kuchyni, ktora sa nachadza v objekte.
Z rozhovorov s obvinenymi vSak vyplynulo, Zze praca im v Ustave
ponuknuta nebola a ziadna z opytanych os6b sa pracovnej ¢innosti
nezucastnovala. Niektori obvineni uviedli, Ze by o pracu zaujem mali.
Zistenia poukazuju na potrebu aktivneho vytvarania pracovnych
prilezitosti aj pre obvinené osoby, ¢o by mohlo prispiet k zmysluplnému
traveniu ¢asu a v mnohych pripadoch aj k zlepSeniu ich financnej
situécie.

Odporucania pre GR ZVJS:

e Rozsirit ponuku prace a vzdelavania okrem odsudenych aj pre
vazobne stihané osoby. (priebezne)

Odporuéania pre UVV Presov:

e Zaviest systematick( a pravidelni ponuku zmysluplnych aktivit pre
osoby v Standardnom rezime vazby s ohladom na osobitné potreby
muzov, zien a mladistvych. (priebezne)

e V pripade splnenia zakonnych podmienok, zriadif oddiel so
Zmiernenym rezimom aj pre obvinené zeny. (bezodkladne)

KONTAKT S VONKAJSIM SVETOM

Vybor CPT povazuje kontakt s vonkajSim svetom za jeden z
hlavnych prvkov prevencie zlého zaobchadzania pocCas vazby.
Pravidelny kontakt so svetom mimo vézenského zariadenia znizuje
riziko izolacie, zneuzitia a posilfiuje duSevné zdravie zadrzanych osob.
Tieto zasady treba podla Vyboru CPT aplikovat aj vo faze
vySetrovania, kde je kontakt s obhajcom a rodinou mimoriadne
doélezity. Osoby vo vazbe (vratane tych v kollznej vazbe) maji mat
zabezpeceny pravidelny a zmysluplny kontakt s rodinou a blizkymi —
prostrednictvom listov, telefonatov, videohovorov a navstev.
Obmedzenie tychto kontaktov moze byt pripustné len vynimoéne, na
zaklade konkrétnych a individualne odévodnenych dévodov, nie
plosne ¢i automaticky len z titulu koliznej vazby.

V zmiernenom rezime su moznosti kontaktu s vonkaj§im svetom
spravidla SirSie a flexibilnejSie nez v S&tandardnom rezime. V
Standardnom rezZime sa pri viacerych osobach prejavili nedostatky
najma v uvodnej faze vazby, konkrétne v oblasti informovania a
spristupnenia kontaktu s rodinou.

a. Pristup k pravnej pomoci
Pristup k pravnikovi ma byt umozneny od zaciatku trestného
stihania, a to v dévernom prostredi bez pritomnosti personalu. Za

dobri prax povazuje CPT aj moznost bezplatnych videohovorov,
najmd tam, kde s0 osobné navstevy obmedzené z dévodov
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vzdialenosti, bezpe&nosti alebo inych okolnosti. Vybor CPT opakovane
upozorfiuje, ze zakaz kontaktu s rodinou, najma telefonatov, by nemal
byt automatickym disciplinarnym trestom. Kazdé obmedzenie musi byt
odovodnené a individualne posudené. Ani v pripade samovazby &i
disciplinarnych ciel nesmie dojst k automatickému preruseniu kontaktu
s rodinou alebo pravnikom.

Pristup k pravnej pomoci bol podla zisteni monitorovacieho timu
zabezpecCeny v sulade so zdkonom a bez vyraznych nedostatkov.
Obvinené osoby po€as rozhovorov uvadzali, Zze im bol prideleny
obhajca ex offo alebo mali moznost kontaktovat vlastného, sikromne
zvoleného obhajcu. Viaceri obvineni potvrdili, Z2e s obhajcom
komunikuju pravidelne a bez zasadnych prekazok. Zaznamenané
odpovede nenaznacovali systematické problémy v oblasti pristupu k
obhajobe, ¢o hodnotime pozitivne.

b. Navstevy

Dospeli obvineni maju pravo prijat navstevu najmenej raz za
kalendarny mesiac v trvani dvoch hodin. Navsteva sa m6ze uskutoénit
formou fyzickej navstevy alebo formou videonavstevy. Ak je doba
navstevy rozdelena na dve jednohodinové navstevy, tak jedna hodina
musi byt uskutoénena formou videonavstevy. Ak ma obvineny
neplnoleté deti, ma pravo na daldiu videonavstevu s nimi v trvani
najmenej jednej hodiny.'® O videonavstevy mézu obvineni poziadat
prostrednictvom Ziadanky a uskutoCriuji sa v ramci hodin na ne
vyC€lenenych.

Mladistvi obvineni zaradeni do zmierneného rezimu uvadzali, Zze im
sU umozriované navstevy rodinnych prislusnikov (najma rodi¢ov) raz
za tyzden.'® Av8ak povacsine sa rodine aj tak podari prist len raz do
mesiaca. Jeden z mladistvych upozornil, ze navsteva, ktoru inicioval
pred dvoma tyzdriami, mu bola naplanovana az na 24. der v mesiaci,
&im doslo k prerudeniu pravidelnosti navétev. V dalsom pripade sa
malo stat, Ze rodi¢ia museli ¢akat, pretoZe ich vzalik nemu az o hodvinu
neskér, nez bol planovany ¢as, ¢o skratilo samotné stretnutie. Cas
navstev bol podla vypovedi obvinenych stanoveny priblizne o 12:30
alebo 13:00, ¢o v8ak nie vSetkym rodinnym prislusnikom vyhovuije,
najma ak su pocas tychto hodin v praci.

Véacésina navstevnych hodin je pritom uréena pocas pracovnych dni. Z
ustavom predloZzeného harmonogramu navstev vyplyva, ze navstevy
cez vikend (v sobotu), sa realizuju skér podla potreby a na zaklade
Ziadosti véznenej osoby. Dostupnost’ navstevnych hodin pre
pracujucich rodinnych prislusnikov tak moéze byt vyrazne
obmedzena.

V standardnom rezime niektori obvineni uvadzali, Zze z dbévodu
komplikovanej rodinnej situdcie navstevy nevyuzivaju. Jeden z
obvinenych spomenul, Ze po smrti otca ho uz nema kto navstevovat,
¢o ho pri rozhovore viditel'ne rozrusilo.

8 § 19 ods. 3 zékona o vykone vazby.
19 § 46 ods. 2 zékona o vykone vazby.
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c. Telefonovanie, koreSpondencia a prijimanie balikov

Telefonovanie je v zmiernenom rezime spravidla umoznené denne
bez Casového limitu (takym spdsobom, aby neobmedzil ostatnych
obvinenych), za predpokladu, Zze ma obvineny dostatoCny kredit.
Obvineny v Standardnom rezime v oblasti telefonovania potvrdili
moznost telefonovat podla dostupného kreditu maximalne 120 minGt
denne, s vynimkou oséb umiestnenych v koluznej vazbe.

Pisomny kontakt, ¢i prijimanie balikov oznacili za bezproblémové —
zasielky si posielaju kazdy tyzderi. Obalky a znamky s dostupné bud
u referentov alebo v bufete.

d. Koluzna vazba

Obvinené osoby umiestnené do koluznej vazby podliehaju osobitnému
rezimu kontaktu s vonkajSim svetom. Podl'a zdkona o vykone vazby
plati, Ze v pripade kollznej vazby moZno obvinenému obmedzit pravo
na prijimanie a odosielanie zasielok, telefonovanie a prijimanie
navstev, ak je to nevyhnutné na dosiahnutie G¢elu vazby, t. j. na
zabranenie ovplyvriovania svedkov alebo marenia dékazov. O takomto
obmedzeni rozhoduje organ ¢inny v trestnom konani alebo sud, ktory
vazbu nariadil.

Obvineny v koluznej vazbe teda mbdze telefonovat alebo prijimat
navstevy len so suhlasom prisluSsného organu a spravidla za
pritomnosti vySetrovatela alebo povereného prislusnika ZVJS.
Monitorovaci tim zaznamenal, Zze takéto obmedzenia maju vyrazny
vplyv na psychicky stav obvinenych, ktori su teda Casto izolovani
nielen fyzicky, ale aj sociélne.

Jedna z obvinenych umiestnenych v Standardnom rezime v kolluznej
vazbe uviedla, Zze po nastupe jej neboli poskytnuté informacie o
moznostiach telefonovania a az neskér jej situaciu vysvetlil referent.
Telefonovat moéZe len za pritomnosti vySetrovatela, ¢o vyrazne
obmedzuje frekvenciu a slobodu komunikacie. Kredit méa vraj
obmedzeny na 30 minut denne. Obvinena tiez uviedla, Zze obcas
dochadza k vyraznému zdrzaniu posty — listy, ktoré odoslala pred
dvoma tyzdriami, eSte v <&ase navstevy monitorovacieho timu
nedorazili k adresatom, zatial' o v minulosti trvalo dorucenie priblizne
dva dni. Zmienila sa aj o tom, Ze jej zasielky su rozbalované
vySetrovatelmi.

Pri zaobchadzani s osobami umiestnenymi do koluznej vySetrovace;j
vazby je mimoriadne délezité, aby ustav a jeho personéal aktivne
prispievali k zmierfiovaniu negativnych dopadov izolécie, ktoru tento
typ vézby prirodzene prinasa. Aj ked kontakt s vonkajsim svetom moze
byt do¢asne obmedzeny zo zakonnych dévodov, Gstav by mal hladat
spbsoby, ako mozno zmiernit izolaciu aspori vo vztahu k vnitornému
prostrediu Ustavu. Zamestnanci by mali byt zaroveri vySkoleni na
rozpoznavanie rizik spojenych s dlhodobou izolaciou, ako su
depresivne alebo Uzkostné stavy, a prispésobovat rezim jednotlivca
tak, aby sa minimalizovalo riziko zhor$enia jeho psychického stavu.
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Tieto zistenia poukazuji na potrebu zabezpecit, aby aj pri
reSpektovani zakonnych ddévodov obmedzenia kontakiu v kolUznej
vazbe bola zachovana primerana komunikacia s blizkymi a
pravhym zastupcom, a to spésobom, ktory minimalizuje
negativhe dopady izolacie a zabezpecuje dodrziavanie
zakladnych prav.

Odporucania pre GR ZVJS:

e Zabezpecit systematické Skolenia pre personal Ustavov zamerané
na rozpoznavanie psychickych rizik spojenych s dlhodobou
izolaciou. (priebezne)

Odporuéania pre UVV Presov:

e Prihliadat na c¢asov( dostupnost navstev pre mladistvych v
pripade pracujucich rodiCov. (bezodkladne)

e Ak sa navsSteva zacne neskér z dbévodov, ktoré nespbsobil
obvineny, umoznit obvinenému realizovat navstevu v plnej dizke
bez skratenia. (bezodkladne)

e V pripade koluznej vazby, riadne obvinenych pri nastupe do
vykonu vazby informovat o mozZnostiach realizacie kontaktu s
vonkajSim svetom (o podmienkach telefonovania a odosielania
posty) a urychlit proces doruovania a odosielania listov.
(bezodkladne)

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Zdravotné stredisko v Ustave zabezpeCuje primarnu zdravotnu
starostlivost pre obvinené a odstdené osoby, ako aj pre prislusnikov.
Sklada sa z troch lekarov a sedem zdravotnych sestier, ktori poskytuju
starostlivost nielen vo vazobnom Ustave ale aj v UVTOS PreSov a
Sabinov.

Z monitorovacej navstevy vyplynulo, Zze Ustav m& pomerne dobre
zabezpeCenlu spolupracu so zdravotnickymi Specialistami, ¢o sa
prejavuje najma v pravidelnej dochadzke externého stomatochirurga,
ako aj v spolupraci s daldimi odbornikmi vratane infektologov a
radioldbgov. ZabezpeCend je aj spolupraca s gynekologickou
ambulanciou, kde sU v pripade potreby vysSetrenia predvadzané
obvinené Zeny.

V pripade vikendov alebo sviatkov je zabezpecené rieSenie akutnych
zdravotnych fazkosti prostrednictvom RZP. V pracovnych diioch je
zdravotna starostlivost dostupna denne od 7:00 do 18:00. Ustav
disponuje vlastnym RTG pristrojom a spolupracuje aj s infektologickou
klinikou v KosSiciach, pricom doposial' bol evidovany jeden pripad
Zltacky typu C.
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V pripade podozrenia na zlé zaobchadzanie (napr. po eskortach alebo
bitkach medzi obvinenymi) je realizované vySetrenie a zdravotny
personal spolupracuje s preventivno-bezpeénostnou sluzbou.
Zranenia sl zaznamenavané aj referentmi rezimu a porovnavané s
lekarskym néalezom. Pripady sexualneho nasilia podla informacii
personalu neboli evidované.

Pristup k zakladnej zdravotnej starostlivosti bol vo vacsine pripadov
hodnoteny pozitivne. Osoby uvadzali, Zze v pripade zdravotnych
taZzkosti boli prijaté k lekarovi bez zbytocnych priefahov. Zdravotna
dokumentécia bola vedena Standardne.

Pristup k zdravotnej starostlivosti je podl'a rozhovorov sprostredkovany
najCastejSie cez referenta na zaklade podanej Ziadanky. Viaceri
obvineni uviedli, ze ked poZiadali 0 navstevu lekara, boli zvyéajne v
ten isty alebo na druhy dern predvedeny na zdravotné oddelenie. V
pripadoch l'ahsich zdravotnych tazkosti ako bolest ¢i nachladnutie im
bola poskytnuta adekvatna pomoc. Iba ojedinele zaznelo, ze ¢as medzi
podanim Zziadosti a samotnym vySetrenim bol dlhsi. Zazneli tiez
pripomienky k dostupnosti liekov — niektori obvineni uviedli, Ze lieky, o
ktoré poZziadali, nedostali okamzite alebo museli dihsie ¢akat na
predpis alebo schvalenie.

a. Vstupna zdravotna prehliadka

Vstupna zdravotna prehliadka pri prijati do vazby predstavuje klu¢ovy
nastroj ochrany zdravia a zivota osoby vo vykone vazby a zaroven je
jednym z najdélezitejSich preventivnych opatreni proti pripadnému
zlému zaobchadzaniu. Kazda osoba umiestnena do vazby by mala byf
vySetrena kvalifikovanym lekarom najneskéor do 24 hodin od
prijatia.?® Vstupna prehliadka ma zabezpecit okamzité zistenie
aktualneho zdravotného stavu, identifikovat zranenia, infekéné
ochorenia, dusevné poruchy alebo iné zdravotné rizika. Zaroven pini
aj vyznamnU garanént funkciu, kedZze moéZe sluzift na
zdokumentovanie pripadnych zndmok zlého zaobchadzania pred
prijatim do vazby.

Obvinené osoby pri rozhovoroch uvadzali, Ze pri prichode do Ustavu
bola im vykonana vstupna prehliadka vratane RTG a odberu krvi.
Niektoré osoby vSak neboli informované o moznosti kontaktovat
psycholéga alebo uvadzali, Ze psychologicka starostlivost sa
poskytovala len formalne.

Poc€as monitorovania bolo po€as rozhovorov zistené, Ze u niektorych
obvinenych a odsudenych, ktori boli prijati do Ustavu pocas vikendu,
dochédza k zdravotnej prehliadke lekarom az v najbliz&i pracovny den.
Takyto odklad je v rozpore so Standardom, ktory vyzaduje
zabezpecenie zdravotnej prehliadky najneskdér do 24 hodin, bez
ohladu na deri v tyzdni. Meskanie zdravotnej prehliadky méze viest k
prehliadnutiu akutnych zdravotnych problémov, nezistenym zndmkam
pripadného nasilia alebo k nezabezpeceniu nevyhnutnej lieCby véas.
Tento systémovy nedostatok, s ktorym sa monitorovaci tim stretol uz

20 Vybor CPT - CPT/Inf (2013) 29-part — Dokumentovanie a hlasenie lekarskych
dokazov o zlom zaobchadzani, Strasburg: Rada Eurbpy, 2013. Dostupné na:
https://rm.coe.int/16806ccc4d.
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aj v inych ustavoch, predstavuje riziko pre zdravie novoprijatych oséb
a je potrebné ho riesit zabezpecenim dostupnosti zdravotnickeho
persondlu aj mimo pracovnych dni.

Monitorovaci tim po€as rozhovoru s jednym z obvinenych oséb, zistil,
Ze do ustavu obvineny nastupil s fyzickymi zraneniami. Obvineny
uvadzal, zZe prisiel do Ustavu so zretelnymi poraneniami v oblasti tvare,
konkrétne s monoklami pod o¢ami. Tieto zranenia boli riadne
zaznamenané v jeho zdravotnej aj spisovej dokumentacii.

Pripad nasledne rieSila aj preventivno-bezpecnostna sluzba ustavu, a
to z dovodu, Ze obvineny uviedol, Ze k zraneniam malo ddjst v
ddésledku zasahu prislusnikov Policajného zboru pred jeho prichodom
do vézby. V daldom priebehu viak obvineny svoje pdvodné tvrdenie
stiahol a uviedol, Ze si nezela vec dalej riesit. Vzhladom na tato
skutoénost nebol v pripade prijaty dalsi postup.

Podl'a vyjadrenia zdravotnickeho personalu aj prislusnikov je takyto
zaznam dolezity nielen z hladiska ochrany zdravia a prav
obvinenej osoby, ale zaroven aj ako preventivhe opatrenie
slaziace na ochranu prislusnikov samotného ustavu pred
neopodstatnenymi obvineniami zo zlého zaobchadzania. Pripad
poukazuje na vyznam v€asnej a doslednej dokumentacie vSetkych
viditelnych poraneni uz pri nastupe do vazby a na délezitd Ulohu
zdravotného skriningu v ramci ochrannych mechanizmov v ustavnom
prostredi.

b. DusSevné zdravie

V ustave v PreSove pbsobia Styria psycholdgovia, ktori sa okrem iného
venuju vstupnej diagnostike, v ramci ktorej analyzuju rodinné zazemie
osoby, jej postoj k spachanej trestnej Cinnosti a osobnostné Crty.
Vysledky tejto diagnostiky m6zu viest aj k odporGc¢aniu na preradenie
do vhodnej diferenciacnej skupiny (v pripade odsudenych).
Psycholdgovia vyhodnocuju aj predos$iu psychiatricki anamnézu a
pracuju s udajmi z predchadzajucich umiestneni, ak bola osoba vo
vazbe alebo vykone trestu v inom Ustave. Téato pociato€na intervencia
slizi na zakladné zhodnotenie psychického stavu osoby, identifikaciu
rizikovych faktorov vratane mozného samovrazedného spravania, ako
aj na pripadné odporG&anie daldej psychologickej alebo psychiatrickej
starostlivosti. Véasné zachytenie dusevnych tazkosti v tomto $tadiu
zohrava dodlezitd preventivnu UGlohu a umoZriuje Ustavu prijaf
primerané opatrenia na ochranu zdravia a Zivota obvinenej osoby.

Psychologické konzultacie prebiehaju na zaklade Ziadanky podanej
obvinenou osobou. Osoby su pri nastupe do vézby poucené o
moznosti kontaktovat psycholéga. Podla rozhovoru s psycholégom,
témami rozhovorov byvaju najCastejSie depresivne stavy, osobné a
rodinné problémy, ako aj absencia navykovych latok, najméa tabaku.
Depresivne stavy sa podla psycholégov CastejSie vyskytuju u zien.

Psycholdgovia pracuju aj s osobami, ktoré su v ustavnom prostredi
vnimané ako problematické alebo zranitel'né. Ide napriklad o osoby s
neistou sexualnou orientaciou, ktoré prezivaju tazkosti pri adaptacii na
vazenské prostredie, osoby so zavislostami, ako aj jednotlivcov, ktori
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sa citia nevinni alebo su vyrazne dezorientovani v prostredi vykonu
vazby.

V pripadoch avizovanych pokusov o samovrazdu su psycholégovia
prizyvani bezodkladne. Ich Ulohou je posudit mieru rizika, navrhnat
vhodné opatrenia na zaistenie bezpeénosti a nastavit daldi postup
vratane moznej psychiatrickej intervencie. Tento pristup svedci o
funk&nej spolupraci medzi psychologickym a bezpecnostnym Gusekom
ustavu.

V oblasti dusevného zdravia dalej Ustav spolupracuje s externymi
odbornikmi vratane psychiatri¢ky, ku ktorej podl'a vyjadreni personalu
niektoré osoby vo vykone vazby dobrovolne a radi dochadzaju. V praxi
byva psychologicka konzultacia ¢asto prvym krokom, na zéklade ktorej
psycholdg posudzuje potrebu pripadného psychiatrického vySetrenia.

Vo vaznejsich pripadoch je psychiatricka starostlivost zabezpetovana
formou konzultacii s psychiatrom z Nemocnice pre obvinenych a
odsudenych v TrenCine, ktory okrem posudenia zdravotného stavu
poskytuie aj odborné odporGgania na dal§i manazment
psychiatrickych pacientov. V pripade zavaznych psychiatrickych
diagn6z, ako su psychotické poruchy, schizofrénia alebo
schizoafektivne stavy, Ustav iniciuje presun do Specializovaného
zariadenia v Trencine, ak zdravotny stav nie je zluCitelny s vykonom
vazby. Ochranna liecba je zabezpeCovana v Specializovanom
zariadeni v KoSiciach — Saci.

Niektoré osoby pri rozhovoroch uvadzali, Zze nevedeli o0 moznosti
poziadania o konzultaciu s psycholégom, niektori uviedli, Ze by privitali
Castejsi kontakt aj skupinové sedenia (najma v Standardnom rezime).

Odporucania pre GR ZVJS:

e Zabezpecit dostupnost vstupnej zdravotnej prehliadky do 24 hodin
od nastupu do vazby, vratane vikendov a sviatkov. (priebezne)

Odporuéania pre UVV Presov:

e ZlepSit informovanost o moznostiach psychologickej a
psychiatrickej pomoci a posilnif dostupnost tychto sluzieb.
(bezodkladne)

ZRANITELNE SKUPINY

Zeny a mladistvi predstavuji vo vykone vazby osobitne zranitelné
skupiny, ktorych potreby si vyzaduju diferencovany pristup. Podmienky
vazby pre tieto osoby maju svoje Specifika — z hl'adiska psychologickej,
socialnej aj zdravotnej situacie. Mladistvi su vo vyvojovo citlivom
obdobi a pobyt vo vazbe mbze vyrazne ovplyvnit ich duSevny vyvin a
dal$iu resocializaciu. Z tohto dévodu by mali byt umiestfiovani v
prostredi, ktoré minimalizuje Skodlivé dbsledky izolacie a podporuje
vychovné a vzdelavacie aktivity. Rovnako Zeny vo vazbe Ccelia
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osobitnym rizikdm, najmé ak ide o tehotné Zzeny, matky alebo zeny so
skusenostou s nasilim. Vybor CPT aj dalSie medzinarodné institicie
opakovane poukazuju na potrebu rodovo citlivého pristupu, ktory
zohl'adriuje Specifické zdravotné, hygienické a psychosocialne potreby
zien. Zistenia monitorovacieho timu poukazuju na to, Ze tieto potreby
nie su vzdy v plnej miere reflektované v rezime vazby a dostupnych
sluzbach, ¢o zvySuje riziko negativnych dopadov véazby na tieto
zranitel'né skupiny.

a. Miladistvé osoby vo vazbe

Vykon vazby mladistvych sa riadi osobitnymi ustanoveniami zakona o
vykone vazby, ktoré reflektuja ich vyvojovu citlivost a zranitelnost.
Zakon uklada povinnost zabezpedit mladistvym pristup k vzdelavacim,
osvetovym a zaujmovym aktivitam vratane Sportovych ¢&innosti.
Osobitne sa zdoérazriuje potreba ich kazdodenného pobytu mimo cely
v rozsahu minimalne ésmich hodin denne. Zaroven je zaru¢ené pravo
na navstevu raz tyzdenne najmenej na jednu hodinu.

Zakon vyrazne limituje ukladanie disciplinarnych trestov — napriklad
zakazuje uloZenie trestu samovézby a obmedzuje maximéalnu dizku
celodenného umiestnenia do disciplinarnej cely na pat dni. V pripade
opakovaného uloZenia tohto trestu musi byt medzi ich vykonom odstup
najmenej sedem dni. Mladistvym musi byt tiez zabezpetena moznost
plnenia povinnej Skolskej dochadzky. Po nastupe do véazby je
mladistvému ustanoveny opatrovnik?® — nezavisla osoba s
vysokoSkolskym vzdelanim v oblasti prava, socialnej prace alebo
psychologie, ktor& nemd disciplinarnu pravomoc a plni funkciu
zastupcu a podpornej osoby pocas trvania vazby.

b. Zeny vo vizbe

Zakon o vykone vazby upravuje aj Specifikd vykonu vazby u zien.
Ubytovacia plocha pre obvinend zenu nesmie byt mensia ako 4 mz,
pricom v pripade tehotnych Zien sa tento Standard nesmie zniZit.
Zenam vo vazbe musi byt zabezpedena moznost denného
sprchovania, ¢&im sa zohladnuju Specifické hygienické potreby.
Tehotnym obvinenym Zenam nemozno ulozit uréité disciplinarne
tresty, konkrétne trest zdkazu nakupov, samovéazby a celodenného
umiestnenia do disciplinarnej cely.

Tieto ustanovenia odzrkadluju potrebu osobitne citlivého pristupu k
Zzendm vo véazbe, predovSetkym ak ide o tehotné Zeny alebo matky,
pricom cielom je minimalizovat zdravotné a psychologické rizika, ktoré
su s vazobnym zaistenim spojené.

i. Tehotné zeny vo vazbe
Z rozhovoru s riaditelom Ustavu vyplynulo, Ze v Ustave medzi
obvinenymi Zenami bola v nejakom Case pred navstevou aj tehotna

zena, ktorej nebola vazba sudom prerusend, hoci v praxi k takémuto
preruseniu vo vacsine pripadov dochadza. Uvedena obvinena sa uz v

21 § 46 ods. 7 zakona o vykone vazby.
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Case navstevy v Ustave nenachadzala, nakolko bola prevezena do
Nemocnice pre obvinenych a odstudenych v Trencine.

V slvislosti s touto skutoénostou uvadzame, Ze verejny ochranca prav
navrhuje zaviest pravnu Gpravu preru$enia vazby pre tehotné
zeny, pripadne preferencie alternativ k viazbe v pripade tehotnych
>t 22

Zien.

V siCasnosti sa vykon trestu tehotnej Zeny odklada, pripadne
preruSuje. V pripade, ak je tehotna zena vo vazbe, neexistuje
osobitny rezim, na zaklade ktorého by sa napr. viazba tehotnej
zeny nahradzala. Vznika preto paradoxna situacia, ze ak je tehotna
Zena vo vazbe, tuto vykona a to pri aplikacii principu prezumpcie
neviny. Nasledne po svojom odsudeni jej bude sudom vykon trestu
odnatia slobody odloZzeny alebo preruSeny. Pravoplatne odsudena
Zena tak ma priaznivejSi procesny rezim ako tehotna zena vo vézbe,
na ktorl sa aplikuje prezumpcia neviny. Zakon o vykone véazby sa
tehotenstvu venuje len okrajovo, a to otazke ubytovania a
disciplinarneho trestu. Neupravuje vSak Specifické podmienky pre
tehotné Zeny. To vedie k rozdielnemu zaobchadzaniu, ktoré je
pripustné len ak sleduje legitimny ciel a je primerané.?

ii. Kontakt obvinenych matiek s det'mi

Monitorovaci tim nepovazuje za postaCujucu vSeobecnu suc€asnu
pravnu Upravu, ktora v pripade, ze je obvinena osoba rodicom
maloletého dietata, rozsiruje moznosti kontaktu s dietatom len o jednu
hodinu videonavstevy mesacne navySe. Takéto opatrenie je
nedostato¢né, pretoze nereflektuje osobitné potreby a situaciu matiek
Vo véazbe, ani pravo dietata na pravidelny a kvalitny kontakt s matkou.
Vztah medzi matkou a diefatom je ¢asto intenzivny a citovo
nenahraditelny, najma ak ide o deti v predskolskom alebo mladsom
8kolskom veku, pre ktoré moze byt odléenie traumatizujlce.

V tejto suvislosti by mali byt vytvorené osobitné podmienky
umoznujice Castej$i a kvalitnej§i osobny kontakt s defmi — vratane
Specialne upravenych navstevnych miestnosti, dlhdich navstev bez
fyzickych bariér a podpory interaktivneno kontaktu s dietatom.
Zaroveri je potrebné legislativne rozsirit rozsah povolenych navstev
nad ramec jednej dodatoCnej videonavstevy tak, aby zohladrioval
realne potreby matiek a ich deti.

Odporucanie pre Ministerstvo spravodlivosti SR:

e Zaviest pravnu Upravu prerusenia vazby pre tehotné zeny, pripadne
preferencie alternativ k vazbe v pripade tehotnych zien. (priebezne)

22 Kancelaria verejného ochrancu prav. Pripomienky k navrhu zékona, ktorym sa
meni a dopl'ﬁ@ zakon ¢&. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odriatia slobody a ktorym sa
menia a doplriaji niektoré zakony. Legislativny proces ¢. LP/2025/223, Slov-Lex,
2025. - Na pripomienku verejného ochrancu prav bola dana odpoved, Ze uvedena
problematika si vyZzaduje SirSiu odbornu diskusiu, najma s Generalnou prokuratarou
Slovenskej republiky, kedZe sa tyka intitatu vazby.

23 Verejny ochranca prav. Apelujem na zohladnenie situacie tehotnych Zien vo vézbe.
Bratislava, 5. marca 2025. TlaGova sprava. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://vop.gov.sk/wp-
content/uploads/2025/03/Tlacova-sprava-VOP-05.-03.-2025.pdf
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e Iniciovat legislativne zmeny, ktorymi sa rozSiria a spresnia
podmienky kontaktu matiek vo vézbe s ich maloletymi detmi.
(priebezne)

PODAVANIE STAZNOSTi A KONTROLNE MECHANIZMY

Vybor CPT vo svojej poslednej sprave adresovanej Slovenskej
republike vyhodnotil systém podavania staznosti v zariadeniach ako
funkény — s tym, Ze obvineni a odstdeni sa mbzu stazovat riaditelovi,
generalnemu riaditelovi ZVJS, prokuratorom ¢i podavat podnety
verejnému ochrancovi prav. Prokuratorské kontroly sa vykonavaju
kazdé dva aZz tri mesiace. Zaznamy o staznostiach si vedené
doésledne a osoby su informované o vysledku.?*

Na zaklade rozhovorov s obvinenymi osobami v oboch rezimoch vazby
monitorovaci tim vyhodnotil, Ze informovanost o mozZnostiach
podavania staznosti a vyuzivanie tohto nastroja na ochranu prav je
velmi individualne. Mnohi obvineni sice deklarovali, ze staznostny
mechanizmus poznaju, no v praxi ho nevyuzivaja, a to bud z dévodu
nedovery v jeho ucinnost, nedostatku informacii, alebo z
presvedéenia, ze ich problém by sa aj tak nevyrieSil. Pri
rozhovoroch zaznelo aj to, ze schranky boli vyuzité na zaslanie
podakovania referentom, nie v8ak na podnet alebo staznost. V
pripade, ze mali obvineni skisenosti s podanim Ziadosti o rozhovor s
riaditelom, zhodne uvéadzali, ze im bolo vyhovené v zakonnej lehote,
zvacSa este v dany dern.

Medzi mladistvymi bol zaznamenany nizky stuperi informovanosti o
svojich pravach. Jeden z obvinenych mladistvych vyjadril nazor, ze deti
Casto nevedia, na ¢o maju prava, a ak im referent nieCo povie,
automaticky s tym suhlasia, kedZe nemaju dostatoéné vedomosti.
Obvineny uviedol, ze svoje prava si preStudoval, zaroven vSak uznal,
Ze v jeho pripade zatial' k Zziadnemu poruseniu prav nedoslo. V tejto
suvislosti vyvstava otdzka, do akej miery je pre mladistvych spbsob
informovania o ich pravach dostato¢ne zrozumitelny.

Obvineni tiez zhodne uvadzali, Zze sa s dozorovym prokuratorom
nikdy nestretli. Tato skuto¢nost sa javi ako problematicka, kedZe
prave prokurator ma dohliadat na zakonnost vykonu véazby. Z
poskytnutej dokumentacie za posledny rok vyplyva, Zze prokuratorské
previerky v Ustave boli realizované pravidelne. V Ustave bola vykonana
aj kontrolna previerka prokuratormi referatu véazenstva trestného
odboru Generalnej prokuratiry SR dria 25. oktdbra 2024, pri ktorej
nebolo prokuratormi zistené Ziadne porusenie zakona alebo iny stav,
ktory by si vyzadoval prijatie prokuratorského opatrenia.

24 Sprava Vyboru CPT z navstevy Slovenskej republiky uskutoc¢nenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf(2025)09. Strasburg: Rada Eurdpy, 2025.
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Odporuéania pre UVV Presov:

e ZabezpecCit zrozumitelné informovanie vsetkych obvinenych,
najma mladistvych, o ich pravach a moznostiach podavania
staZnosti. (priebezne)

MATERIALNE PODMIENKY
a. Cely

Na zaklade rozhovorov s obvinenymi osobami a vlastnych pozorovani
monitorovaci tim vyhodnotil vybavenie ciel ako adekvétne.
Pozorované cely boli spravidla vybavené postelou, stolom, stolickou a
UloZznym priestorom (skrifiou a policami). Cely mali pristup k dennému
svetlu, hoci v niektorych pripadoch boli na oknach pritomné tzv.
“satelity” - nepriehladné plastové vyplne. CPT vo svojej najnovsej
sprave adresovanej Slovenskej republike kritizoval navstivené Gstavy
v RuZzomberku a Ziline, kde boli na oknach taktiez pritomné
nepriehladné plastové vyplne, ¢im dochadzalo k obmedzeniu pristupu
prirodzeného svetla, vyhladu a ventilacie.?® Takéto prostredie moze
posobit’ stiesiujico a negativhe ovplyvinovat' psychicky stav
obvinenych, taktiez zhorsSuje cirkulaciu vzduchu a v lete
sposobuje prehrievanie. Z rozhovoru s veducim vykonu vazby
vyplyvalo, Ze Ustav ma v plane tieto zabrany z okien odstranit.

Z hl'adiska teplotného komfortu obvinené osoby opakovane uvéadzali
problémy s nadmernym teplom pocas leta a niektorym bola naopak
zima v zimnych mesiacoch. V pripade, Ze bolo obvinenym chladno,
niektori uviedli, Ze im bola od prislusnikov poskytnuta deka, v letnych
mesiacoch maju zase poskytnuté tricka. Takyto pristup hodnotime
pozitivne.

b. Hygiena

Pristup k pitnej vode bol zabezpefeny, sprchovanie prebiehalo v
Ustave podla rozvrhu (spravidla dvakréat tyZzdenne v pripade muzov a
kazdy den v pripade Zien),?® no viaceré osoby by uvitali ¢astejSiu
moznost osobnej hygieny (obvineni uvadzali, Ze sprchovanie pocas
leta je prislusnikmi aj muzom povolené CastejSie).

Hygienické potreby su obvinenym poskytnuté pri nastupe do véazby,
viaceri uviedli, Ze ich dokupuju z vlastnych prostriedkov, ak si chcu
zabezpedit kvalitnej$iu hygienu. Hygienické potreby poskytované z
Ustavu vSak postacuju na zakladni hygienu.

c. Strava

Z rozhovorov s obvinenymi osobami vyplynulo, Zze skusenosti so
stravou vo vdzobnom ustave boli r6znorodé. Viaceri obvineni opisali
stravu ako ,,v poriadku® alebo ,v pohode” a neuvadzali Ziadne zavazné
nedostatky. Jedna z mladistvych os6b, uviedla, Ze by preferovala

25 Sprava Vyboru CPT z navstevy Slovenskej republiky uskutonenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf(2025)09. Strasburg: Rada Eurdpy, 2025.
26 §16 ods. 7 zakona o vykone vazby
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stravovat sa bezmésito. Uviedla v8ak, Ze jej nebolo umoznené mat
Cisto vegetariansku stravu — referent jej oznamil, ze kvéli vyvoju v
mladom veku jej mbze byt vyhovené aspori tak, Ze jej budl
poskytované iba bezbravCové jedla. Situaciu preto riesi tak, ze jedlo s
masom, ktoré dostane, nekonzumuije.

Ini sa staZovali na kvalitu surovin, pricom zazneli vyhrady, Ze boli
podavané plesnivé vajicka a maso, ¢o oznadili za neprijatelné. Viaceri
uviedli, Ze by privitali vac¢sie porcie. Niektoré osoby vSak oznadili porcie
za dostato¢né a chut jedal za vyhovuijlcu. Tieto zistenia poukazujd na
rozdielne skusenosti a vnimanie kvality stravy, monitorovaci tim
osobne kontroloval aj ochutnaval stravu poskytovanu v den navstevy.
Monitorovaci tim ju vyhodnotil ako postacujucu a bez zavad.

d. Bufet

Z rozhovorov s obvinenymi osobami vyplynuli viaceré vyhrady tykajuce
sa fungovania Ustavného bufetu. Naj¢astejSou pripomienkou boli
vysoké ceny tovarov, ktoré sa navy$e podla viacerych oséb cCasto
menia — napriklad cena tabaku sa mala li$it z tyZzdfia na tyzder (suma
sa mala zdvihnat z 12,30 na 12,80 EUR za 30g balenie cigariet).
Obvinené osoby oznacili ceny v bufete za ,drahé“ &i ,rekordné” a
uvadzali, ze aj bezné polozky ako mlieko alebo med boli vyrazne

predrazené (napr. med za 10,40 EUR).

Viaceré osoby upozornili na obmedzeny sortiment — niekedy chybali
cigarety, znamky alebo obalky. Objavila sa aj staznost na nekorektné
spravanie predavacky, ktora si udajne ponechala viac pefazi a
oklamala klientov.

Obvineni tiez uviedli, Ze dodanie objednanych veci méze trvat’ aj dva
tyzdne. Niektori sice deklarovali, Zze maju dostatok finanénych
prostriedkov na nakup, no aj tak pocitovali nespokojnost s cenovou
politikou ¢&i dostupnostou tovaru. Tieto vypovede poukazuju na
potrebu prehodnotenia cenovej dostupnosti tovarov v ustavoch,
pravidelnosti zasobovania a zabezpecenia doéveryhodnosti
personalu zabezpecujuceho bufetovy predaj.

Vybor CPT podporuje myslienku, ze ceny tovarov vo véazniciach
by mali byt obdobné ako ceny v beznom civilnom prostredi.?”
Hlavnym dévodom je zabezpeCenie spravodlivého pristupu k
zakladnym potrebdm pre vaznené osoby, ktoré Casto Celia nizkym
prijmom a obmedzenym moznostiam zarobku.

Ustavné predajne &asto funguji ako monopoly bez konkurencie, o
umoznuje nastavovanie cien bez ohladu na trhové podmienky. To
vedie k situacidam, kde ceny beznych produktov, ako zakladné
potraviny alebo hygienické produkty, su vyrazne vysSie ako v civilnom
prostredi. Vysoké ceny tovarov mézu mat pritom aj priamy vplyv na
blizke rodiny, kedZe vzhladom na nizke alebo Ziadne prijmy
vaznenych os6b, musia rodiny ¢asto posielat obvinenym peniaze, aby

27 30.V8eobecna sprava Vyboru CPT za obdobie od 1. januara do 31. decembra 2020,
¢. CPT/Inf(2021)5; para. 64, str. 35; para. 78, para. 79, str. 40.

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu

27



10

im pomohli pokryt zakladné potreby. Vysoké ceny v Ustavnych
predajniach tak predstavuji dodato¢ni finanénu zataz aj pre rodiny
obvinenych. Na neprimerane vysoké ceny v ustavnych predajniach na
Slovensku poukéazal Vybor CPT aj v sprave z poslednej navstevy v
roku 2023.28

e. Vychadzkové dvorce

Vychadzkové dvorce v Ustave boli podla zisteni monitorovacieho timu
udrziavané a Cisté. Z objektivnych dévodov, najmad vzhladom na
umiestnenie Ustavu v centre mesta, vSak v tychto priestoroch chybala
zelen a neumoznovali horizontalny vyhlad.

Odporucania pre GR ZVJS:

e Prehodnotit cenotvorbu a fungovanie Ustavnych bufetov s cielom
zabezpecit primeranu dostupnost tovarov. (priebezne)

Odporuéania pre UVV Presov:

e Odstranit nepriehladné vypline z okien ciel a zabezpecit adekvatnu
cirkulaciu vzduchu. (do 1 roka)

PREHLAD ODPORUCANI

Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky

do 12 mesiacov

e Vydlenit finanéné prostriedky na nakup telesnych
skenerov alebo inych bezpecnostnych technolégii,
ktoré umozZriuju vykonavat osobné prehliadky
sposobom respektujicim dostojnost osob.

priebezne

Verejny ochranca prav

e Zaviest pravnu Upravu prerudenia vazby pre tehotné
zeny, pripadne preferencie alternativ k vazbe v
pripade tehotnych Zien.

28 Sprava Vyboru CPT z navstevy Slovenskej republiky uskutocnenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf(2025)09. para. 72, str. 33. Strasburg: Rada
Eurépy, 2025.
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e Iniciovat legislativne zmeny, ktorymi sa rozSiria a
spresnia podmienky kontaktu matiek vo vazbe s ich
maloletymi detmi.

Generalne riaditel'stvo Zboru vazenskej a justicnej straze

e Do doby zacCatia pouzivania telesnych skenerov,
nahradit spésob vykonavania dokladnych osobnych
prehliadok dvojkrokovou metodou.

e Zaviest rodovo prispésobeny skrining pri prijimani do

bezodkladne vazby, najmad s ohladom na zistovanie vyskytu
sexualneho nasilia pachaného na zenach.

e Zlepsit informovanost o moznostiach psychologickej a
psychiatrickej pomoci a posilnif dostupnost tychto
sluzieb.

e Rozsirif ponuku prace a vzdelavania okrem
odsudenych aj pre vazobne stihané osoby.

e ZabezpeCit systematické $kolenia pre persondl
Ustavov zamerané na rozpoznavanie psychickych rizik
spojenych s dlhodobou izolaciou.

priebezne e Zabezpedit dostupnost vstupnej zdravotnej prehliadky
do 24 hodin od nastupu do vézby, vratane vikendov a
sviatkov.

e Prehodnotit cenotvorbu a fungovanie Ustavnych
bufetov s cielom zabezpecdit primerant dostupnost
tovarov.

UVV Presov
bezodkladne e V pripade splnenia zakonnych podmienok, zriadit
oddiel so zmiernenym rezimom aj pre obvinené zeny.

Verejny ochranca prav Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu



Prihliadat na c¢asovi dostupnost navstev pre
mladistvych v pripade pracujucich rodi¢ov.

Ak sa navsteva zaCne neskor z dobévodov, ktoré
nespdsobil obvineny, umoznit obvinenému realizovat
navstevu v pinej dizke bez skréatenia.

V pripade koluznej vazby, riadne obvinenych pri
nastupe do vykonu vazby informovat o moznostiach
realizacie kontaktu s vonkajSim svetom (o
podmienkach telefonovania a odosielania posty) a
urychlit proces doru¢ovania a odosielania listov.

do 1 roka

Odstranit nepriehladné vyplne z okien ciel a
zabezpedit adekvatnu cirkulaciu vzduchu.

priebezne

Verejny ochranca prav

V pripadoch, Ze sa obvineni sebaposkodzuju,
prehodnotit ukladanie disciplinarnych trestov za také
konanie a pristupovat k takejto situacii z pohl'adu
ohrozenia mentalneho zdravia obvineného, a nie
ohrozenia poriadku Ustavu.

Zaviest  systematicki a  pravidelni  ponuku
zmysluplnych aktivit pre osoby v standardnom rezime
vazby s ohladom na osobitné potreby muzov, Zien a
mladistvych.

Zabezpedit zrozumitelné informovanie v$etkych
obvinenych, najma& mladistvych, o ich pravach a
moznostiach podavania staznosti.
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