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SYSTEMATICKE NAVSTEVY A ICH UCEL

Od 1. maja 2023 plIni verejny ochranca prav ulohy narodného
preventivneho mechanizmu (dalej len ,NPM“) podla Opé&ného
protokolu k Dohovoru proti muéeniu a inému krutému, neludskému ¢i
ponizujicemu zaobchadzaniu alebo trestaniu (dalej len “OPCAT”).! Na
zaklade tohto mandatu vykonava systematické navstevy miest, kde sa
nachadzaju alebo sa m6zu nachadzat osoby obmedzené na slobode.
Systematické navstevy vykonavané ako stast NPM majl
preventivny charakter a ich cielom je identifikovat mozné rizika zlého
zaobchadzania vyplyvajuce predovsetkym zo systémovych
nedostatkov, tak aby sa ich vyskytu zamedzilo aj do budicnosti.

Systematické navstevy podla OPCAT sa vykonavaju zasadne
neohlasene. Systematicka navSteva NPM sa zacina Gvodnym
rozhovorom s vedenim zariadenia a pokracuje sukromnymi rozhovormi
s osobami obmedzenymi na slobode, zamestnancami zariadenia
alebo inymi osobami, ktoré si monitorovaci tim vyberie. Monitoring
taktiez zahfia prehliadku zariadenia, pozorovania, vyhotovovanie
fotodokumentacie, analyzu vybranych spisov a zavere€ny rozhovor s
vedenim zariadenia. VSetky zdroje informacii sa krizovo kontroluju,
aby sa zabezpedilo, ze zistenia su objektivne a spolahlivé.

Po skonéeni navstevy a doplneni podkladov, na zaklade naslednej
komunikécie so zainteresovanymi organmi verejnej moci a inymi
aktérmi, verejny ochranca prav vydava osobitnu spravu o priebehu a
vysledkoch navstevy zariadenia. Finalnu verziu spravy zasle vSetkym
dotknutym subjektom s lehotou na vyjadrenie, pricom oakava, Ze sa
k sprave vyjadria a uvedu, ¢i navrhované opatrenia akceptuju a
zrealizuju, alebo navrhni alternativne opatrenia a moznosti ich
realizacie.

V pripade potreby si moéze vyziadat vyjadrenie doplriujiceho
charakteru. Ak odpoved povaZuje za nedostatodnd, obrati sa na
nadriadeny organ alebo v pripade, ak nadriadeny organ neexistuje,
priamo na vladu Slovenskej republiky. O svojich zisteniach méze
informovat aj verejnost a v zariadeni tieZ vykonat kontrolnd navstevu.
Anonymizovanu spravu z navstevy zariadenia (s vynimkou mien oséb
poverenych vedenim zariadenia), ako aj stanovisko vSetkych
dotknutych organov k zisteniam verejny ochranca prav uverejni na
webovej stranke Kancelarie verejného ochrancu prav.

Zaverom je potrebné uviest, Ze sprava neobsahuje uzatvoreny
vypocet problematickych oblasti. Samotna skuto¢nost, ze
niektorym oblastiam sa explicitne nevenuje, automaticky
neznamena, ze tieto oblasti mozno povazovat’ za bezvyhradne
vyhovujuce, bez potreby akejkol'vek zmeny alebo zlepSenia, a ze
v buducnosti sa verejny ochranca prav v ramci tloh NPM tymto
oblastiam nebude venovat. Sud¢asne verejny ochranca prav
upriamuje pozornost na dynamiku vyvoja medzinarodnych Standardov
v oblasti ochrany zakladnych prav a slobdd. Pri dalSej navsteve
zariadenia preto moze byt posudenie konkrétnych oblasti, ako aj
odporucéani aktualizované, pripadne modifikované.

1 Zakon €. 564/2001 Z. z. o verejnom ochrancovi prav vzneni neskorSich predpisov
(d'alej len ,zakon o verejnom ochrancovi prav®), § 3 ods. 2.
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PRIEBEH MONITORINGU

V drioch 14. az 15. aprila 2025 uskuto¢nil monitorovaci tim NPM
neohlasent navétevu Ustavu na vykon vazby a Ustavu na vykon trestu
odriatia slobody Nitra (d'alej aj “Ustav” alebo “UVV Nitra“). Navstevy sa
zucastnili ¢lenovia NPM timu, pravni¢ky JUDr. Timea Stranska, LL.M.,
Mgr. Nora Konrady Beliova, Mgr. Katarina Jurova, Mgr. Martina
Vavrekova a pravnik JUDr. Frantidek Téth, Ph.D. (dalej aj ako
,monitorovaci tim NPM*).

Monitorovaci tim NPM sa zameral na podmienky vykonu véazby
v ustave, ktoré boli hodnotené jednak hl'adiska pravnej Upravy ale aj
SirSich  teoretickych a praktickych aspektov vyplyvajucich z
medzinarodnych ludskopravnych Standardov a judikatury Eurépskeho
sudu pre ludské prava (dalej len ,ESLP“). Pri monitorovani podmienok
v UVV Nitra sa monitorovaci tim NPM zameral na overenie
dodrziavania zasady dostojného zaobchadzania a prevencie mucéenia
s osobami obmedzenymi na osobnej slobode. Cielom monitorovacej
navstevy bolo zistit, ¢i s zakladné prava obvinenych osdb vo vykone
vazby reSpektované a aplikované vsulade s medzinarodnymi
Standardmi.

Ustav na vykon vazby je sudastou vadésieho zariadenia, ktoré
zabezpecuje aj vykon trestu odnatia slobody muzov v strednom stupni
straZenia. Sucastou Ustavu je aj Institt vzdelavania Zboru vazenske;
a justinej straze, ktory zabezpeCuje odborné, S$pecializované a
Specializatné vzdelavanie prislusnikov a zamestnancov Zboru
vézenskej ajustiénej straze (dalej len ,ZVJS).2

UVV Nitra ma kapacitu 238 miest pre obvinenych vo vykone vazby. V
Ustave sa v Case navstevy nachadzalo 165 obvinenych oséb, z toho
159 muzov a 6 Zien. V Ustave bolo v ¢ase navstevy 6 mladistvych
obvinenych muzského pohlavia. Z celkového poctu obvinenych oséb
bolo v Case navstevy 11 osOb cudzej Statnej prislusnosti, podla
vyjadrenia riaditel'a Ustavu najméa z Egyptu, Syrie a Ukrajiny.

Bezprostredne po prichode do Ustavu monitorovaci tim NPM poziadal
pritomné vedenie zariadenia o0 Uvodny rozhovor, poskytnutie
sucinnosti a potrebnej dokumentécie. Nasledne sa monitorovaci tim
NPM presunul na vykon monitoringu vo vykone vazby.

Monitorovaci tim NPM uskutoénil osobné rozhovory s nahodne
vybranymi obvinenymi na oddieloch so Standardnym aj
zmiernenym rezimom. Celkovo vykonal monitorovaci tim pocas
navstevy Ustavu rozhovor s 3 obvinenymi Zenami a 11 obvinenymi
muzmi, z toho s 3 mladistvymi obvinenymi. VSetky rozhovory
prebiehali bez pritomnosti prislusnikov.

Monitorovaci tim NPM viedol aj rozhovory so zastupcom veducej
vykonu vazby, referentmi rezimu, veducim preventivno-bezpecnostnej
sluzby a so zdravotnickym personadlom. Nasledne skontroloval
vyziadané dokumenty a spisy. Monitorovaci tim NPM navstivil

2 Zbor vazenskej a justi¢nej straze, Institat vzdelavania v Nitre. Dostupné na:
https://www.zvjs.sk/sk/zariadenia/nitra
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ubytovacie priestory obvinenych, kulturne miestnosti, priestory na
vychadzky, kancelarie referentov rezimu, zdravotné stredisko,
skladové priestory a kuchyriu. Personal Ustavu ochotne poskytol
monitorovaciemu timu NPM sGéinnost, za ¢o dakujeme.

ZHRNUTIE

Sprava NPM identifikuje viacero oblasti, vramci ktorych je potrebné
prijaf konkrétne opatrenia s cielom zosUladit vykon vazby s
medzinarodnymi ludskopravnymi $tandardmi. Osobitni pozornost’ si
vyzaduju najma standardny rezim vazby, psychologicka a najma
psychiatricka starostlivost, kontakt s vonkajSim svetom,
zaobchadzanie pri nastupe do vazby acenotvorba v
ustavnom bufete.

Poc¢as navstevy vazobného Ustavu monitorovaci tim NPM nezistil
systematické zlé zaobchadzanie s obvinenymi osobami v Ustave.
Monitorovaci tim NPM poukazuje ale na systémovy problém
spocivajuci v spésobe vykonavania ddkladnych osobnych prehliadok,
ktoré si vyZzaduji pozornost najmé s ohladom na re$pektovanie ludske;j
dostojnosti.

V §tandardnom rezime obvineni travia vaésinu dria (23 hod.) v celach
s obmedzenym pristupom k aktivitam. Tato prax nie je v sulade s
medzinarodnymi Standardmi® a preto bola identifikovana potreba
rozsirenia ponuky aktivit, najmé pre Zeny a osoby so psychickymi
tazkostami. Obvinené osoby v kollznej vazbe, vzhladom na zvy$en(
mieru izolacie a obmedzeny kontakt s vonkaj§im svetom, si vyzaduju
osobitni pozornost a pristup.

Zakladna zdravotna starostlivost’ bola hodnotena prevazne
pozitivhe, no systematickym nedostatkom je odklad vstupnych
lekarskych prehliadok pocas vikendov, ¢&o je v rozpore s
medzinarodnymi Standardmi.* DuSevné zdravie obvinenych je
podporované najméa psychologickou starostlivostou, ktord vacésina
obvinenych hodnotila pozitivne. Ako problematicka sa javi
frekvencia navstev psychiatra, v désledku €oho nie je primerane
zabezpecena starostlivost’ o psychiatrickych pacientov alebo
osdb, ktoré potrebuju intervenciu.

Pre obvinené osoby existuju v sulade s vnutroStatnou pravnou
Upravou viaceré mechanizmy podavania staznosti. Ugelnost tychto
mechanizmov vSak Casto zniZzuje slaba informovanost obvinenych,
najma mladistvych. Vyskytli sa aj pripady, ked sa obvineni s
prokuratorom nikdy nestretli, Co je problematické z hl'adiska dohl'adu
nad zakonnostou vykonu vazby.

Z hladiska materialnych podmienok boli cely vo v8eobecnosti
hodnotené ako adekvéatne. StaZznosti obvinenych v8ak smerovali na

3 Sprava VyboruCPT z navstevy Slovenskej republiky uskutonenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf (2025)09. Strasburg: Rada Eurépy, 2025, bod
70a71.

4 Sprava Vyboru CPT adresovana Svédskej viade pocas navétevy Svédska od 18 do
28. maja 2015. CPT/ Inf (2016) 1. Executive Summary, s. 8. Dostupné
na: https://rm.coe.int/1680697f60
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matrace, ktoré viaceri obvineni oznacili ako Spinavé alebo v zlom
stave. Zeny vo vykone vézby uvadzali, ze spodna bielizeri, ktor(
dostavaju od Ustavu, bola ¢asto Spinava, derava alebo obsahujuca
flaky. Dve obvinené doplnili, ze v désledku Spinavej spodnej bielizne
dostali gynekologicku infekciu. Dalej upozortiujeme na cenov politiku
ustavného bufetu, ktora bola obvinenymi ozna¢ena za neprimerane
vysoku.

EXECUTIVE SUMMARY

The NPM report identifies several areas where specific measures are
required to bring the practice of detention into compliance with
international human rights standards. Particular attention should be
given to the standard detention regime, psychological and
especially psychiatric care, contact with the outside world,
treatment of persons upon admission to detention and the pricing
policy in the institutional canteen.

During its visit to the remand facility, the NPM monitoring team did
not identify any systematic ill-treatment of remand prisoners. The
monitoring team, however, highlights a systemic concern regarding the
manner in which thorough personal searches are conducted, which
warrants particular attention with respect to the safeguarding of human
dignity.

Under the standard regime, remand prisoners spend the majority of the
day (23 hours) in their cells with limited access to activities. This
practice is not in line with international standards; therefore, the need
has been identified to expand the range of activities, particularly
for women and for persons with mental health issues. Remand
prisoners held in collusive custody, due to the heightened level of
isolation and restricted contact with the outside world, require special
attention and a tailored approach.

Basic health care was assessed predominantly positively;
however, a systemic shortcoming lies in the postponement of initial
medical examinations during weekends, which is not in compliance
with international standards. The mental health of remand prisoners is
supported primarily through psychological care, which was evaluated
positively by most detainees. The frequency of psychiatric
consultations, however, appears problematic, resulting in
insufficient provision of care for psychiatric patients or for
individuals requiring psychiatric intervention.

In accordance with national legislation, several complaint
mechanisms are available to remand prisoners. However, the
effectiveness of these mechanisms is often diminished by the lack of
awareness among detainees, particularly juveniles. There have also
been instances where remand prisoners never met with a prosecutor,
which is problematic in terms of ensuring oversight of the lawfulness of
detention.

In terms of material conditions, the cells were generally assessed
as adequate. However, remand prisoners raised complaints regarding
the mattresses, which several described as dirty or in poor condition.
Women in detention reported that the underwear provided by the

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 6
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institution was often dirty, torn, or stained. Two female remand
prisoners additionally asserted that, due to unsanitary underwear, they
suffered a gynecological infection. Concerns were also raised
regarding the pricing policy of the institutional canteen, which
detainees described as unreasonably high.

ZISTENIA

Vo svojej vyroénej sprave Vybor CPT zdérazriuje potrebu, aby Clenské
Stdty v Co najvaCSej moznej miere zabezpeCili vyuzivanie
alternativnych opatreni k vazbe pred sudom, ako su napr. kaucia alebo
sudny dohlad. Podla nazoru Vyboru CPT by sa tieto opatrenia mali
zvazovat aj pri cudzincoch, ktori su ¢asto drzani vo vazbe, pretoze sa
povazuju za osoby s vys$Sim rizikom Uteku.® Na Slovensku sa
alternativne opatrenia namiesto vazobného stihania vyuzivaju len
sporadicky. Hoci pravna Uprava explicitne zaviedla povinnost’ sidov
skimat’ mozné nahrady vazby,°® v praxi sa tieto moznosti uplatriuju
malo a napriek existujucemu legislativnemu zakladu sa v realnych
pripadoch alternativa vazby stale velmi nevyuziva.

V sllade s principom subsidiarity a nevyhnutnosti by mala byt vazba
povazovana za krajné opatrenie, ku ktorému ma dochadzat len
vtedy, ked’ menej invazivne prostriedky nie s postacujice na
zabezpeCenie UCelu trestného konania. Na osoby vo vézbe sa
vztahuje prezumpcia neviny a je mimoriadne délezité zaobchadzat s
osobami vo véazobnom stihani dostojne a ludsky, kedze obmedzenie
osobnej slobody predstavuje vazny zasah do zakladnych prav
jednotlivca a musi byt vzdy starostlivo odévodnené a primerané.

PRIJEM DO ZARIADENIA

Po tGvodnom prijati do vazby je obvineny povinny podrobit sa osobnej
prehliadke, zdravotnej prehliadke, hygienickym a
protiepidemickym opatreniam a inym vykonom v rozsahu
ustanovenom zakonom.” Okrem obvinenych oséb nastupuje kazdy
odsudeny na zaciatok vykonu trestu vo vazobnom Ustave. Vazobné
ustavy preto slGZia aj ako nastupné ustavy pre vykon trestu, kedZze tam
prebiehaju vstupné hodnotenia, zaradovania a nasledné umiestnenia
odsudenych do ustavov na vykon trestu.

Prijimacie procedury by mali podla Vyboru CPT prebiehat’
systematicky, dostojne a individualne. Osobitna pozornost’ ma
byt venovana zdravotnému a psychickému stavu novoprijatej
osoby, ako aj jej Specifickym potrebam. V tejto slvislosti je podla
odporuc¢ani Vyboru CPT dblezité vykonavat rodovo $pecifické
skriningy pri prijati Zien do vykonu trestu, a to najma s cielom zistit

5 Eurbpsky vybor na zabranenie muceniu a neludskému alebo ponizujucemu
zaobchadzaniu alebo trestaniu (CPT). 26. vSeobecna sprava CPT. CPT/Inf( 2017) 5.
Strasburg: Rada Euro6py, 2017.

6 Povinnost stdov preskimat mozné nahrady vazby alternativnymi opatreniami bola
do slovenského pravneho poriadku zavedena novelou - zakonom ¢.308/2021 Z.z.
ktorym sa meni a doplfia z&kon &. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok v zneni neskorsich
predpisov.

7 Zakon €. 221/2006 Z. z. o vykone véazby, § 6 ods. 5.
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moznu histériu sexualneho alebo iného nasilia, vratane rodinného
stavu s ohladom na vyvin a vychovu maloletych oséb.?

Sucastou nastupnej procedury je aj ivodna zdravotna prehliadka
(zdravotny skrining). Obvineni po¢as rozhovorov uvadzali, Ze uvodna
zdravotna prehliadka zahffia posUdenie zdravotného stavu (napr.
meranie tlaku), rozhovor s obvinenou osobou o jej diagn6zach alebo
predodlych zraneniach, pravidelne uZivanych liekoch alebo dal$ich
relevantnych skuto€nostiach. Viaceri obvineni uviedli, Ze lieky, ktoré
pravidelne uzivaju, im boli pridelené alebo davkované uz pocas prijatia
do zariadenia. Jeden obvineny konkrétne uviedol, ze trpi astmou a v
désledku toho mu bol vydany sprej Ventolin na astmu.

Sucastou Uvodnej zdravotnej prehliadky je aj rontgenové vysSetrenie
(RTG), ktorym sa ziskava snimok pluc novoprijatej obvinenej osoby,
ktory nasledne v ¢ase ordinaénych hodin zhodnoti pneumolég. Uvodna
zdravotnd prehliadka zahtfia aj testovanie na infekéné choroby, najma
Hepatitidu typu C, pretoze podla vyjadrenia zdravotnickeho personalu
priblizne 10 az 15 % 0sOb vo vazenskom prostredi je pozitivnych na
uvedené infekéné ochorenie. Iné infekEné ochorenia, napr. virus
ludskej imunodeficiencie (HIV) nie su v Ustave Casté, v Case
monitorovacej navstevy sa v Ustave nachadzala iba jedna osoba s HIV.
Zaverom uvodnej zdravotnej prehliadky je stanovenie zdravotnej
klasifikacie, ¢o je dbélezité najma pre Ulely pracovného zaradenia
obvineného po pripadnom odsudeni a naslednom vykone trestu.

Vstupna zdravotna prehliadka pri prijati do vazby predstavuje zaroven
kl'UCovy nastroj ochrany zdravia a zivota osoby vo vykone vazby,
pretoze moze odhalit znamky fyzického poranenia alebo potrebu
bezodkladného lekarskeho zasahu u novoprijatej osoby. Tieto
informécie sa uvadzaji v zdravotnej dokumentacii obvinenej osoby.®
Dokladné vykonanie uavodnej zdravotnej prehliadky a
dokumentacia zdravotného stavu obvinenej osoby su preto
kluc¢ové aj z hladiska prevencie neprimeraného zaobchadzania
a ochrany os6b obmedzenych na osobnej slobode.

Kazda osoba umiestnend do véazby by mala byt vySetrena
kvalifikovanym lekarom najneskoér do 24 hodin od prijatia.'® Pocas
rozhovorov bolo zistené, ze u niektorych obvinenych a odsudenych,
ktori boli prijati do Ustavu pocas vikendu, dochadza k zdravotnej
prehliadke lekarom az v najbliz§i pracovny den. Takyto odklad je v
rozpore so Standardom, ktory vyzaduje zabezpeCenie zdravotnej
prehliadky najneskér do 24 hodin, bez ohl'adu na deri v tyzdni."!

Meskanie zdravotnej prehliadky moéze viest k prehliadnutiu akutnych
zdravotnych problémov, nezistenym znamkam pripadného nasilia

8 Eurépsky vybor na zabranenie muéeniu a neludskému alebo ponizujicemu
zaobchadzaniu alebo trestaniu (CPT). 26. vSeobecna sprava CPT. CPT/Inf( 2017) 5.
Strasburg: Rada Eurépy, 2017, bod 101.

9 Zranenia obvinenej osoby sa nefotia, ale su zaznaované v Standardizovanom
formuléri, ktory je sucastou zdravotnej dokumentacie obvinenej osoby.

10 Vybor CPT - CPT/Inf (2013) 29-part — Dokumentovanie a hlasenie lekarskych
dbékazov o zlom zaobchadzani, Strasburg: Rada Eurépy, 2013. Dostupné
na: https://rm.coe.int/16806ccc4d.

1 Europske véazenské pravidla, Komentar k Nariadeniu Rec(2006)2 Vyboru ministrov
Clenskym Statom o Eurdpskych vazenskych pravidlach, Kapitola 2. Dostupné
na: hitps://rm.coe.int/european-prison-rules-978-92-871-5982-3/16806ab9ae.
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alebo k nezabezpeceniu nevyhnutnej lieCby v€as. Tento systémovy
nedostatok, s ktorym sa monitorovaci tim NPM stretol uz aj v inych
Ustavoch, predstavuje riziko pre zdravie novoprijatych oséb a je
potrebné ho rieSit zabezpeenim dostupnosti zdravotnickeho
personalu aj mimo pracovnych dni.

Z rozhovorov s obvinenymi osobami ako aj zo spisovej dokumentacie
vyplyva, Ze niektori obvineni do uUstavu nastupia s fyzickymi
zraneniami, ktoré sU podla vyjadreni obvinenych najCastejSie
spbsobené pri zadrzani prislusnikmi policajného zboru. Tieto
zranenia sU0 nasledne poCas Uvodnej zdravotnej prehliadky
zdokumentované pomocou Standardizovaného formulara. V tychto
pripadoch poskytuje sucinnost aj preventivno-bezpecénostna sluzba,
ktora vykona s obvinenou osobou pohovor za u¢elom vyjadrenia sa a
objasnenia povodu zraneni. Vjednom pripade bolo u obvineného
pocas dbkladnej osobnej prehliadky zistené, Zze ma modrinu na lavom
uchu. Obvineny uviedol prisluSnikovi preventivno-bezpeénostnej
sluzby, Ze sa mu nepodarilo ,nafukat*, ked to od neho poziadal policajt
vCPZ a v dobsledku toho mu policajt dal ,niekolko faciek”. Iné
informacie kincidentu obvineny nechcel uviest.

V ramci prijimacej procedury sa dalej obvinenému v stlade so
zakonom'? odnimu osobné veci. Tie sa odkladaji v sklade v
priestoroch Ustavu. Obvinenej osobe sa nasledne pridelia zakladné
hygienické predmety a Ustavny odev, spodnd bielizeri a obuv.
Nasledne je obvinen& osoba zaradena do oddielu.

Nasledujuci pracovny deri po nastupe obvinenej osoby do Ustavu
prebieha spravidla z iniciativy psycholéga uvodna psychologicka
diagnostika. V ramci uvodnej diagnostiky sa rozhovor s obvinenou
osobou zameriava na rodinné zazemie obvinenej osoby, jej postoj a
pri¢iny k trestnej Cinnosti, osobnostné &rty ako aj pripadné zavislosti.
Osobitne sa pozornost venuije aj sklonom k sebaposkodzovaniu alebo
samovrazde. Pre tieto ucely maju psycholégovia v ustave formular s
otazkami vo vztahu k suicidalite.'® Pokial' z vyjadreni obvinenej osoby
vyplyva, Ze je potrebna sucinnost aj socialneho pracovnika, je
nasledne prizvany pre Géely dalieho postupu.

V ramci vstupnej diagnostiky psychol6govia vyhodnocuju aj predosiu
zdravotni anamnézu (najma psychiatrickl) apracuju aj sudajmi
zpredchadzajucich umiestneni osoby, ak bola predtym vo vazbe alebo
vykone trestu v inom Ustave, ato najma pri recidivujucich osobach.
Uvodné zhodnotenie psychického stavu, vratane rizikovych faktorov,
slizi aj na pripadné odporucenie daldej psychologickej alebo
psychiatrickej  starostlivosti.  Uvodna vstupna  psychologicka
starostlivost zohrava teda vyznamn( preventivnu funkciu aumozriuje
Gstavu prijat véas primerané opatrenia na ochranu Zivota azdravia
obvinenej osoby.

12 Zakon ¢. 221/2006 Z. z., § 6 ods. 6
3 Jeho pouzivanie je nariadené internym predpisom pre vSetky Ustavy.
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ODPORUCANIA PRE GR ZVJS:

e Zabezpecit dostupnost vstupnej zdravotnej prehliadky do 24
hodin od néastupu do vazby, vratane vikendov a sviatkov.
(priebezne)

ZAOBCHADZANIE S OSOBAMI VO VAZBE

Vaésina obvinenych osob v UVV Nitra, s ktorymi monitorovaci tim
NPM vykonal rozhovory, hodnotila spravanie prislusnikov a
personalu v ustave ako primerané a profesionalne. Monitorovaci
tim NPM nezaznamenal st'aznosti obvinenych na nadmerné
pouzitie donucovacich prostriedkov alebo nasilia. Vjednom
pripade sa mladistvy obvineny cudzej Statnej prislusnosti
st’azoval na pristup a slovné vyjadrenie prislusnika, ktory mu
slovne vynadal do ,,vyj...ného Ukrajinca a ko..ta“. Takéto vulgarne
vyjadrenie, navySe adresované osobe patriacej k zranitelnej skupine
(cudzinec a mladistvy), moéze byt vnimané ako ponizujuce
zaobchadzanie.

DOKLADNE OSOBNE PREHLIADKY

Doékladné osobné prehliadky sluzia na zistenie a zamedzenie
prenasania nepovolenych predmetov. Dékladna osobna prehliadka pri
nastupe spravidla zahffia Uplné vyzleCenie osoby, vizualnu kontrolu
celého tela vratane telesnych otvorov, pricom sUéastou kontroly je
Casto aj vykonanie drepu a nasledné pridelenie Ustavného oblecenia.
Prehliadka sa vykonava v oddelenom priestore prislusnikom
rovnakého pohlavia, ako ma osoba podrobena dokladnej osobnej
prehliadke.

V UVV Nitra sa vykonavaju prehliadky pravidelne pri nastupe do
zariadenia, pri presunoch oséb z izby/ cely a pri premiesthovani
obvinenych v rdmci Ustavu. D6kladné osobné prehliadky sa realizuju
aj v situaciach, ked obvineny oplsta vézobny Ustav, napriklad pri
predvadzani na sud alebo navsteve lekara mimo ustavu, ako aj pri
navstevach obvinenych, ktoré sa realizuju kontaktnou formou.
Obvinené osoby uviedli, Zze boli podrobené dbkladnym osobnym
prehliadkam aj po€as generalnych prehliadok. Taktiez poznamenali,
Zze sU pri prehliadkach Uplne nahi a musia urobit aj drep. Jeden
obvineny uviedol, Ze neprijemné pocity z dékladnej osobnej prehliadky
pri prijati do vazby boli zintenzivnené aj priestorom nastupnej cely, kde
prebiehala prehliadka.

Vybor CPT vo svojej sprave z navstevy Slovenskej republiky kritizoval
rutinné postupy zahfriajuce dokladné osobné prehliadky, pri ktorych su
osoby nahé a musia vykonat aj drep,' ¢o moéze byt pre mnohé
vaznené osoby zahanbujuce. V zmysle odporu¢ani Vyboru CPT by
mali byt dokladné osobné prehliadky vyuzivané iba na zaklade
individualneho posudenia rizika a vzdy spdsobom, ktory minimalizuje

4 Sprava pre vladu Slovenskej republiky o navsteve Slovenskej republiky, ktori
uskutoCnil Eurépsky vybor na zabranenie muceniu a neludskému ¢i ponizujitcemu
zaobchadzaniu alebo trestaniu (CPT) v diioch 19. az 28. marca 2018. CPT/Inf (2019)
20, bod. 92.
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pocit ponizenia.’™ V dosledku toho Vybor CPT odporiéa vyuZivaf
alternativy k obvyklému postupu vykonavania dbkladnych osobnych
prehliadok, napriklad postupnym vyzliekanim jednotlivych ¢asti odevu
(tzv. dvojkrokova metéda)'® alebo pouzivanim bezpeénostnych
technolégii (napr. telesnych skenerov).

Aj napriek jasne nastavenym medzinarodnym Standardom
upravujucim dékladné osobné prehliadky, slovenska pravna uprava
predpoklada, ze pocas dbkladnej osobnej prehliadky bude osoba
(obvineny alebo odsudeny) uplne naha. Novela zakona o Zbore
vazenskej a justiCnej straze pripravena Ministerstvom spravodlivosti
(zohl'adriujuc odporucania verejného ochrancu prav) obsahovala
takyto dvojkrokovy postup pri vykonavani dbkladnej osobne;j
prehliadky. Novela zakona schvalend parlamentom'” vSak uz tuto
zmenu nereflektovala a nadalej zostal zachovany pévodny spésob
vykonavania dokladnej osobnej prehliadky,'® ktory nereflektuje
medzinarodné ludskopravne Standardy a odporu¢ania Vyboru CPT.

V tejto suvislosti odkazujeme aj na judikatiru Eurépskeho sudu pre
ludské prava (dalej len ,ESLP), ktory v pripade Adamco v. Slovensko
(¢.2) dospel k zaveru, ze pan Adamco bol ako odsudeny pocas
niekolkych rokov opakovane a systematicky podrobovany dékladnym
osobnym prehliadkam, a to aj napriek tomu, Zze u neho nikdy neboli
najdené ziadne zakdzané predmety. Tieto prehliadky sa vykonavali
pravidelne pri réznych prilezitostiach, ako su eskorty na sud, presuny
v ramci Ustavu, pred a po navstevach, ako aj pri pravidelnych a
opakovanych kontrolach cely. ESLP zdéraznil, ze tieto zasahy neboli
zalozené na individuadlnom posudeni bezpecnostného rizika. Podla
ESLP neexistovali presvedCivé bezpe€nostné dovody, ktoré by
odovodnili takéto zasahy a menej invazivne alternativy neboli vyuzité.
ESLP preto dospel k zaveru, ze systematicka povaha tychto osobnych
prehliadok, uskuto&riovanych bez  realngj bezpecnostnej
nevyhnutnosti, prekro€ila hranicu ponizujuceho zaobchéadzania v
zmysle c¢lanku 3 Dohovoru a predstavovala zasah do ludskej
dostojnosti stazovatela.'®

Aj v sulvislosti s vy$Sie uvedenym pripadom a praxou vykonavania
dbékladnych osobnych prehliadok vnimame prijatie Rozkazu ministra

spravodlivosti SR ¢&. 2/2024 o zabezpecCovani ochrany Zborom

15 26. vSeobecna sprava CPT. CPT/Inf (2017) 5. étrasburg: Rada Europy, 2017.

16 Dvojkrokova metoda pri dokladnej osobnej prehliadke ma byt vykonana v dvoch
krokoch, t.j. najprv sa vyzlegie vrchna ¢ast odevu, po vykonani obhliadky vrchnej ¢asti
sa osoba opat oblecie a nasledne si vyzledie spodnu ¢ast odevu.

17 Zakon €. 187/2023 Z.z. — novela zakona €. 4/2001 Z. z. o Zbore vazenskej a justiCnej
straze

18 Vtejto shvislosti berieme na vedomie aj novelu zakona ¢&. 475/2005 Z.z., o vykone
trestu odniatia slobody a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov aktorym sa menia adoplfiaju niektoré zakony (legislativny proces
LP/2025/223), ktora je predmetom rokovania v Narodnej rade SR ana zaklade ktorej
ma dojst aj kzmene zakona €. 4/2001 Z. z. o Zbore vézenskej ajusticnej straze.
Vzmysle novelizovaného znenia zéakona ¢&. 4/2001 Z. z. méa byt pre Ucéely osobne;
prehliadky kontrola kone¢nika obvineného alebo odsudeného vykonavana svyuzitim
detekéného technického prostriedku alebo drepu. Legislativny proces LP/2025/223.
Dostupné na:
https://www.slov-lex.sk/elegislativa/legislativne-procesy/SK/LP/2025/223/sprievodne-

dokumenty ?stadiumUuid=a206f886-8090-41a8-8abd-c3164dc59cb8.
9 Europsky sud pre ludské prava (ESLP). Pripad Adamco proti Slovenskej republike

(C. 2), staznost ¢. 55792/20, rozhodnutie zo dria 12. decembra 2024. HUDOC ¢. 001-
238382. Strasburg: Rada Europy, 2024.
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vézenskej a justicnej straZze ako spOsobu zavedenia individualneho
posUdenia pri vykonavani dékladnych osobnych prehliadok. Nad'alej
vSak pretrvava vykon dbkladnych osobnych prehliadok bez pouzitia
dvojkrokovej metddy, €o predstavuje prax, ktora nie je vsulade s
medzinarodnymi Standardmi a odporuéaniami Vyboru CPT.

Obidve zariadenia su zabezpeené kamerovym systémom, ktory slUZi
na ucely bezpetnosti, kedZe sa zabery premietaji na obrazovky
v miestnosti pre SBS. Snimané su len chodby, spoloCenské miestnosti,
jedélen, kuchynka, dvor a vstup do zariadenia. SBS nevykonavaju
dokladné osobné prehliadky, rovnako nijako neprehliadaju ani osobné
veci na izbach. Kontroluju v8ak, ¢i osoby do zariadenia neprinasaju
v taskach alkohol alebo nebezpeéné predmety.

KONFLIKTY MEDZI OSOBAMI UMIESTNENYMI VO VAZBE

Z rozhovorov s prislusnikmi zboru vyplyva, Ze hlavhym nastrojom
prevencie konfliktov medzi obvinenymi a nastupujucimi odsudenymi je
ich dbésledné oddelenie. Ak medzi nimi vznikne napétie alebo
nepriatel'stvo, personal sa snazi zabezpeéit, aby sa tieto osoby
nestretavali. To sa docieli ich umiestnenim v réznych ¢astiach Ustavu.
Podl'a ziskanych informacii z rozhovorov alebo spisovej dokumentéacie
boli fyzické poty&ky medzi obvinenymi vynimoéné. Pripady zahffiajlce
fyzické nasilie medzi osobami umiestnenymi v Ustave, ddésledkom
ktorého mozu byt aj viditelné telesné stopy alebo zranenia, spadaju do
pravomoci preventivno-bezpeénostnej sluzby, ktora sa incidentom
dalej zaobera. Ak by doslo k napadnutiu prisludnika zboru, ide uz o
trestny &in napadnutia verejného &initel'a, ktory sa d'alej riesi v stlade
so zakonom.°

Monitorovaci tim NPM poc¢as rozhovorov nezaznamenal znamky o
Castych konfliktoch. Pokial' uz dojde k vzniku konfliktu alebo Sikane
medzi obvinenymi, pritomny personal bezodkladne zasiahne a situaciu
rieSi pokojnym spdsobom. Monitorovaci tim NPM zaznamenal
ojedinelé pripady fyzickych poty¢ok medzi mladistvymi obvinenymi.
Mladistvi obvineni uviedli, Zze po takychto incidentoch uz osoby, s
ktorymi mali konflikt, nestretli. Jeden mladistvy po€as rozhovoru
uviedol, Ze jeho dvaja mladistvi spolubyvajuci maju medzi sebou
obcasné konflikty a v désledku toho nasledne slovne Gtocia aj na neho.
Mladistvy obvineny uviedol, ze vzhladom na jeho kludnu povahu sa
naucil na to nereagovat a konfliktom so spolubyvajicimi sa vyhyba.

Monitorovaci tim NPM bol po¢as rozhovoru informovany o pripade
obvinenej, ktord z vlastnej iniciativy poziadala o preradenie zo
zmierneného rezimu do Standardného rezimu, pretoZe jej ostatné
obvinené robili zle. Standardny rezim obvinena preferovala z dévodu
mensieho kontaktu s d'alSimi osobami a teda aj prevencii konfliktov.
Tieto informacie NPM tim hodnoti pozitivhe, ked'ze poukazuju na
v€asné reagovanie a rieSenie konfliktov medzi osobami
umiestnenymi vo vazbe.

20 7akon &. 300/2005 Z. z. Trestny zakon, § 323 a nasl. — Utok na verejného &initela:
Ak niekto napadne, ohrozi alebo urazi prisluSnika Zboru vazenskej a justi¢nej straze
pri vykone jeho pravomoci, mbéze sa dopustit trestného ¢inu Utoku na verejného
Cinitel'a.
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02.3. POUZiIVANIE DONUCOVACICH PROSTRIEDKOV

Pouzivanie donucovacich prostriedkov v Ustave nie je podla
prislusnikov bezné. Ak k nemu dbjde, ide najCastejSie o vyuzitie
hmatov a chvatov sebaobrany v pripadoch, ked obvineny prejavuje
agresivitu, odmieta plnit pokyny alebo nic¢i zariadenie, a to po vyzve
na upustenie od takého konania. Kazdé pouzitie donucovacich
prostriedkov sa dokumentuje formou uradného zaznamu. Osoba, vo i
ktorej boli pouzité donucovacie prostriedky, je nasledne predvedena
do ambulancie zdravotného strediska na vySetrenie, kde
sluzbukonajuci lekar skonstatuje, Ci osoba utrpela pri pouziti
donucovacich prostriedkov zranenia.

Zo spisovej dokumentacie vyplyva, ze v januari 2025 doSlo okrem
pouzitia hmatov a chvatov aj k pouzitiu kopov a Uderov sebaobrany,
ktoré mali obvinenému znemoznit v aktivnom odpore voéi sluzobnému
zakroku prislu$nikov. Podl'a spisovej dokumentacie mal byt obvineny
z dévodu rozhodnutia oSetrujuceho lekara premiestneny na zdravotnu
celu, ¢o obvineny odmietol a spraval sa agresivne. Obvineny bol
prisluSsnikmi vyzvany, Ze v pripade neuposlichnutia budd vo i
nemu pouzité donucovacie prostriedky, na ¢o obvineny nereagoval a
odmietal opustit celu. Obvineny nasledne kopol prislusnika a v
doésledku toho boli vo€i nemu pouzité hmaty, chvaty, udery a kopy
sebaobrany a nésledne mu boli nasadené puta. Obvineny bol po
pouziti donucovacich prostriedkov predvedeny do ambulancie
zdravotnickeho zariadenia na vySetrenie po pouziti donucovacich
prostriedkov. Obvineny uviedol oS$etrujucej lekarke, ze pokial' bude
umiestneny do zdravotnej cely, poda na oSetrujucu lekarku trestné
oznamenie. OSetrujuca lekarka skonStatovala, Ze obvineny utrpel
poranenie ¢ela, ucha a mal zaervenané koleno, v désledku ¢oho bol
nasledne na ambulancii zdravotnickeho strediska oSetreny a na pokyn
oSetrujucej lekarky bol eskortovany aj na vySetrenie do civilného
zdravotnickeho strediska. Lekar civilného zdravotnickeho zariadenia a
lekarka (ustavného) zdravotnickeho zariadenia zhodne odporudili
eskortovanie obvineného do Nemocnice pre obvinenych a
odsudenych a Ustavu na vykon trestu odriatia slobody Trenéin (d'alej
aj ako “Nemocnica v Trencine”).

Druhy obvineny mal byt z doévodu rozhodnutia o$etrujuceho lekara
eskortovany do Nemocnice v Trenéine. Obvineny odmietol opustit
celu, v ¢oho dosledku boli vo¢i nemu pouzité hmaty a chvaty
sebaobrany. Obvineny zacal klast aktivny odpor a udrel sa o
konstrukciu postele, ¢im si spdsobil zranenie nad pravym oboCim.
Obvinenému boli nasadené puta a bol predvedeny do ambulancie
zdravotnickeho zariadenia, kde oSetrujuci lekar konstatoval poranenie
nad pravym oboCim a oSetrii obvinenému uvedené poranenie.
Obvineny bol po oSetreni eskortovany na psychiatrické oddelenie
Nemocnice v Trencine.

Okrem uvedenych pripadov nasadenia put po pouziti donucovacich
prostriedkov je podla obvinenych pouzivanie put obmedzené vylu¢ne
poc¢as eskorty. Niektori obvineni uviedli, ze im bol poas eskorty
nasadeny aj sputavaci opasok, ¢o na nich pésobilo ponizujuco.
Obvinené osoby poc¢as rozhovorov uvadzali, ze v ustave
nedochadza k nadmernému alebo neodévodnenému pouzivaniu
donucovacich prostriedkov.
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02.4. RIESENIE MIMORIADNYCH UDALOSTI

02.5.

Monitorovaci tim NPM bol informovany, ze od roku 2024 do$lo v
Ustave k dvom zavaznym mimoriadnym udalostiam — dokonanej
samovrazde a pokusu o0 samovrazdu. V jednom pripade i8lo o
obvineného, ktory samovrazdu dokonal obesenim. Aj napriek
poskytnutej lekarskej prvej pomoci sa obvineného nepodarilo oZivit.
Uvedeny zosnuly obvineny sa 0 samovrazdu pokusil uz vroku 2023,
av8ak vdaka rychlemu konaniu prisludnikov doslo k prekazeniu
pokusu o samovrazdu.

Druhym pripadom bol pokus o samovrazdu obesenim. Vdaka zasahu
prislusnikov doS$lo k prekazeniu pokusu o samovrazdu, poskytnutiu
prvej pomoci zo strany prisludnikov a privolaniu zdravotnickeho
personalu ako aj zachrannej zdravotnej sluzby. Osoba bola nasledne
prevezena do Fakultnej nemocnice v Nitre na Anestéziologicko -
resuscitacné oddelenie kvoli kritickému stavu (opuchu mozgu).

Podl'a vyjadreni zdravotnickeho personalu su vSetci obvineni, ktori sa
pokusia o samovrazdu, eskortovani na zaklade odporucania lekéra na
psychiatrické oddelenie Nemocnice v Trenéine. Po navrate z
psychiatrického oddelenia Nemocnice v Tren€ine su tieto osoby pod
zvySenim dohl'adom, vratane dohladu zo strany psychologa.

Vyskyt zavaznych mimoriadnych udalosti, najmd dokonanych
samovrazd ako aj pokusov o samovrazdu, poukazuje na
délezitost’ véasnej identifikacie psychického stavu obvinenych
os6b v ¢ase nastupu obvinenych oséb do vykonu véazby, ako aj
nasledného monitorovania rizikovych faktorov a psychického
stavu u obvinenych poéas vykonu vizby. Prave vdaka tymto
opatreniam méze dojst k predchadzaniu vzniku mimoriadnych udalosti
a zachrane zivota a zdravia obvinenych oséb.

DISCIPLINARNE OPATRENIA

Pri poru$eni povinnosti a Ustavného poriadku su ukladané obvinenym
disciplinarne tresty.?' Monitorovaci tim NPM sa pocas navstevy Ustavu
zameral na spbsob ich ukladania a primeranost uloZenych
disciplinarnych trestov.

Disciplinarne tresty sa v sulade so zdkonom ukladaju odstupriovane —
od pokarhania cez obmedzenie nakupov, prijimania balikov alebo
navstev az po samovazbu. NajCastejSie ukladanym disciplinarnym
trestom v UVV Nitra je pokarhanie. V UVV Nitra bol po&as roku 2024
disciplinarny trest pokarhania ulozeny celkovo 141-krat, ¢o je najviac
zo vSetkych Ustavov, kde sa vykonava vézba.?? Druhym najCastejSie
ukladanym disciplinarnym trestom je samovéazba, ulozena poc¢as roku
2024 az 56-krat. Oba disciplinarne tresty - pokarhanie aj
samovizba st v UVV Nitra oproti inym vizobnym Gstavom
vyrazne castejSie ukladané. Pred umiestnenim obvineného do
samovazby sa k vhodnosti umiestnenia vyjadruje aj personal

21 Zakon €. 221/2006 Z. z. o vykone vazby, § 40 az 43.

22 Ro¢enka Zboru vazenskej a justic¢nej straze za rok 2024, Disciplinarne tresty podla
druhu a Ustavov - obvineni. Dostupné na: Il.-Cinnost-Zboru-vazenskej-a-justicnej-
straze-2024.pdf
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zdravotnickeho strediska. Disciplinarny trest zékazu nakupu bol
obvinenym pofas roku 2024 ulozeny 28-krat. Zo spisovej
dokumentécie vyplyva, Ze v rdmci prokuratorskych previerok neboli na
Useku ulozenych disciplinarnych trestov zistené nedostatky a nebola
potreba prijat dodato¢né opatrenia.

PREHLIADKY CIEL

Dvakrat roCne sa v Ustave vykonavaju generalne prehliadky, pri
ktorych sa prehladavaju aj cely obvinenych a zvyknu sa pouzivat aj
sluzobné psy. Personal uviedol, ze poc¢as tychto prehliadok sa snazia
s vecami obvinenych zaobchadzat tak, aby nedoslo k ich poskodeniu
— veci su po prehliadke nasledne vratené naspat do skriniek. Obvinené
osoby sa vyjadrili, Ze k poSkodeniu veci nedochadza, avSak niekedy si
najdu osobné predmety rozhadzané. Obvineni zaroven uviedli, Zze
poCas generalnych prehliadok sa museli podrobit aj dbkladnym
osobnym prehliadkam, vratane vykonania drepu.

ODPORUCANIE PRE MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SR:

e Vyclenit financné prostriedky na nakup telesnych skenerov
alebo inych bezpecnostnych technologii, ktoré umozruju
vykonavat osobné prehliadky spbésobom reSpektujicim
dostojnost 0sob. (do 12 mesiacov)

ODPORUCANIE PRE GR ZVJS:

e Do doby zacatia pouzivania telesnych skenerov nahradit
sposob  vykonavania dékladnych osobnych prehliadok
dvojkrokovou metodou v sulade s medzinarodnymi
Standardmi. (bezodkladne)

ODPORUCANIE PRE UVV NITRA:

e Zdobrazriovat prislusnikom vyznam a dodrZiavanie Etického
kodexu prislusnika a zamestnanca Zboru vazenskej a justi¢ne;j
straze. (priebezne)

e Prehodnotit frekvenciu ukladania disciplinarneho trestu
samovazby. (bezodkladne)

REZIM DNA A AKTIVITY

Vybor CPT v poslednej sprave adresovanej viade Slovenskej republike
pozitivne hodnoti snahy o rozSirenie zmierneného rezimu vazby.
Negativne v8ak hodnoti Standardny rezim véazby, ktory podl'a Vyboru
CPT ostava pre vacsinu obvinenych velmi jednotvarny. Obvinené
osoby travia az 23 hodin denne zamknuté v cele s minimalnou
ponukou aktivit. Vybor CPT vo svojej sprave odporucil, aby kazda
osoba vo véazbe mala moznost travit aspori osem hodin denne mimo
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cely pri zmysluplnych aktivitach, ktoré zahtfiaju pracu, vzdelavanie ¢i
$port.?

Rezim dria by mal byt flexibilne prispdsobeny individualnym potrebam,
pricom osobitna pozornost méa byt venovana osobam vo vy$som veku,
so zdravotnym znevyhodnenim alebo psychickymi fazkostami. Vybor
CPT v tejto suvislosti zdérazriuje potrebu reSpektovania vekovych,
zdravotnych a inych Specifickych okolnosti pri planovani denného
rezimu.2*

Monitorovaci tim NPM pri rozhovoroch zistil rozdiely v miere
dostupnosti a rozmanitosti aktivit medzi zmiernenym a
Standardnym rezimom.

03.1. ZMIERNENY REZIM

V UVV Nitra je podla obvinenych v zmiernenom rezime beZnou
stéastou denného rezimu kreslenie, hranie Zolikovych kariet alebo
skladanie puzzle. Mladistvi obvineni oblubuju sledovanie televizie, ¢o
je umoznené do vecierky. Jeden mladistvy obvineny uviedol, Zze so
spolubyvajucimi si chcu kapit televiziu na celu. Okrem tychto aktivit si
moOzu poziéat knihy, 6o mladistvyym obvinenym pomaha rozvijat
Citanie. Mnohé obvinené osoby, vratane mladistvych obvinenych,
uvadzali, Ze vel'a asu travia cvicenim alebo Sportovymi aktivitami. Pre
tieto u€ely maju v Ustave k dispozicii posilfioviiu. Okrem Sportu travia
C¢as aj vychadzkami. Mladistvi obvineni pri rozhovoroch zhodne
uvadzali, ze ovychadzky maju zaujem avyuZzivaju ich.

V ¢ase monitorovacej navstevy nebolo miladistvym obvinenym
dovolené hrat stolny tenis (pingpong), pretoze dos$lo k fyzickému stretu
medzi dvoma mladistvymi obvinenymi a nasledne k poskodeniu
(zlomeniu) rakiet na stolny tenis. Monitorovaci tim NPM bol
informovany, Zze dospeli obvineni na danom oddiele mohli hrat’
éportové miestnost stolny tenis, avS§ak mladistvi obvineni nie (kvéli fyzickému zlomeniu
rakiet na stolny tenis). Takto nastavena prax moze posobit ako
kolektivny trest, kedZe za konanie jednotlivca nesie nasledky cela
skupina. U mladistvych obvinenych méze navySe takato prax
vyvolavat pocit nespravodlivosti, kedZe dochadza k potrestaniu
tych, ktori s uvedenou udalostou nemaju ni¢ spolo¢né. Namiesto toho
NPM odporiuca prax zdéraznujucu individudlny pristup pri prijimani
opatreni ako désledku poru$enia pravidiel. V uvedenom pripade by
tym doslo k zachovaniu pristupu mladistvych obvinenych k Sportovym
aktivitam.

V UVV Nitra st poskytované formalne aj neformalne vzdelavacie
aktivity. Jeden mladistvy obvineny poc¢as rozhovoru uviedol, ze Skolu
navstevuje, avéak do prichodu monitorovacieho timu NPM ju navétivil
iba raz. ZabezpeCenie povinnej Skolskej dochadzky spada do
pravomoci pedag6ga vzdelavania. Pokial' mladistvy obvineny nema

23 Sprava Vyboru CPT z navétevy Slovenskej republiky uskutoénenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf (2025)09. Strasburg: Rada Eurbpy, 2025,
bod 71.

24 Vlybor CPT -CPT/Inf/E (2002) 1 — Rev. 2015, CPT Standardy — Hlavné &asti
v8eobecnych sprav, kapitoly o ,Aktivitach a rezime pre vazrov“. Dostupné
na: https://www.coe.int/en/web/cpt.
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zabezpe€enl povinnu S$kolskl dochadzku, pedagdg vzdelavania
kontaktuje prokuratora za uéelom zistenia pribliznej dizky vazobného
stihania mladistvého. Nasledne kontaktuje $kolu, ktort mladistvy pred
vykonom véazby navstevoval a v pripade, Zze mladistvy obvineny stravi
vo vazbe minimalne 2 alebo 3 mesiace, na zaklade dohody medzi
Skolou a ustavom sa zabezpeéi individualne S&tudium. To je
zabezpecCované pedagogickym personalom skoly.

Pedagég vzdelavania doplnil, Ze v pripadoch, kedy je mladistvému
nariadeny pobyt v reedukaénom centre, tak Skola, ktori mladistvy
navStevoval, C¢asto nema =zaujem spolupracovat na vyucbe
mladistvého. Pedagdg vzdelavania v tejto suvislosti zarover poukazal
na problém nadvaznosti a plynulosti vzdelavacieho procesu, pokial
mladistvy obvineny z reedukacného centra utecie, nasledkom ¢oho
moézu vzniknit nejasnosti ohladom pokra¢ovania vzdelavacieho
procesu mladistvého.

Pedagog vzdelavania vo vztahu k neformalnemu vzdelavaniu uviedol,
Zze oneformélne vzdelavanie maju zaujem najma mladistvi, dospeli
obvineni prejavuju ovzdelavanie zaujem zriedkavo.

Obvinené osoby v zmiernenom reZime sa na ponuku kulturno-
osvetovej ¢innosti, resp. aktivit nestazovali. Aktivity su zabezpetené
pedagbgom vzdelavania advoma referentmi Specialistami, ktori
vytvaraju plany kultarno-osvetovej ¢innosti na kazdy mesiac. Tieto
aktivity prebiehaju ¢asto v multifunkénej miestnosti a zahiniaju
prednasky (napr. ozavislosti naalkohole) alebo vynimo¢ne aj
inscenaciu divadelnej hry. Pedagdg vzdelavania doplnil, Ze pre
zachovanie psychickej pohody miladistvych o0séb je klu¢ovym
aspektom aj pravidelny kontakt s rodinou.

STANDARDNY REZIM

Oddiel so Standardnym rezimom vazby je zakladnym rezimom, do
ktorého su obvinené osoby umiestfiované, pokial' neboli zaradené do
zmierneného rezimu. Obvinené osoby travia vaésinu dria uzamknuté
vo svojich celach (priblizne 23 hodin) a ich pohyb mimo cely, ako aj
Ucast na volnoc¢asovych ¢i vzdelavacich aktivitach je obmedzena. Vo
v8eobecnosti je v Standardnom rezime obmedzeny pristup k
Cinnostiam, ktoré by podporovali socialnu interakciu, osobnostny
rozvoj alebo fyzick( aktivitu. Tento rezim sa vztahuje najma na osoby,
u ktorych neboli splnené podmienky na zaradenie do zmierneného
rezimu, alebo ktoré si zavaznej§im spOsobom porusili povinnosti
vyplyvajuce z vykonu vézby. Zistenia monitorovacieho timu NPM
nasved¢uju, ze aj v Standardnom rezime je potrebné v sulade s
medzinarodnymi Standardmi zabezpedit zmyslupIné aktivity, ktoré by
zmierfiovali negativne dopady dlhodobého pobytu vizolacii.

V Standardnom rezime boli odpovede obvinenych oséb na rezimové
aktivity réznorodejsie. Viaceri potvrdili, Ze maji moznost zG¢astriovat
sa vychadzok, niektori chodia pravidelne, ini len prilezitostne. V ramci
rozhovorov bol spominany zaujem o psychologické a skupinové
aktivity, ktoré by obvineni radi absolvovali ¢astejSie a vo vac¢Som
rozsahu. Niektori vyuzivali pristup ku knihdm a podavali Ziadanky na
navstevu kultirnej miestnosti. Vyuzitie tychto moznosti vSak zaviselo
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od ich dostupnosti. Na zaklade rozhovorov s obvinenymi osobami
monitorovaci tim NPM zistil, Ze ponuka dennych ¢innosti a aktivit sa
liSila aj v zavislosti od toho, pre ktoré skupiny bola pripravovana.

V UVV Nitra obvineni muzi v $tandardnom rezime uvadzali, Zze v
rdmci vol'ného ¢asu sa venuju najma kartovym hram na celach alebo
hraniu stolného tenisu. Okrem toho si pochvalovali moznost
vyziadania si ¢asopisov alebo kniziek. Vychadzky maju zvyc€ajne po
6smej hodine rano, pricom monitorovaci tim NPM viedol rozhovor aj s
obvinenymi, ktory vychadzky nevyuzivaju. Dévodom, pre¢o niektori
obvineni nechceli chodit na vychadzky, bol skory ranny ¢as vychadzok
a s tym spojené chladné pocasie. V pripade nevyhovujuceho pocasia
(napr. dazd, burka) sa obvineni vychadzok zvy&ajne (na zéklade
vlastného rozhodnutia) nezucastriuja.

Psychologické a skupinové aktivity boli vnimané pozitivhe, no
obvinené osoby by preferovali moznost dlhSieho sedenia, resp. terapie
s psychologom. Podla jedného obvineného, kratke sedenia s
psychologom vyznamne nezlepsia jeho psychicky stav. Iny obvineny
uviedol, Ze viaceri obvineni navstevuju aj farara a s nim maju aj dihSie
rozhovory. Pristup farara bol hodnoteny velmi pozitivne.

V UVV Nitra obvinené zeny v &tandardnom reZime opisali
obmedzenu ponuku aktivit. Niektoré sa vyjadrili, ze va¢sinu ¢asu travia
Citanim, kreslenim alebo pozeranim televizie, pokial' ju maju
k dispozicii aj na cele. Okrem toho je pre obvinené zeny (rovnako ako
pre muzov) kdispozicii farar sponukou pastoraénych sluzieb, avSak
skusenosti sjeho pristupom uzien boli rézne. Taktiez vyuzivaju
pravidelne moznosti vychadzky. Ur€ité namietky vSak zazneli vo€i Easu
konania vychadzok, ktoré su podla vyjadreni obvinenych Zzien
vykonavané skoro (okolo siedmej hodiny) rano, ¢o je pre
mnohé neprijemné aj vzhladom na skutocnost, Ze réna byvaju
vzimnych  mesiacoch chladné. Jedna obvinend uviedla
monitorovaciemu timu NPM, Ze naposledy odmietla vychadzku, ked
bolo sychravé pocasie.

Podl'a aktualnej pravnej upravy maju obvinené osoby vo viazbe
moznost’ vykonavat’ pracu, ak s tym vyjadria suhlas.? V praxi vSak
tato moznost vo vacsine pripadov ostava nevyuzitd. Z rozhovoru s
vedenim Ustavu vyplynulo, Ze maju vedomost o tom, Ze obvineni by sa
radi zapojili do pracovnej ¢&innosti, av8ak problémom je najma
nedostatok moznosti prace na externych pracoviskach mimo Ustavu.
Viaceri obvineni pri rozhovoroch s monitorovacim timom NPM uviedli,
Ze by opracu mali zaujem, ale zaroveri maju vedomost, Zze vo vykone
trestu budu mat viacej moznosti pracovat. TaktieZz sa na to stazovali
psycholdgovi. Tieto zistenia nasvedcuju, Zze pre obvinené osoby je
potrebné aktivne vytvarat pracovné prilezitosti, ktoré by mohli prispiet
k zmysluplnému traveniu Casu a aj k zlepSeniu finanénej situacie
mnohych obvinenych.

25 Z4akon €. 221/2006 Z. z. o vykone vazby, § 32 ods. 1.
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04.1.

ODPORUCANIE PRE GR ZVJS:

e Rozsirit ponuku prace aj pre vazobne stihané osoby.
(priebezne)

ODPORUCANIA PRE UVV NITRA:

e Zaviest systematicku a pravideln ponuku zmysluplnych
aktivit pre osoby v §tandardnom rezime vazby s ohladom na
osobitné potreby muzov, Zien a mladistvych. (priebezne)

e Zabezpecit striedanie ¢asov vychadzok medzi jednotlivymi
oddielmi (napr. rotaciou ranych a poobednych terminov), aby
vychadzky neprebiehali pre urcité skupiny dlhodobo napriklad
len v rannych hodinach. (priebezne)

KONTAKT S VONKAJSIM SVETOM

Vybor CPT povazuje kontakt s vonkajsim svetom za jeden z
hlavnych prvkov prevencie zlého zaobchadzania pocCas vazby.
Pravidelny kontakt mimo vézenského zariadenia preukazatelne
znizuje riziko izolacie, zneuzitia a posilfiule duSevné zdravie
zadrzanych os6b. Tieto zasady treba podla Vyboru CPT aplikovat aj
vo faze vySetrovania. Prave tam je kontakt s obhajcom a rodinou
mimoriadne ddlezity. Osoby vo vazbe (vratane tych v koluznej véazbe)
maji mat zabezpeceny pravidelny a zmyslupiny kontakt s rodinou a
blizkymi — prostrednictvom listov, telefonatov, videohovorov a navstev.
Obmedzenie tychto kontaktov moze byt pripustné len vynimoéne a
na zaklade individualnych dévodov.

V zmiernenom rezime su moznosti kontaktu s vonkaj§im svetom
spravidla SirSie a flexibilnejSie nez v Standardnom rezime. Viaceré
obvinené osoby v§tandardnom rezime uvadzali, Zze im v pociatoénych
fazach vazby chybali moznosti informovania sa orezime vo vazbe.

PRISTUP K PRAVNEJ POMOCI

Pristup k pravnikovi ma byt umozneny od zaciatku trestného
stihania, a to v dévernom prostredi bez pritomnosti personéalu. Za
dobri prax povazuje Vybor CPT aj moznost bezplatnych video-
hovorov, a to najma tam, kde su osobné navstevy obmedzené z
dévodov vzdialenosti, bezpecnosti alebo inych okolnosti.?¢ Vybor CPT
opakovane upozoriiuje, ze zakaz kontakiu s rodinou, najma
telefonatov, by nemal byt automatickym disciplinarnym trestom. Kazdé
obmedzenie musi byt oddvodnené a individualne posudené. Ani v
pripade samovazby &i disciplinarnych ciel nesmie dojst k
automatickému preruseniu kontaktu s rodinou alebo pravnikom.

26 Sprava VyboruCPT z néavstevy Slovenskej republiky uskutonenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf (2025)09. Strasburg: Rada Eurépy, 2025, bod
91.
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04.3.

Obvinené osoby poc€as rozhovorov uvadzali, ze im bol prideleny
obhajca ex offo alebo mali moznost kontaktovat vlastného, sikromne
zvoleného obhajcu. Niektori obvineni uviedli, Ze aj napriek tomu, Ze im
bol obhajca prideleny alebo disponuju vlastnym sukromnym obhajcom,
tento ich doposial' vo vazbe osobne nenavstivil (avdak komunikuju
snim telefonicky). VacSina obvinenych uviedla, Ze s obhajcom
komunikuje pravidelne a bez zasadnych prekdzok. Zaznamenané
odpovede nenaznacovali systematické problémy v oblasti
pristupu k obhajobe, ¢o hodnotime pozitivne.

NAVSTEVY

Dospeli obvineni maju pravo prijat navstevu najmenej raz za
kalendarny mesiac v trvani dvoch hodin. Navsteva sa moze uskutocnit
formou fyzickej (kontaktnej) navstevy alebo formou videonavstevy. Ak
je doba navstevy rozdelena na dve jednohodinové navstevy, tak jedna
hodina musi byt uskuto¢nena formou videonavstevy. Ak ma obvineny
neplnoleté deti, ma pravo na daliu videonavstevu s nimi v trvani
najmenej jednej hodiny.?” O videonavstevy mozu obvineni poziadaf
prostrednictvom Ziadanky a uskuto€riuju sa v rdmci hodin vyclenenych
pre videonavstevy.

Mladistvi obvineni zaradeni do zmierneného rezimu, sktorymi
monitorovaci tim NPM viedol rozhovor, uvadzali, Zze maju navstevy s
rodinou pravidelne. Jeden mladistvy obvineny uviedol, Ze navstevy
prebiehaju prilis§ skoro — rano osiedmej. Pre mnohé rodiny, ktoré
byvaju vinych mestach a teda dalej od ustavu, to méze predstavovat
prakticky problém. Napriek tomu, mladistvy obvineny uviedol, ze ho
rodina navstevuje pravidelne.

Jeden zobvinenych v zmiernenom rezime uviedol, Ze po¢as navstevy
jeho Zeny a trojmesacného syna, jeho Zena nemohla pre syna vziaf
flaSu mlieka, resp. nebolo jej to povolené prislusnikom. Vdésledku
toho jeho syn neustéle plakal, ¢o znizilo kvalitu navstevy a spésobilo
stres obvinenému, matke aj dietatu.

V standardnom rezime vyuZzivali obvineni navstevy rézne. Zatial' ¢o
vacsina obvinenych mala navstevy pravidelne, monitorovaci tim NPM
zaznamenal aj vyjadrenia obvinenych, Zze navstevy nevyuzivaju kvoli
velkej vzdialenosti od miesta pobytu rodiny alebo nedostatku
finanénych prostriedkov.

Vacsina navstevnych hodin je uréené poc€as pracovnych dni. Navstevy
cez vikend sa realizuju skér podla potreby a na zaklade ziadosti
vaznenej osoby. Dostupnost’ navstevnych hodin pre pracujicich
rodinnych prislusnikov tak méze byt’ vyrazne obmedzena.
TELEFONOVANIE, KORESPONDENCIA A PRIJIMANIE BALIKOV
Telefonovanie je v zmiernenom rezime spravidla umoznené denne
bez ¢asového limitu za predpokladu, Ze sa tym neobmedzia ostatné

obvinené osoby a obvineny disponuje dostatocnym kreditom. Obvineni

27 Zakon €. 221/2006 Z. z. ovykone vazby, § 19 ods. 3.
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v §tandardnom rezime potvrdili moznost telefonovat podla
dostupného kreditu maximalne 120 minat denne (s vynimkou oséb
umiestnenych v kolUznej vazbe).

Pisomny kontakt (najma prostrednictvom listov) &i prijimanie balikov
bolo obvinenymi osobami charakterizované ako bezproblémové.
Obvinené osoby uviedli, Ze obélky aznamky su dostupné ureferentov
alebo v bufete. Jedna obvinena uviedla po€as rozhovoru, ze pocas
nastupu do vazby dostala dve znamky zadarmo, avSak nasledne uz si
pre Gely koreSpondencie musela dalsie znamky dokupif. Kdobe
dorucenia listovej koreSpondencie, ktoré zvaésa trva dva az tri dni,
obvineni nemali vyhrady.

ODPORUCANIE PRE UVV NITRA:

e Prihliadat na c¢asovi dostupnost navstev pre mladistvych
v pripade pracujucich rodiCov a pre osoby, ktorych rodinni
prislusnici dochadzaju za navstevou ziného kraja, resp.
z vacsej vzdialenosti. (bezodkladne)

ZDRAVOTNA A PSYCHOLOGICKA STAROSTLIVOST

Zdravotné stredisko v Ustave zabezpeCuje primarnu zdravotn(
starostlivost pre obvinené a odsudené osoby, ako aj pre prislusnikov.
Lekarska zdravotna starostlivost je zabezpetena dvoma lekarmi, ktori
su zamestnancami Ustavu a viacerymi Specialistami (stomatolég,
pneumoldg, psychiater) pracujucimi na dohodu. Lekarom v Ustave
asistuje daldich pat zdravotnickych pracovnikov — $tyri zdravotné
sestry ajeden zdravotny brat.

Vramci poskytovanej zdravotnej starostlivosti je obvinenym osobam
kdispozicii v8eobecna, stomatologicka a interna ambulancia.
Vpripade, Ze zdravotny stav obvinenej osoby vyzZzaduje neurologické
alebo ortopedické vyS$etrenie, su obvinené osoby objednavané do
civilnych ambulancii v Nitre, priCom priemerna doba, kym sa dostanu
na vysSetrenie, je od dvoch do Styroch tyzdrov. Vpripadoch, ktoré
vyzaduju otorinolaryngologické (ORL) alebo urologické vySetrenie,
obvinené osoby su posielané do nemocnice v Nitre. Aj ked niektori
Specialisti podl'a vyjadreni personalu obvinené osoby odmietajd, Ustav
ma viacero zdravotnickych Specialistov, sktorymi spolupraca funguje
dobre.

V pripade podozrenia na zlé zaobchadzanie (napr. po eskortach alebo
bitkach medzi obvinenymi) je realizované vySetrenie a zdravotny
personal spolupracuje s preventivno-bezpeénostnou sluzbou.
Zranenia sU zaznamenavané aj referentmi rezimu a porovnavané s
lekarskym nalezom. Pripady sexualneho nasilia podla informécii
personalu neboli evidované.

Pristup k zakladnej zdravotnej starostlivosti bol vo vacsine pripadov
hodnoteny pozitivne. Osoby uvadzali, Zze v pripade zdravotnych
tazkosti boli prijaté k lekarovi bez zbyto¢nych priefahov. Vjednom
pripade obvineny monitorovaciemu timu NPM poc¢as rozhovoru
uviedol, Ze informoval zdravotni sestru osvojom zlom psychickom
stave a oznamil jej, Ze ,sa chce obesit“. Podl'a vyjadrenia obvineného
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zdravotna sestra vzala jeho tvrdenie na lahkd vahu aironicky mu
odpovedala, Ze ,ma pravo sa obesit*. V tejto sGvislosti monitorovaci tim
NPM upozorriuje, Ze takéto situacie nie je mozné brat na l'ahka vahu.
Obvinena osoba tymto spésobom mohla vyjadrit zamer alebo plan
pokusit sa 0 samovrazdu vbudlcnosti. V takychto pripadoch by mal
byt vyrozumeny sluzbukonajuci lekar, rovnako ako psycholég
a psychiater, aby posudili vaznost’ situacie vratane moznych rizik
a suicidalnych sklonov.

Pristup k zdravotnej starostlivosti je podl'a rozhovorov sprostredkovany
najCastejSie cez referenta na zaklade podanej ziadanky. Viaceri
obvineni uviedli, Ze ked poziadali o navstevu lekara, boli zvy&ajne v
ten isty alebo na druhy dern predvedeny na zdravotné oddelenie. V
pripadoch l'ah8ich zdravotnych tazkosti ako bolest ¢i nachladnutie im
bola poskytnuta adekvatna pomoc. Iba ojedinele zaznelo, ze ¢as medzi
podanim Zziadosti a samotnym vySetrenim bol dlhsi. Zazneli tiez
pripomienky k dostupnosti liekov — niektori obvineni uviedli, ze lieky, o
ktoré poziadali, nedostali okamzite alebo museli dihSie Cakat na
predpis alebo schvalenie. Zdravotna dokumentécia bola vedena
Standardne.

Podla vyjadreni zdravotnickeho personalu sa obvinené osoby
vynimoc¢ne stazuji aj na zaobchadzanie zo strany prislu$nikov.
Vtakom pripade zdravotnicky personal kontaktuje preventivno-
bezpe€nostni  sluzbu, aby situaciu preSetrila. Preventivno-
bezpecénostna sluzba je kontaktovana automaticky aj v pripadoch, kedy
zdravotnicky personal spozoruje stopy fyzického nasilia alebo predtym
nezaznamenané tetovania. Zdravotnicky personal sa zaroven
dopytuje obvinenej osoby, ako do$lo kzraneniam alebo znamkam
nasilia, pripadne knovému tetovaniu.

Lieky, ktoré obvinené osoby pravidelne uzivaju, st vydavané obvykle
zdravotnickymi pracovnikmi. No&ny a vikendovy vydaj liekov je
zabezpeceny referentmi rezimu zdavkovacov, ktoré su vopred
pripravené a oznacené menom a cislom cely. Obvinené osoby si na
vydaj liekov prislugnikmi nestazovali.

Z rozhovorov so zdravotnickymi pracovnikmi vyplynulo, Zze v Case
monitorovacej navstevy bola v Ustave osoba, ktora vykazovala znaky
demencie. Kedze obvinena osoba bola inkontinentna, vyzadovala si
8pecialnu starostlivost a opateru, vratane prebalovania dva krat
denne. Monitorovaci tim bol informovany, Zze v pripade odsudenia
obvinenej osoby sudom bude premiestnend na oddiel pre ludi so
zdravotnym postihnutim do Trencina.

05.1. DUSEVNE ZDRAVIE

V UVV Nitra posobia $tyria psycholégovia, ktorych pésobnost zahtria
najmé vstupnu psychologickl diagnostiku a individualne alebo
kolektivne skupinové terapie. Psychologické konzultacie prebiehaju na
zaklade Ziadanky podanej obvinenou osobou. Po¢as psychologickych
konzultacii nie je prislusnik pritomny, ale ¢akd pred dverami
miestnosti, kde prebieha rozhovor. Pri rozhovore so psychologom vSak
moéze byt pritomny timoénik, ak obvinena osoba neovlada dobre
slovensky jazyk.

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 22



Verejny ochranca prav

Osoby sU pri nastupe do vézby poucené o moznosti kontaktovat
psycholéga. Podla psycholéga su naj¢astejSimi témami rozhovorov
pocity smutku (depresivne stavy), osobné a rodinné problémy, vratane
odluéenia od rodiny, ako aj absencia ndvykovych latok, najma tabaku.
V rozhovore psycholdg uviedol, Ze vposlednych rokoch eviduju
zvySeny narast duSevnych ochoreni a v su€asnosti predstavuju
CastejSi problém ako zavislosti na navykovych latkach.

Psycholdgovia pracuju aj s osobami, ktoré su v ustavnom prostredi
vnimané ako problematické alebo zranitel'né. Ide napriklad o osoby s
neistou sexualnou orientaciou, ktoré prezivaju tazkosti pri adaptacii na
vazenské prostredie, osoby so zavislostami, ako aj jednotlivcov, ktori
sa citia nevinni alebo su vyrazne dezorientovani v prostredi vykonu
vazby.

V pripadoch avizovanych pokusov o samovrazdu su psycholégovia
prizyvani bezodkladne. Ich Ulohou je posudit mieru rizika, navrhnat
vhodné opatrenia na zaistenie bezpeénosti a nastavit daldi postup
vratane moznej psychiatrickej intervencie. Pre GCely psychiatrickej
starostlivosti, Ustav spolupracuje s psychiatrom, ktory podla vyjadrenia
psycholéga navstevuje ustav jeden krat za dva tyZzdne. Podla
vyjadrenia psycholdéga, ako aj zdravotnickeho personalu na
zdravotnom stredisku, ide vzhladom na pocet pacientov, ktori
trpia psychickymi problémami (najma uzkostné a depresivne
stavy) apotrebné zabezpecCenie psychiatrickej starostlivosti o
nedostatocny stav.

Okrem obvinenych oséb, psychologické poradenstvo vyhladavaju aj
prislusnici, ato nielen kvéli pracovnym, napriklad interakcia s
obvinenymi, ale aj osobnym zéalezitostiam aproblémom. Pri
pracovnych problémoch ide najma o stavy, ktoré vyzaduju
deeskalaciu napétia. Psychol6g uviedol, Ze aj medzi prislusnikmi sa
najdu taki, ktori vyhladavaju psychologickl starostlivost aj CastejSie
ako iba raz do tyzdria. Psycholég méze zaroveri vykonavat sucinnost
aj vpripadoch, ak vzniknd na strane prislusnika psychické problémy,
ktoré predstavuju prekazku vykonu sluzobnej €innosti. Konkrétnym
pripadom bolo diagnostikovanie psychotického stavu (psychoézy) u
prislusnika, ¢o predstavovalo prekazku vykonu sluzobnej cinnosti,
vdbsledku ¢oho doslo kukonéeniu sluzobného pomeru prislusnika.

Obvinené osoby, s ktorymi monitorovaci tim NPM viedol rozhovor,
vnimali psychologicku starostlivost, najma pristup personalu,
pozitivne. Mnohi obvineni by vSak privitali moznost GastejSej terapie,
resp. sedenia upsycholdga, vratane kolektivnych skupinovych sedeni
(terapii). Prave kontakt sinymi osobami, napriklad poc¢as skupinovych
sedeni, by mohol pozitivne vplyvat najma na osoby vS$tandardnom
rezime vazby, ktoré maju tieto moznosti oproti zmiernenému rezimu
vyrazne obmedzenejSie.

ODPORUCANIE PRE UVV NITRA:
e Zlepsit  informovanost 0 mozZnostiach psychologickej

a psychiatrickej pomoci a posilnit dostupnost’ tychto sluzieb
(najma psychiatrickej). (bezodkladne)
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Zmierneny rezim (Zeny):
Spolo¢enska miestnost

ZRANITELNE SKUPINY - ZENY VO VAZBE

Zeny predstavuji vo vykone vazby osobitne zranitelni skupinu,®
ktorej potreby si vyZzaduju diferencovany pristup. Osobitnym rizikam
Celia tehotné Zeny, matky alebo Zeny so skisenostou s nasilim. Prave
kvoli ich situacii je potrebné k nim pristupovat so zvy$enou
pozornostou acitlivym pristupom.

Vybor CPT aj dal$ie medzinarodné intitlicie opakovane poukazuji na
potrebu rodovo citliveho pristupu, ktory zohladriuje Specifické
zdravotné, hygienické a psychosocialne potreby Zien. Zistenia
monitorovacieho timu NPM poukazuju na to, ze tieto potreby nie su
vzdy v plnej miere reflektované v rezime véazby a dostupnych sluzbéach,
¢o zvySuje riziko negativnych dopadov vazby tato zranitelna skupinu.

Zakon o vykone vazby upravuje aj Specifikd vykonu vazby u zien.
Ubytovacia plocha pre obvinend zenu nesmie byt mensia ako 4 mz,
pricom v pripade tehotnych Zien sa tento Standard nesmie zniZit.
Zenam vo vézbe musi byf zabezpedena moznost denného
sprchovania, &im sa zohladnuju Specifické hygienické potreby.
Tehotnym obvinenym Zenam nemozno ulozit uréité disciplinarne
tresty, konkrétne trest zdkazu nakupov, samovéazby a celodenného
umiestnenia do disciplinarnej cely. Tieto ustanovenia odzrkadluju
potrebu osobitne citlivého pristupu k zenam vo vazbe, predovsSetkym
ak ide o tehotné Zeny alebo matky. Ich cielom je minimalizovat
zdravotné a psychologické rizika, ktoré si s vazobnym zaistenim
spojené.

06.1. TEHOTNE ZENY VO VAZBE

Verejny ochranca prav

PoCas rozhovoru smonitorovacim timom NPM sa zdravotnicky
personal vyjadril, ze v Ustave sa naposledy nachadzala tehotna zena
este vroku 2024. V suvislosti spretrvavajucou praxou umiestriovania
tehotnych zien do vykonu vazby uvadzame, ze verejny ochranca prav
navrhuje zaviesf pravnu uGpravu preru$enia vazby, pripadne
vyuzivanie alternativ k vazbe v pripade tehotnych Zien.?®

V siCasnosti sa vykon trestu tehotnej Zeny odklada, pripadne
preruSuje. AvsSak v pripadoch, ak je vo vidzbe tehotna Zzena,
neexistuje osobitny rezim, na zaklade ktorého by sa nahradzala
alebo prerusovala vazba tehotnej zeny. V désledku toho, aj tehotné
Zeny musia vykonat vykon vézby, aj ked sa stale aplikuje prezumpcia
neviny. Po pripadnom odsudeni nariadi sud odklad alebo preruSenie
vykonu trestu odnatia slobody. Na zaklade uvedeného upozorriujeme,

28 Okrem Zien je mozné medzi zranitelné kategorie obvinenych osdb zaradit aj
mladistvych, negramotné osoby, osoby so zlym socialnym alebo finanénym zazemim,
ako aj starSie osoby alebo osoby so zdravotnym postihnutim acudzincov. Asociacia
pre prevenciu mucenia - Association for the prevention of torture (APT). Groups in
situations of  vulnerability. Dostupné na: https://www.apt.ch/knowledge-
hub/dfd/groups-situations-vulnerability

29 Kancelaria verejného ochrancu prav. Pripomienky k navrhu zakona, ktorym sa meni
a doplria zakon ¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odriatia slobody a ktorym sa menia
a doplriaju niektoré zakony. Legislativny proces €. LP/2025/223, Slov-Lex, 2025. - Na
pripomienku verejného ochrancu prav bola dana odpoved, Ze uvedena problematika
si vyzaduje SirSiu odbornu diskusiu, najma s Generalnou prokuratirou Slovenskej
republiky, kedZe sa tyka institatu vazby.
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Ze pravoplatne odsudena Zzena ma priaznivejSi procesny rezim ako
tehotna Zena vo vézbe, na ktoru sa aplikuje prezumpcia neviny.

Zakon o vykone vazby sa tehotenstvu venuje len okrajovo, konkrétne
otazke ubytovania a disciplinarneho trestu. Neupravuje vS§ak Specifické
podmienky pre tehotné zeny. To vedie k rozdielnemu zaobchadzaniu,
ktoré v8ak musi sledovat legitimny ciel' abyt primerané.°

KONTAKT OBVINENYCH MATIEK S DETMI

Monitorovaci tim NPM nepovaZzuje za primeranu platnu pravnu Upravu,
ktora v pripade, Ze obvinena osoba je rodicom maloletého dietata,
roz8iruje moznosti kontaktu s dietatom len o jednu hodinu
videonavstevy mesacne navySe. Takéto opatrenie je nedostato¢né,
pretoze nereflektuje osobitné potreby a situaciu matiek vo vazbe, ani
pravo dietata na pravidelny a kvalitny kontakt s matkou. Vztah medzi
matkou a dietatom je ¢asto intenzivny a citovo nenahraditelny, najma
ak ide o deti v predSkolskom alebo mladSom Skolskom veku, pre ktoré
moze byt odli¢enie traumatizujuce.

V tejto suvislosti by mali byt vytvorené osobitné podmienky
umozniujuce CastejSi a kvalitnej$i osobny kontakt s detmi — vratane
Specialne upravenych navstevnych miestnosti, dlhdich navstev bez
fyzickych bariér a podpory interaktivneno kontaktu s dietatom.
Zaroven je potrebné legislativne rozsirit rozsah povolenych navstev
nad ramec jednej dodatoCnej videonavstevy tak, aby zohladrioval
realne potreby matiek a ich deti.

ODPORUCANIA PRE MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SR:

e Zaviest pravnu Upravu preruSenia vazby pre tehotné Zeny,
pripadne preferencie alternativ k vazbe v pripade tehotnych
zien. (priebezne)

e Iniciovat legislativne zmeny, ktorymi sa rozSiria a spresnia
podmienky kontaktu matiek vo véazbe s ich maloletymi detmi.
(priebezne)

PODAVANIE STAZNOSTi A KONTROLNE MECHANIZMY

Vybor CPT vo svojej poslednej sprave adresovanej Slovenskej
republike hodnotil systém podavania staznosti v penitenciarnych
zariadeniach, pricom uviedol, ze obvineni a
odstdeni maju viacero moznosti, ako podat staznost. Ide najma
omoznost podat staznost riaditelovi, generalnemu riaditelovi ZVJS,
prokuratorom ¢i podavat podnety verejnému ochrancovi prav.
Prokuratorské kontroly obvinenych oséb sa vykonavaju kazdé dva
mesiace aodsudenych oséb kazdé tri mesiace. Zaznamy o
staznostiach su vedené dobsledne a osoby su informované o
vysledku.®!

30 Verejny ochranca prav.Apelujem na zohladnenie situacie tehotnych Zien vo
vézbe. Bratislava, 5. marca 2025. Tlacova sprava. Dostupné
na: https://vop.gov.sk/apelujem-na-zohladnenie-situacie-tehotnych-zien-vo-vazbe/

31 Sprava VyboruCPT z navstevy Slovenskej republiky uskuto¢nenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf (2025)09. Strasburg: Rada Euro6py,
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Na zéklade rozhovorov s obvinenymi osobami v oboch rezimoch véazby
monitorovaci tim NPM vyhodnotil, Ze informovanost o moznostiach
podavania staznosti a vyuzivanie tohto nastroja na ochranu prav je
individualna. Mnohi obvineni sice deklarovali, Ze staznostny
mechanizmus poznajl, no v praxi ho nevyuzivajd, a to bud’ z dévodu
nedovery v jeho ucinnost, nedostatku informacii, alebo z
presvedcenia, ze ich problém by sa aj tak nevyriesil, ba dokonca
by sa mohol zhorsit’.

Monitorovaci tim NPM zaznamenal aj vyjadrenia viacerych
obvinenych, ktori uviedli, Ze im nikto nevysvetlil, ako mézu podaf
staznost. Systém fungovania staznosti im bol vysvetleny aZ
dodato¢ne, &asto po prvotnych informéaciach od daldich oséb
umiestnenych vo vykone vazby. Vynimoéne obvineni nemali vedomost
ani oschrankach, ktoré slGzia pre podanie staznosti prokuratorovi.

Z poskytnutej dokumentécie za obdobie rokov 2024 az 2025 vyplyva,
ze prokuratorské previerky v Ustave boli realizované pravidelne.
Obvineni zhodne uvadzali, Ze sa vSak s dozorovym prokuratorom
nikdy nestretli. Tato skuto¢nost sa javi ako problematicka, kedZe
prave prokurator ma dohliadat’ na zakonnost vykonu vazby.

Jeden obvineny poc€as rozhovoru uviedol, ze veskortnej cele travi
osem aZ devat hodin, asto od skorého rana. Rovnako sa mu nepacil
pristup prisludnikov, ktori ho nechceli odputat ani ked musel ist na
toaletu. Vtejto suavislosti uviedol, Ze po porade sadvokatom zvazi
podanie staznosti.

ODPORUCANIE PRE UVV NITRA:
e Zabezpecit zrozumitelné a pravidelné informovanie vSetkych

obvinenych, najméa mladistvych, o ich pravach a o0 moznostiach
podavania staznosti. (priebezne)

MATERIALNE PODMIENKY

08.1. CELY

Verejny ochranca prav

Na zaklade rozhovorov s obvinenymi a vlastnych pozorovani
monitorovaci tim NPM vyhodnotil vybavenie ciel ako adekvétne.
Pozorované cely boli spravidla vybavené postel'ou, stolom, stolickou a
Uloznym priestorom (skrifiou a policami). Cely boli presvetlené s
pristupom k dennému svetlu. Z hl'adiska teplotného komfortu obvinené
osoby wuvadzali problémy s nadmernym teplom pocéas letnych
mesiacov, ¢o zmieriuju vetranim.

Niektori obvineni mali namietky kmatracom, na ktorych spia.
Konkrétne iSlo opocit, ze spia na prelezanych, znienych alebo
prepotenych matracoch. To pre nich predstavovalo pocit znizeného
komfortu a slabSej kvalitu spanku. Viaceri obvineni uviedli ako
nedostatok, Zze nedisponuju zamkom, ktorym by si mohli zabezpedit
odlozené osobné veci. Zamok na uzavretie odkladacieho priestoru,

2025, bod 104.
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08.3.

08.4.

ktory zabezpeci, Ze osobné veci budu vbezpeéi pred odcudzenim,
moze pozitivne prispiet aj kprevencii konfliktov medzi obvinenymi,
napr. vddsledku odcudzenia alebo strate osobnych predmetov.

. HYGIENA

Obvineni uviedli, Ze sprchovanie prebieha v Ustave podla rozvrhu,
spravidla dvakrat tyzdenne v pripade muzov a kazdy den v pripade
zien. Obvineni uvadzali, Zze pocCas sprchovania vacsinou tecie tepla
voda aiba zriedkavo sa musia sprchovat studenou vodou. Viaceré
osoby by v§ak uvitali astejSiu moznost osobnej hygieny.

Hygienické potreby, ako napriklad $ampdn, sprchovy gél alebo
toaletny papier su obvinenym osobam poskytnuté pri nastupe do
vazby. Obvineni uviedli, Ze si vybrané hygienické potreby dokupuju aj
zvlastnych prostriedkov, pokial' si chci zabezpecit kvalitnejSiu
hygienu. Vo vSeobecnosti obvineni konstatovali, Ze hygienické potreby
poskytované z Ustavu vSak postacuju na zékladnu hygienu.

Obvinenym osobam je poskytovana aj spodna bielizen.
Monitorovaciemu timu NPM poé&as rozhovoru uviedla obvinena Zena,
Ze dostala spodnu bielizen v zlej kvalite, Spinavu apo predoslej osobe.
Obvinena zZena uvadzala, ze nosenie spodnej bielizne, ktora nebola
hygienicky nezavadnd, bolo pre fiu ponizujice. Obvinena informovala
monitorovaci tim NPM, Zze od danej udalosti, kedy jej boli pridelena
Ustavna spodnd bielizeri, pouziva vyluéne vlastnd spodnu bielizer.
Problémy so spodnou bieliziiou potvrdila monitorovaciemu timu NPM
aj dalsia obvinena Zena, ktora uviedla, Zze dostala spodni bielizers
poSkodenu a s flakmi, pravdepodobne po predoslych obvinenych
Zzen4ch, ktoré nosili spodnu bielizeri. Podl'a vyjadreni obvinenych Zien
im personal v Ustave uviedol, ze spodna bielizen je pravidelne Cistena,
resp. prana, avSak obvinené zeny, vzhladom na pridelentd spodnu
bielizen, tvrdeniam o pravidelnom prani nedéverovali.

STRAVA

Z rozhovorov s obvinenymi osobami vyplynulo, Ze skusenosti so
stravou vo vazobnom ustave boli dobré a viaceri si stravu
pochvalovali. Jeden obvineny uviedol, Ze strava vo vdzobnom Ustave
patri knajlepS§im spomedzi vSetkych Ustavov, kde bol umiestneny.
Niektoré z obvinenych oséb uviedli, Ze aj ked je strava pestra, privitali
by vacsi podiel ovocia azeleniny. Viaceri uviedli, Ze im nechuti s6ja
apreferovali by jej ndhradu. Monitorovaci tim NPM osobne kontroloval
aj ochutnaval stravu poskytovani v defi monitorovacej navstevy a ju
vyhodnotil ako postacujicu a bez zavad.

BUFET

Z rozhovorov s obvinenymi osobami vyplynuli vyhrady tykajuce sa
fungovania ustavného bufetu. Naj¢astejSou pripomienkou boli vysoké
ceny tovarov. Napriklad cena jednej krabi¢ky tabaku znacky ,West"
bola v &ase navstevy 12,20 EUR, tabaku znacky ,Winston“ 12,50 EUR.
Obvinené osoby oznadili ceny v bufete za ,predrazené” a uvadzali, ze
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aj bezné polozky, ako napr. mlieko alebo cukor boli vo vy§Sej cene ako
v civilnych obchodoch (napr. cukor v cene 2 EUR za 1 kg). Podla
spisovej dokumentacie su na zaklade kontroly ceny v istavhom bufete
vySSie ako priemer. Priemerna cena za vybrané polozky sa v aprili
2025 pohybovala na urovni 22,30 EU, ¢o predstavuje 5,7 percentny
rozdiel cien medzi priemerom a predajiiou. Tieto vypovede
poukazuju na potrebu prehodnotenia cenotvorby tovarov
v ustavoch. Vybor CPT podporuje myslienku, ze ceny tovarov vo
vazniciach by mali byt obdobné ako ceny v beznom civilnom
prostredi.®> Hlavnym dovodom je zabezpecenie spravodlivého
pristupu k zakladnym potrebam pre vaznené osoby, ktoré ¢asto Celia
nizkym prijmom a obmedzenym moznostiam zarobku.

Ustavné predajne &asto funguji ako monopoly bez konkurencie, &o
umoziuje nastavovanie cien bez ohladu na trhové podmienky. To
vedie k situacidm, kde ceny beznych produktov, ako zakladné
potraviny, hygienické alebo tabakové produkty su vyrazne vySSie ako
v civilnom prostredi. Vysoké ceny tovarov mézu mat pritom aj priamy
vplyv na blizke rodiny, kedZe vzhladom na nizke alebo Ziadne prijmy
vaznenych os6b, musia rodiny ¢asto posielat obvinenym peniaze, aby
im pomohli pokryt zakladné potreby. Vysoké ceny v Ustavnych
predajniach tak predstavuju dodato¢nu finanénu zataz aj pre rodiny
obvinenych. Na neprimerane vysoké ceny v ustavnych predajniach na
Slovensku poukazal Vybor CPT aj v sprave z poslednej navstevy v
roku 2023.%3

Obvinené osoby vsak pozitivne hodnotili dobré vybavenie bufetu
a Siroky sortiment, ¢o hodnotime pozitivhe. Monitorovaci tim NPM
zarovenn nezaznamenal vyhrady vocéi spravaniu alebo pristupu
personalu v ustavnom bufete.

.VYCHADZKOVE DVORCE

Vychadzkové dvorce v Ustave boli podla zisteni monitorovacieho timu
NPM udrziavané a Cisté. Z objektivnych dévodov, najméa vzhladom na
umiestnenie Ustavu v centre mesta, vSak v tychto priestoroch chybala
zeleri a obvineni nemali vo vychadzkovych dvorcoch zabezpeéeny
horizontalny vyhPad. Na potrebu moznosti horizontalneho
vyhladu vo vychadzkovych dvorcoch upozorinuje opakovane aj
Vybor CPT, vratane poslednej spravy znavstevy Slovenskej
republiky v roku 2023.34

32 30. VSeobecna sprava Vyboru CPT za obdobie od 1. januara do 31. decembra
2020, ¢. CPT/Inf (2021)5; bod 64, str. 35; bod. 78 a 79, str. 40.

33 Sprava VyboruCPT z néavstevy Slovenskej republiky uskutonenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf (2025)09. Strasburg: Rada Europy, 2025,
bod. 72.

34 Report to the Slovak Government on the visit to the Slovak Republic carried out by
the European Committee for the Sprava Vyboru CPT z navstevy Slovenskej republiky
uskutoCnenej v drioch 28. novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf (2025)09.
Strasburg: Rada Eurépy, 2025, bod. 65.
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ODPORUCANIE PRE GR ZVJS:
e Prehodnotit cenotvorbu a fungovanie Ustavnych bufetov
scielom zabezpecit primerani  dostupnost  tovarov.
(priebezne)

ODPORUCANIA PRE UVV NITRA:

e Zabezpecit kontrolu matracov obvinenych oséb a v pripadoch
zistenia poSkodenia ich vymenu. (do 3 mesiacov)

e Zabezpecit obmenu spodnej bielizne tak, aby obvinené osoby,
najma Zeny, dostavali spodnu bielizeri v nepoSkodenom stave.
(bezodkladne)

e Zabezpecit vacSi podiel ovocia azeleniny v strave.
(priebezne)

PREHLAD ODPORUCANI

Ministerstvo spravodlivosti SR

e Zaviest pravnu Upravu prerusenia vazby pre tehotné
Zzeny, pripadne preferencie alternativ k vazbe

priebezne v pripade tehotnych zZien.

e Iniciovat legislativne zmeny, ktorymi sa rozSiria
a spresnia podmienky kontaktu matiek vo vazbe s ich
maloletymi detmi.

e Vyclenit finanéné prostriedky na nakup telesnych

skenerov alebo inych bezpecnostnych technologii,
do 12 mesiacov ktoré umozniuja vykonavat osobné prehliadky
spb6sobom redpektujucim dostojnost osdb.
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Generalne riaditel'stvo ZVJS

e Do doby zacCatia pouzivania telesnych skenerov,

nahradit spésob vykonavania dékladnych osobnych
bezodkladne prehliadok dvojkrokovou metodou v sulade
s medzinarodnymi Standardmi.

e Zabezpecit dostupnost vstupnej zdravotne;
prehliadky do 24 hodin od nastupu do véazby, vratane
vikendov a sviatkov.

e Rozsirif ponuku prace aj pre vazobne stihané osoby.

priebezne

e Prehodnotit cenotvorbu a fungovanie Ustavnych
bufetov s cielom zabezpeéit primeran( dostupnost
tovarov.

Ustav na vykon vizby Nitra

e Prehodnotif frekvenciu ukladania disciplinarneho
trestu samovéazby.

e Prihliadat na ¢asovi dostupnost navstev pre
mladistvych v pripade pracujucich rodi¢ov a pre
osoby, ktorych rodinni prislusnici dochadzaju za
navstevou z iného kraja, resp. z vac¢sej vzdialenosti.

bezodkladne

e Zlepsit informovanost o moznostiach psychologickej
a psychiatrickej pomoci a posilnit dostupnost tychto
sluzieb (najma psychiatrickej).

e ZabezpeCit obmenu spodnej bielizne tak, aby
obvinené osoby, najmd zeny, dostavali spodnl
bielizert v neposkodenom stave.

e Zdobrazriovat prislusnikom vyznam a dodrziavanie
priebezne Etického kbédexu prislusnika a zamestnanca Zboru
vazenskej a justitnej straze.
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Zaviest systematick( a pravidelni ponuku
zmysluplnych aktivit pre osoby v tandardnom rezime
vazby s ohladom na osobitné potreby muzov, Zien

a mladistvych.

Zabezpedit striedanie ¢asov vychadzok medzi
jednotlivymi oddielmi (napr. rotaciou ranych

a poobednych terminov), aby vychadzky neprebiehali
pre urcité skupiny dlhodobo napriklad len v rannych
hodinach.

Zabezpedit zrozumitelné a pravidelné informovanie
vSetkych obvinenych, najma miladistvych, oich
pravach a o moznostiach podavania staznosti.

Zabezpedit vacsi podiel ovocia a zeleniny v strave.

do 3 mesiacov

Verejny ochranca prav

Zabezpedit kontrolu matracov obvinenych o0sob
a v pripadoch zistenia poskodenia ich vymenu.
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