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SYSTEMATICKE NAVSTEVY A ICH UCEL

Od 1. méja 2023 pini verejny ochranca prav Ulohy narodného
preventivneho mechanizmu (dalej len ,NPM“) podla Opéného
protokolu k Dohovoru proti muc€eniu a inému krutému, neludskému ¢i
poniZujucemu zaobchadzaniu alebo trestaniu (d'alej len “OPCAT”)." Na
zaklade tohto mandatu vykonava systematické navstevy miest, kde sa
nachadzaju alebo sa mézu nachadzat osoby obmedzené na slobode.

Systematické navstevy vykonavané ako sUast NPM maju
preventivny charakter a ich ciel' je identifikovat mozné rizika zlého
zaobchadzania vyplyvajuce predovSetkym zo systémovych
nedostatkov, tak aby sa ich vyskytu zamedzilo aj do budicnosti.

Systematické navstevy podla OPCAT sa vykonavaju zasadne
neohlasene. Systematicka navSteva NPM sa zacina Gavodnym
rozhovorom s vedenim zariadenia a pokraCuje sukromnymi rozhovormi
s osobami obmedzenymi na slobode, zamestnancami zariadenia
alebo inymi osobami, ktoré si monitorovaci tim vyberie. Monitoring
taktiez zahfria prehliadku zariadenia, pozorovania, vyhotovovanie
fotodokumentécie, analyzu vybranych spisov a zavere¢ny rozhovor s
vedenim zariadenia. VSetky zdroje informacii sa krizovo kontroluju,
aby sa zabezpedilo, Ze zistenia su objektivne a spolahlivé.

Po skon€eni navstevy a doplneni podkladov, na zaklade naslednej
komunikacie so zainteresovanymi organmi verejnej moci a inymi
aktérmi, verejny ochranca prav vydava osobitnl spravu o priebehu a
vysledkoch navstevy zariadenia. Finalnu verziu spravy zasle vSetkym
dotknutym subjektom s lehotou na vyjadrenie, pricom oakava, Ze sa
k sprave vyjadria a uvedu, Ci navrhované opatrenia akceptuju a
zrealizuju, alebo navrhnu alternativne opatrenia a moznosti ich
realizacie.

V pripade potreby si moOze vyZiadat vyjadrenie doplriujiceho
charakteru. Ak odpoved povaZuje za nedostatodnl, obrati sa na
nadriadeny organ alebo v pripade, ak nadriadeny organ neexistuje,
priamo na vladu Slovenskej republiky. O svojich zisteniach méze
informovat aj verejnost a v zariadeni tieZ vykonat kontrolni navstevu.
Anonymizovanu spravu z navstevy zariadenia (s vynimkou mien oséb
poverenych vedenim zariadenia), ako aj stanovisko vsSetkych
dotknutych organov k zisteniam verejny ochranca prav uverejni na
webovej stranke Kancelarie verejného ochrancu prav.

Zaverom je potrebné uviest, Ze sprava neobsahuje uzatvoreny
vypocet problematickych oblasti. Samotna skutoénost’, ze
niektorym oblastiam sa explicithne nevenuje, automaticky
neznamena, ze tieto oblasti mozno povazovat’ za bezvyhradne
vyhovujuce, bez potreby akejkolvek zmeny alebo zlepSenia, a ze
v buducnosti sa verejny ochranca prav v ramci uloh NPM tymto
oblastiam nebude venovat. Sicasne verejny ochranca prav
upriamuje pozornost na dynamiku vyvoja medzinarodnych Standardov
v oblasti ochrany zakladnych prav a slobdd. Pri dalSej navsteve

1 Zakon ¢&. 564/2001 Z. z. o verejnom ochrancovi prav vzneni neskorSich predpisov
(d'alej len ,,zakon o verejnom ochrancovi prav®), § 3 ods. 2.
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zariadenia preto mdze byt posudenie konkrétnych ‘oblasti, ako (@]
odporucani aktualizované, pripadne modifikované.

PRIEBEH MONITORINGU

V dfioch 28. az 29. januar 2025 uskutoénil monitorovaci tim NPM
neohlasent navstevu Ustavu na vykon vézby vBratislave (dalej tiez
“UVV Bratislava” alebo “Ustav”). Navstevy sa z(éastnili lenovia NPM
timu, pravniCky JUDr. Timea Stranska, LL.M., Mgr. Katarina Jurova,
Mgr. Nora Konrady Beliova apravnik, JUDr. FrantiSek Toth.

Problematiku podmienok vykonu vazby sme hodnotili nie len z hl'adiska
pravnych predpisov, ale aj pristupov vyplyvajiucich z aktualne platnych
medzinarodnych Standardov. Cielom monitoringu bolo identifikovat a
nasledne v sprave priblizit su¢asné vyzvy vykonu vazby a navrhnut
odporucania, ktoré by mohli prispiet’ kzniZzovaniu rizik a predchadzaniu
zlého zaobchadzania sosobami obmedzenymi na slobode a
umiestnenymi v ustave.

UVV Bratislava ma kapacitu 255 miest pre obvinenych vo vykone
vazby. Poas monitorovacej navstevy sa vustave nachadzalo spolu
172 obvinenych, ztoho 11 Zien, 161 muZov. Vdanom Case sa
v zariadeni nenachadzala mladistva osoba.

Bezprostredne po prichode do Ustavu poziadal monitorovaci tim
pritomné vedenie zariadenia o U(vodny rozhovor, poskytnutie
sucinnosti a potrebnej dokumentacie. Nasledne sa presunul na vykon
monitoringu na vykon véazby. Monitorovaci tim viedol osobné rozhovory
s 15 nahodne vybranymi obvinenymi Zenami amuzmi.! Monitorovaci
tim viedol rozhovory aj sveducim vykonu trestu avazby, samostatnymi
referentami rezimu, pedagdgmi, Specialnymi pedagdgmi, socialnymi
pracovnikmi, psycholégom a zdravotnickym personalom.

Clenovia NPM timu tiez kontrolovali prislusné dokumenty a spisy. V
ustave monitorovaci tim navstivil priestory, v ktorych su obvineni
ubytovani a v ktorych mézu travit ¢as mimo cely, t.j. kultdrnu alebo
spolo¢enskd miestnost (v pripade, Ze bola na oddiely zriadena),
posilfioviu, kuchynku a priestory, v ktorych sa realizuju vychadzky.
Okrem toho ¢lenovia NPM timu navstivili aj kancelarie pedagbgov,
miestnosti, kde sa zdrziavaju referenti rezimu a oddiel s
bezpecnostnym rezimom/samovazbu. V priebehu navstevy poskytol
pritomny personal monitorovaciemu timu ochotne stcinnost, za ¢o
dakujeme.
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ZHRNUTIE

Sprava NPM identifikuje viacero oblasti, kde je potrebné prijat
konkrétne opatrenia s cielom zosuladit vykon vazby s medzinarodnymi
ludskopravnymi Standardmi, priGom osobitn( pozornost si vyZaduju
najmé Standardny rezim vazby, zdravotna starostlivost’, ako aj
cenotvorba v ustavnom bufete.

Monitorovanie nezistilo systematické zlé zaobchadzanie s
obvinenymi osobami v ustave. Monitorovaci tim upozorfiuje na
systémovy problém spocivajuci v spbésobe vykonavania osobnych
prehliadok, ktoré si vyzaduji pozornost z hladiska reSpektovania
ludskej dbstojnosti.

V Standardnom reZime obvineni travia va¢sinu dna (23 hod.) v celach
s obmedzenym pristupom k aktivitam. Tato prax nie je v sulade s
medzinarodnymi Standardmi, a preto bola identifikovanid potreba
rozSirenia ponuky aktivit, najméd pre Zeny a osoby so psychickymi
tazkostami. Obvineni v kolUznej vazbe si vyZzaduju osobitn pozornost
a aktivny pristup k zmierfiovaniu izolacie a obmedzeného kontaktu s
vonkajsim svetom.

Pristup k zdravotnej starostlivosti bol hodnoteny v prevaznej miere
negativne, pricom NPM tim zaznamenal staznosti na dihé Cakacie
doby, kym sa obvineni dostanu do zdravotného strediska v Ustave, ako
aj pristup a zaujem zdravotného personalu. Systematicky vaznym
nedostatkom je odklad vstupnych lekarskych prehliadok pocas
vikendov, €o je v rozpore s medzinarodnymi Standardmi.

Mechanizmy na podavanie st'aznosti formalne existuju, no k ich
praktickému vyuzivaniu dochadza len v obmedzenej miere, o méze
byt v dosledku nizkej dovery v staznostny systém alebo aj slabou
informovanost’ou obvinenych. Obvineni taktiez zhodne tvrdili, ze sa
s prokuratorom nikdy nestretli, o je problematické z hladiska dohl'adu
nad zakonnostou vykonu vazby.

Z hladiska materidlnych podmienok boli cely hodnotené ako
adekvatne. K ¢omu prispela aj rekonstrukcia priestorov ustavu.
Obvineni v8ak negativne hodnotili sortiment a hlavne ceny v Gstavnhom
bufete, ktoré oznacili za neprimerane vysoké.
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EXECUTIVE SUMMARY

The NPM report identifies several areas where concrete measures are
needed to align the implementation of remand detention with
international human rights standards. Particular attention should be
given to the standard regime of detention, healthcare provision,
and the pricing policy of the prison canteen.

The monitoring did not find any systematic ill-treatment of remand
prisoners in the facility. However, the monitoring team highlights a
systemic issue concerning the manner in which personal searches are
conducted, which requires closer attention in terms of respecting
human dignity.

In the standard regime, detainees spend most of the day (23 hours)
locked in their cells with limited access to activities. This practice is not
in line with international standards, and therefore the need to expand
the range of activities —especially for women and persons with mental
health difficulties—was identified. Persons held in collusive detention
require particular attention and an active approach to mitigating
isolation and their limited contact with the outside world.

Access to healthcare was assessed predominantly negatively, with
the NPM team recording complaints about long waiting times before
detainees could see a doctor at the prison health centre, as well as
concerns about the attitude and interest of the medical staff. A serious
systemic shortcoming is the postponement of initial medical
examinations over weekends, which is contrary to international
standards.

Complaint mechanisms formally exist, but their practical use is
limited. This may be due to a lack of trust in the complaints system or
insufficient awareness among detainees. Detainees also consistently
stated that they had never met a prosecutor, which is problematic in
terms of supervision over the legality of detention.

As regards material conditions, cells were assessed as adequate,
supported by recent renovation of the facility. However, detainees
negatively evaluated the selection of goods and especially the prices
in the prison shop, which they described as disproportionately
high.
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ZISTENIA

Vo svojej vyronej sprave Vybor CPT zdérazriuje potrebu, aby &lenské
staty v C€o najvacSej moznej miere zabezpeCili vyuzZivanie
alternativnych opatreni k véazbe pred sudom, ako su napr. kaucia alebo
sudny dohl'ad. Podla nazoru CPT by sa tieto opatrenia mali zvazovat
aj pri cudzincoch, ktori su ¢asto drzani vo vazbe, pretoze sa povazuju
za osoby s vy$Sim rizikom Uteku.? Na Slovensku sa alternativne
opatrenia namiesto vazobného stihania vyuzivaju len sporadicky.
Hoci pravna Uprava explicitne zaviedla povinnost’ sudov skumat’
mozné nahrady vazby,® v praxi sa tieto moznosti uplatiiuji malo a
napriek existujucemu legislativnemu zakladu sa v realnych
pripadoch alternativa vazby stale velmi nevyuziva.*

V sUlade s principom subsidiarity a nevyhnutnosti by mala byt vazba
povazovana za krajné opatrenie, ku ktorému ma dochadzat len
vtedy, ked’ menej invazivne prostriedky nie su postacujuce na
zabezpecCenie UCelu trestného konania. Na osoby vo vézbe sa
vztahuje prezumpcia neviny a je mimoriadne dolezité zaobchadzat s
osobami vo véazobnom stihani déstojne a ludsky, kedze obmedzenie
osobnej slobody predstavuje vazny zasah do zakladnych prav
jednotlivca a musi byt vzdy starostlivo odévodnené a primerané.

Pri monitorovani podmienok v UVV Bratislava sa monitorovaci tim
pocas navstevy zameral na overenie dodrziavania zasady dostojného
zaobchadzania s osobami obmedzenymi na osobnej slobode. V ramci
rozhovorov s obvinenymi aj s prislusnikmi ZVJS sa tim sustredil na
spbésob komunikacie, pristup personalu k osobam vo vazbe, ako aj na
pripadné znamky neprimeraného alebo ponizujuceho zaobchadzania.
Cielom bolo posudit, ¢i su pri vykone vazby reSpektované zakladné
prava obvinenych os6éb a principy vyplyvajuce z medzinarodnych
Standardov.

01 PRIJEM DO ZARIADENIA

Obvineny je povinny po prijati do vazby podrobit sa osobnej
prehliadke, zdravotnej prehliadke, hygienickym a
protiepidemickym opatreniam a inym ukonom Vv rozsahu
ustanovenom zakonom.® Osobné veci si obvineny odklada vsklade
pred umiestnenim do cely, ktora je spravidla vstandardnom rezime.
Okrem obvinenych 0s6b vo vdzobnom Ustave nastupuje na zaliatok
vykonu trestu aj kazdy odsudeny. Vazobné Ustavy tak sluzia ako
nastupné ustavy pre vykon trestu, kde prebieha vstupné hodnotenie a

2 \lybor CPT - CPT/Inf(2017)5 — 26. V&eobecna sprava vyboru CPT, Strasburg 2016.
Dostupné na: hitps://www.antoniocasella.eu/nume/CPT_april2017.pdf.

8 Zakon €. 301/2005 Z.z, Trestny poriadok, v zneni neskorSich predpisov, §71 ods. 1
pism.c) a §72 ods. 2.

4 Koncepcia vazenstva Slovenskej republiky na roky 2022 — 2030, vladou schvéleny
strategicky dokument (vladne rokovanie €. 81 z 26. maja 2022). Na stranach 15 a nasl.
je analyzovana téma alternativnych trestov; priloha ¢ 2 obsahuje konkrétne
odpori¢ania implementacie alternativnych opatreni prostrednictvom probacnych
sluzieb a elektronického monitoringu.

5 Zakon ¢. 221/2006 Z.z. o vykone vazby, v zneni neskorSich predpisov, §6 ods. 5.
Jednym z pretrvavajucich nedostatkov, sktorym sa NPM tim stretava vo vSetkych
ustavoch je nepritomnost’ zdravotného personalu pocas vikendov. To ma za nasledok,
Ze osoba, ktora nastupi do ustavu v piatok, je podrobena zakladnému zdravotnému
skriningu aZ po vikende, prip. v najbliZzi pracovny deri.
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zaradenie, nasledne su odsudeni umiestneni do Ustavov na vykon
trestu.

Prijimacie procedury by mali podla Vyboru CPT prebiehat’
systematicky, doéstojne a individualne, priéom osobitna
pozornost’ ma byt venovana zdravotnému a psychickému stavu
novoprijatej osoby, ako aj jej Specifickym potrebam. Vybor CPT v
sprave z navstevy Slovenskej republiky v roku 2023 upozorfiuje na
chybajuce rodovo Specifické skriningy pri prijati Zien do vykonu trestu.
Podla CPT je pri tejto kategorii vaznenych osbb obzvlast dolezité
zistovat moznu historiu sexualneho alebo iného nasilia, ako aj rodinny
stav sohladom na vyvin avychovu maloletych oséb.

Sucastou nastupnej procedury je aj zakladny zdravotny skrining,
zamerany na fyzické ako aj duSevné zdravie. Obvineni potvrdili, ze
uvodna lekarska prehliadka zahifiala posudenie telesného stavu
osoby (vazenie, meranie tlaku apod.), ako aj rozhovor ohladom
anamnézy, uzivanych liekov apod. Obvineni, ktori dlhodobo uZzivaju
lieky, zhodne tvrdili, Ze im tieto boli davkované ihned po prijati. Zaroven
im vramci nastupu bol vykonany RTG, ktory sa robi priamo
vUustave aorientaény test na infekéné choroby, ako je napr. hepatitida
C. Lekar vykonavajuci skrining zaroven vizualne prehliadol osobu
av pripade potreby zdokumentoval ndjdené zranenia (Standardizovany
formular - predtlaend postavi¢ka, ktory sa vkladd do zdravotnej
dokumentacie umiestnenej osoby). Vpripade zistenych zraneni je
lekar povinny tato informaciu okamzite postupit preventivno-
bezpecnostnej sluzbe. Tento krok je kl'UCovy z hl'adiska identifikacie
aprevencie mucenia ainého zlého zaobchadzania a ochrany zdravia
osbb pozbavenych osobnej slobody, ako aj z dévodu okamzitého
preSetrenia okolnosti, ako kdanym zraneniam do$lo.

Okrem posudenia fyzického stavu umiestnenej osoby sa vramci
prvotnych Ukonov skima aj jej psychicky stav vramci GUvodného
rozhovoru so psycholégom. Psychologicky skrining sa zameriava na
identifikaciu mozného rizika samovrazednych alebo
sebaposkodzovacich sklonov (vyuZiva sa standardizovany dotaznik),
ako aj na socialnu a podpornu siet (rodinné kontakty). Vysledky
skriningu su zaznamenané a odovzdané riaditelovi.

Jednym zpretrvavajucich nedostatkov, sktorym sa NPM tim stretava
vo vSetkych Ustavoch je nepritomnost zdravotného personalu pocas
vikendov. To ma za nasledok, Ze osoba, ktord nastupi do Ustavu
vpiatok, je podrobena zakladnému zdravotnému skriningu az po
vikende, prip. vnajbliz§i pracovny den. Vstupna zdravotna
prehliadka pri prijati do vazby predstavuje kl'U¢ovy nastroj ochrany
zdravia a Zivota osoby vo vykone vazby a zaroven je jednym z
najddlezitejSich preventivnych opatreni proti pripadnému zlému
zaobchadzaniu.® Kazda osoba umiestnena do vazby by mala byt
vySetrena kvalifikovanym lekarom najneskér do 24 hodin od
prijatia.” Vstupna prehliadka ma zabezpeéit okamzité zistenie

6 Napriklad v inych krajinach Rady Eurdpy, ako su Arménsko alebo Gruzinsko, je stéle
zdravotna sluzba v zariadeniach na vykon vézby a vykon trestu zabezpeCena
nepretrzite. Tuto skutoénost si mohol tim KVOP overit' aj po¢as nedavnej pracovnej
cesty v danych krajinach v juli 2025, ako aj posledné monitorovacie spravy Vyboru
proti muc€eniu poukazuji na tato dobrd prax pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.

7 Vybor CPT - CPT/Inf (2013), ¢ast 29. — Dokumentovanie a hlasenie lekarskych
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aktualneho zdravotného stavu, identifikovat. zranenia, infekéné
ochorenia, duSevné poruchy alebo iné zdravotné rizika. Zaroven plni
aj vyznamnlt garanéni funkciu, kedZe modZe slGzit na
zdokumentovanie pripadnych znamok zlého zaobchadzania pred
prijatim do vazby. NPM to povaZuje za systémovy nedostatok, ktory
znizuje tak v€asnu identifikaciu zlého zaobchadzania azraneni
umiestnenej osoby, ako aj prevenciu sebaposkodzovania.

ODPORUCANIE PRE GR ZVJS:

e ZabezpedCit dostupnost vstupnej zdravotnej prehliadky do 24
hodin od nastupu do vazby, vratane vikendov a sviatkov.
(priebezne)

02 ZAOBCHADZANIE S OSOBAMI UMIESTNENYMI VO VAZBE

V&ésina obvinenych oséb v UVV Bratislave pri rozhovoroch hodnotila
spravanie prislusnikov a personalu ako korektné, neuvadzali
nadmerné pouzitie donucovacich prostriedkov ani nasilie. Pri
rozhovoroch boli zaznamenané ojedinelé pripady, kedy sa obvineny
stazoval na nevhodny az neslusny spdsob odpovede od prislusnika,
ked sa na nie¢o vSeobecné pytal alebo pouZil hlasku. TaktieZ
psycholog potvrdil, Ze niekedy sa mu obvineni stazuju na hruby spésob
komunikacie zo strany prislusnikov, ale dodal, Ze minuly rok riesil
jeden pripad Sikanovania zo strany prislusnika vo¢i odsudenému, nie
obvinenému.

02.1. DOKLADNE OSOBNE PREHLIADKY

Dékladné osobné prehliadky sliZia najma na zistenie a zamedzenie
prenasania nepovolenych predmetov. Osobna prehliadka pri nastupe
spravidla zahtfia upIné vyzle€enie osoby, vizualnu kontrolu celého tela
vratane telesnych otvorov a nasledné pridelenie ustavného Satstva.
Prehliadku vykonava personal rovnakého pohlavia, v oddelenom
priestore. V UVV Bratislava sa dokladné (celotelové) prehliadky
realizuju aj v situaciach, ked obvineny oplsta vézensky ustav,
napriklad pri predvadzani na sud alebo navsteve lekara mimo ustavu,
alebo pri generalnej prehliadke ciel (priblizne 2-krat za rok). Obvineni
uvadzali, Ze su pri prehliadkach Uplne nahi a musia urobit aj drep.

Takyto postup Vybor CPT Slovenskej republike vytykal uz v sprave z
navstevy vykonanej v marci 2018.%8 Vybor kritizoval prili§ vysoku
frekvenciu a aj spésob vykonavania prehliadok. D6kladné osobné
prehliadky sa pritom aj doteraz vykonavaju formou celkového
vyzleCenia a drepov, €¢o mnohé vaznené osoby vnimaju ako
zahanbujuce. V zmysle odpora¢ani Vyboru CPT by sa uplné
vyzliekanie os6b malo pouzivat len vynimocne, na zaklade
individualneho posudenia rizika a vzdy spdsobom, ktory minimalizuje

Miestnost na dokladné osobné
prehliadky

dékazov o zlom zaobchadzani, Strasburg: Rada Eurépy, 2013. Dostupné na:
https://rm.coe.int/16806ccc4d.

8 Vybor CPT — CPT/INF(2019) - Sprava CPT z navstevy Slovenskej republiky od 19.
do 28. marca 2018, para. 92. Dostupné na: https://rm.coe.int/168094fd71.
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pocit ponizenia.® Vybor CPT je nazoru, Ze je potrebné upustit od tohto
postupu ako rutiny a zaviest SetrnejSie alternativy, napriklad
postupnym vyzliekanim jednotlivych €asti odevu (tzv. dvojkrokova
metoda) a v idealnom pripade s vyuzitim bezpecnostnych technoldgii,
ako su telesné skenery, ktoré by sa mali pouzivat ako alternativa.
Primeranou moéze byt len taka prehliadka, ktora resSpektuje
Ffudsku déstojnost’. Vzhladom na to, Ze kazda takato prehliadka je
potencialne ponizujicim zaobchadzanim, je potrebné ich vykonat tak,
aby sa ¢o mozno najviac eliminoval faktor zahanbenia prehladavane;j
osoby.

Aj napriek jasnému nastaveniu medzinarodnych standardov vo vztahu
k dékladnym osobnym prehliadkam, naSa vnutrotatna pravna uprava
nadalej predpoklada, Ze (i ked' len na nevyhnutny ¢as) odstudeny bude
pocas vykonania dokladnej osobnej prehliadky uplne nahy. Novela
zakona o Zbore vazenskej a justicnej strdze pripravena Ministerstvom
spravodlivosti (zohl'adiujuc odporic¢ania verejného ochrancu prav)
obsahovala takyto dvojkrokovy postup pri vykonavani dékladnej
osobnej prehliadky. Novela zakona schvalena parlamentom vSak uz
tato zmenu nereflektovala a nad'alej zostal zachovany pévodny spdsob
vykonavania dokladnej osobnej prehliadky.°

AvSak Standardy voblasti frekvencie avykonu dékladnych osobnych
prehliadok sa menia azvysuju. Diia 12. decembra 2024, Eurdpsky sud
pre ludské prava vo svojom rozhodnuti v pripade Adamco v. Slovensko
(€.2) dospel k zaveru, Zze odsudeny bol pofas niekolkych rokov
opakovane a systematicky podrobovany dokladnym osobnym
prehliadkam, a to napriek tomu, Ze u neho nikdy neboli najdené Ziadne
zakazané predmety.'! Vslvislosti s tymto pripadom vnimame prijatie
Rozkazu ministra spravodlivosti SR ¢&. 2/2024 ozabezpecovani
ochrany Zborom vazenskej ajusti¢nej strdze, ako spdsobu zavedenia
individualneho posudenia pri vykonavani dbékladnych osobnych
prehliadok. Av8ak aj nadalej pretrvava spdsob ich vykonu
nedéstojnym spésobom.

02.2. KONFLIKTY A NASILIE MEDZI OSOBAMI VO VAZBE

Z rozhovorov s prislusnikmi zboru vyplyva, Ze hlavnhym nastrojom
prevencie konfliktov medzi obvinenymi a nastupujucimi odsudenymi je
priebezné sledovanie situacie, jej vyhodnocovanie anasledne
désledné oddelenie potencialne konfliktnych os6b. Ak medzi nimi

9 Napr. Vybor CPT - CPT/Inf/E (2002)1 — Rev. 2017 — Revidovana sprava CPT o
zékladnych Standardoch pri pouzivani obmezdovacich prostriedkov. Dostupné na:
https://rm.coe.int/16807001c3.

10 Zgkon €. 187/2023 Z. z. (novela zékona €. 4/2001 Z. z. o Zbore vazenskej a
justi¢nej straze) v zneni neskorsich predpisov.

11 Tieto prehliadky sa vykonavali pravidelne pri réznych prilezitostiach, ako st eskorty
na sud, presuny v ramci Ustavu, pred a po navstevach, ako aj pri periodickych
kontrolach cely. Eurépsky sud pre ludské prava zdéraznil, ze tieto zasahy neboli
zalozené na individualnom posudeni bezpeénostného rizika. Neexistovali presvedcivé
bezpecnostné dévody, ktoré by odévodnili takéto zasahy a menej invazivne alternativy
neboli vyuzité. Sud preto dospel k zaveru, Ze systematicka povaha tychto dékladnych
osobnych prehliadok, uskuto¢riovanych bez realnej bezpec¢nostnej nevyhnutnosti,
prekro€ila hranicu ponizujuceho zaobchadzania v zmysle ¢lanku 3 Dohovoru a
predstavovala zasah do ludskej dOstojnosti staZovatela. Dostupné na:
https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-238382.
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vznikne napatie alebo nepriatel'stvo, personal sa snazi zabezpedit, aby
sa nestretavali a boli umiestneni v réznych &astiach ustavu. Podla
ziskanych informacii boli fyzické potycky medzi obvinenymi vynimocné
a mnohi prislusnici ich osobne nezazili. Ak sa vSak incident predsa len
vyskytne, najma ak ide o zranenia alebo viditelné nasledky bitky,
pripad riesi aj preventivno-bezpecnostna sluzba.'? V jednom rozhovore
obvineny uviedol, Ze kvéli nedavnej bitke so spolubyvajucim na oddiele
zmierneného rezimu bol presunuty do Standardného rezim a oCakaval
disciplinarny trest.

Osoby umiestnené vo vazbe uvadzali, Ze v pripade konfliktov medzi
nimi personal reaguje a rieSi situaciu pokojne. Zaroven uvadzali, Zze
vpripade nedobrého spolunazivania na cele im bolo umoznené
prestahovat sa na in0 celu. VaéSinou ako doévody uvadzali, Ze
spolubyvajuci mali nedostatocnu hygienu, alebo psychické problémy,
ktoré ich rusili. Vac€Sina sa vyjadrila, tak Zeny ako aj muzi, ze konflikty
nemajd asnazia sa problémom vyhybat.

Ak vSak nejaké konflikty vzniknu, prislusnici aj obvineni zhodne tvrdili,
Ze najCastejSim dévodom su kradeze. Referent rezimu uviedol, Ze
takéto veci rieSia aaj udeluju tresty, ale jeden obvineny vzmiernenom
rezime uviedol, Ze ochota rieSit tieto veci je minimalna aze jemu
osobne poradil referent, aby si skrinku zamykal. NPM tim by preto rad
zdéraznil, Ze prevencia konfliktov je kl'UCova pre udrziavanie poriadku
abezpecnosti v Ustave, apreto by sa situaciam, ktoré su potencialnym
zdrojom konfliktov mala venovat osobita pozornost.

02.3. POUZIVANIE DONUCOVACICH PROSTRIEDKOV

Pouzivanie donucovacich prostriedkov v Ustave nie je podla
prislusnikov bezné. Ak k nemu dbéjde, ide najCastejSie o vyuzitie
hmatov a chvatov v pripadoch, ked obvineny prejavuje agresivitu,
odmieta plnit pokyny alebo ni¢i zariadenie. Toto potvrdzuji aj
zaznamy, ktoré obdrzal NPM tim od vedenia UVV Bratislava. Kazdy
takyto zasah je nasledne zaznamenany formou Uradného zadznamu.
Osoba, voci ktorej bol pouzity donucovaci prostriedok, je nasledne
predvedena na zdravotné vySetrenie, kde sa zhodnoti, & osoba pri
zasahu neutrpela zranenia. Pri rozhovoroch obvineni neuvadzali, ze
by dochadzalo k nadmernému alebo neodévodnenému
pouzivaniu donucovacich prostriedkov, resp. vac¢sina nemala
osobnu skdsenost okrem pouZzitia pat aj opasku poc¢as eskort.

Zaroven, v ramci rozhovoru referent rezimu poznamenal, Zze na
odbornom vycviku im hovorili, Ze konflikty treba riesit najprv
rozhovorom. Nasledne sa poCas aktivnej Cinnosti téme pouzitia
donucovacich prostriedkov venuju uz len okrajovo, napr. vramci
Skolenia o zdravotnej pomoci alebo sebaobrany.

12 Zakon €. 300/2005 Z.z. Trestny zakon, v zneni neskorSich predpisov, § 323 a nasl.:
Ak niekto napadne, ohrozi alebo urazi prislusnika ZVJS pri vykone jeho pravomoci,
moéZe ist o trestny Cin utoku na verejného Cinitefa"“.

Rve%rig][rr]}yF?lgl]\TSPn aePrav OrderNumber Spravaz monlt%@&%t?ﬁ%‘ég{?gﬁLPnrw%vee?ntlvne © rﬁ%cgqgtrgglzﬁé%ordType RegistryRetbrdFormat
5418/2025/KVOP 1 17854/2025 Zaznam na odoslanie - ex offo  Hodnoverne elektronicky



02.4. RIESENIE MIMORIADNYCH UDALOSTI

NPM tim zaznamenal, Ze najéastejSimi mimoriadnymi udalostami su
pokusy osamovrazdu, prip. umrtie. Za obdobie poslednych Siestich
mesiacov, NPM tim obdrzal dokumentaciu k dvom pripadom pokusu
o samovrazdu, pricom voboch iSlo okrvacanie vdoésledku reznej rany.
V prvom pripade bol obvineny v Case najdenia prislusnikmi pri vedomi
akomunikoval, ale vdruhom bol obvineny vbezvedomi. Voboch
pripadoch bola privolana rychla zdravotna sluzba aobvineni boli
eskortovani do Univerzitnej nemocnice v Bratislava na Mickiewiczovej.
Vramci zauzivaného postupu boli voboch pripadoch obvineni
prevezeni do Nemocnice pre obv. aods. vTrenCine na zaklade
rozhodnutia alebo odporuc¢ania lekara civiiného zariadenia.

Z viacerych rozhovorov s personalom aj osobami obmedzenymi na
osobnej slobode vyplyva, Ze k samovrazednym pokusom dochadza
najma u osOb, ktoré vopred neprejavuju zZiadne znamky takychto
sklonov. Zaroven zdravotny personal poznamenal, Ze unich vnimaju
dve kategorie os6b, ato tych, ktori pokusom o samovrazdu chcu nieco
dosiahnut, atych, ktori to myslia vazne achcu ju dokonat.

Vdruhy den monitorovacej navstevy sa NPM tim dozvedel od
veduceho vykonu vézby atrestu, Ze doSlo kdaldej mimoriadnej
udalosti — priprave na pokus o samovrazdu. Napriek tomu, Ze dotyCny
obvineny neutrpel Ziadne zranenia anebolo potrebné volat RZP, Gstav
vyhodnotil situaciu ako zavazniu aeskortoval obvineného do
Nemocnice pre obv. aods. vTrenCine na psychiatrické oddelenie.
Zrozhovoru vyplynulo, Ze cielom eskorty do Trenc€ina bolo sledovanie
stavu danej osoby ajej stabilizacia tak, aby sa zabranilo dalsim
pokusom o samovrazdu. Napriek tomu, NPM tim obdrzal informacie od
veduceho vykonu trestu avazby, Ze dotyény sa po prevoze pokusil
osamovrazdu aj vNemocnici Trenéin. Ustav vdanom pripade prijal
viacero preventivnych opatreni, kedZze sa jednalo o osobu blizku veku
mladistvych (19r.) azaroven bol predmetom vySetrovania zavazného
zlo€inu. Komunikoval snim aj ustavny psychol6g aobvineny bol cely
¢as sledovany, kedZe sa nachadzal v bezpeénostnej cele, v ramci
rezimového opatrenia. Zarovei NPM tim obdrzal sprostredkované
informacie, ze jeden z prisluSnikov udajne tomuto mladistvému
povedal, Ze keby toto urobil jeho dcére, tak by ho riadne zbil. Takéto
vyjadrenie zo strany prisluSnika povazuje tim NPM za nevhodné za
akychkolvek okolnosti.

Uvedené poukazuje na ddlezitost’ véasnej prevencie a aktivheho
pristupu zistovania psychického stavu u vsetkych oso6b
obmedzenych na osobnej slobode, obzviast v pripade
zranitelnych skupin, akymi su napriklad mladistvi alebo osoby
blizke veku mladistvych. Désledny psychologicky skrining pri
nastupe a pravidelné monitorovanie rizikovych faktorov u
obvinenych pocéas vazby moze vyznamne prispiet kpredchadzaniu
mimoriadnych udalosti.
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02.5. DISCIPLINARNE OPATRENIA

Pri poruseni povinnosti a ustavného poriadku su ukladané obvinenym
disciplinarne tresty.'™ Monitorovaci tim sa pri navsteve zameral aj na
spbsob ich ukladania a primeranost opatreni. Tresty sa ukladaju
odstupriovane — od pokarhania (za menej zavazné previnenia), cez
obmedzenie nakupov, prijimania balikov, telefonovania alebo
navstev, az po najprisnejSi trest — ulozenie samovazby, ktory sa
pouziva pri vaznom poruSeni poriadku alebo agresivhom spravani.
Najéastejsie ukladanym disciplinarnym trestom zvykne byt podla
informacii poskytnutych v rozhovoroch pokarhanie, ktoré sa uklada pri
poruseni menej zavaznych pravidiel. Disciplinarne opatrenia musia byt
primerané, zakonné a zdokumentované. Obvineny ma pravo sa
pred rozhodnutim o udeleni disciplinarneho opatrenia vyjadrit.

Podla dostupnej dokumentacie bol disciplinarny trest samovéazby
udeleny 19-krat (v prepocte skoro jedna tretina zo vSetkych ulozenych
disciplinarnych trestov obvinenym) pricom vprevaznej vacsine islo
otoho istého obvineného (Styri-krat) alebo obvinenu (tri-krat).
Psycholég potvrdil, Ze vpripadoch udelenia tohto trestu dochadza ku
konzultacii av niektorych pripadoch samovéazbu neodporudil, kedze ju
povazoval za neoddévodnenda.

Monitorovaci tim sa stretol so zistenim, Ze aj v pripade, Ze sa obvineny
sebaposkodzuje, je mozné mu za také konanie ulozit disciplinarny
trest. Podl'a informacii od veduceho VT aVV, aj vtomto pripade sa
vyjadruje psycholdg, ktory hodnoti spésob sebaposkodenia aci je
mozné vazna ospravedinif. Sme nazoru, Ze v takychto pripadoch by
bolo vhodnejSie zvazit' psychologicku alebo psychiatricku
intervenciu, namiesto skumania moznosti ukladania
disciplinarnych trestov a vyvinenia sa.

02.6. PREHLIADKY CIEL

Technické kontroly ciel sa vykonavaju priblizne trikrat do tyzdna.
Dvakrat roCne sa v ustave vykonavaju generalne prehliadky, pri
ktorych sa prehladavaju aj cely obvinenych a zvykna sa pouzivat aj
sluzobné psy. Personal uviedol, Ze po¢as tychto prehliadok sa snhazia
s osobnymi vecami obvinenych zaobchadzat tak, aby nedos$lo k ich
poSkodeniu. Veci s po prehliadke nasledne vratené naspat do
skriniek. K uvedenému tvrdeniu pri rozhovoroch zaznievali kladné
vyjadrenia, Ze pri prehliadkach k posSkodeniu alebo rozhadzaniu ich
veci nedochadza. Zaroven viaceri potvrdili, Ze generalne prehliadky
zahfhaju aj dékladnu osobnu prehliadku spolu sdrepom.

ODPORUCANIE PRE MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SR:

e Vydlenit financné prostriedky na nakup telesnych skenerov
alebo inych bezpecnostnych technoldgii, ktoré umozruju
vykonavat osobné prehliadky spdsobom reSpektujicim
dostojnost osdb. (do 12 mesiacov)

13 Zakon o vykone vézby, §40 az 43.
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ODPORUCANIA PRE GR ZVJS:

e Do doby zacatia pouzivania telesnych skenerov, nahradit
spésob vykonavania doékladnych osobnych prehliadok
dvojkrokovou metddou. (bezodkladne)

e Zaviest rodovo prispdsobeny skrining pri prijimani do vazby,
najma s ohladom na zistovanie vyskytu sexualneho nasilia
pachaného na Zenach. (bezodkladne)

e Zvysit dostupnost kontinualneho vzdelavania pre prislusnikov
GR ZVJS v oblasti pouzivania donucovacich prostriedkov.
(priebezne)

ODPORUCANIE PRE UVV BRATISLAVA:

e Vpripadoch, Ze sa obvineni sebaposkodzuju, prehodnotit
ukladanie disciplinarnych trestov za také konanie a pristupovat
k takejto situacii z pohladu ohrozenia mentalneho zdravia
obvineného, a nie ohrozenia poriadku ustavu. (priebezne)

e Poucit prislusnikov v Ustave, aby sa nevyjadrovali k trestnej
Cinnosti obvinenych a odsudenych. (priebezne)

03 KONTAKT S VONKAJSIM SVETOM

Vybor CPT povazuje kontakt s vonkajSim svetom za jeden z
hlavhych prvkov prevencie zlého zaobchadzania pocCas vazby.
Pravidelny kontakt so svetom mimo vazenského zariadenia znizuje
riziko izolacie, zneuZzitia a posilfiuje duSevné zdravie zadrzanych oséb.
Tieto zasady treba podla Vyboru CPT aplikovat aj vo faze
vySetrovania, kde je kontakt s obhajcom a rodinou mimoriadne
dolezity. Osoby vo vazbe (vratane tych v kollznej vazbe) maju mat
zabezpecCeny pravidelny a zmysluplny kontakt s rodinou a blizkymi —
prostrednictvom listov, telefonatov, videohovorov a navstev.
Obmedzenie tychto kontaktov mézZe byt pripustné len vynimoéne, na
zaklade konkrétnych a individualnych doévodov. Vybor CPT
opakovane upozoriiuje, Z2e zakaz kontakitu s rodinou, najma
telefonatov, by nemal byt automatickym disciplinarnym trestom. Ani v
pripade samovazby ¢i disciplinarnych ciel nesmie dojst k
automatickému preruSeniu kontaktu s rodinou alebo pravnikom.

03.1. PRISTUP K PRAVNEJ POMOCI

Pristup k pravnikovi ma byt umozneny od zadiatku trestného
stihania, a to v dévernom prostredi bez pritomnosti personalu. Za
dobrii prax povazuje CPT aj moznost bezplatnych videohovorov,
najma tam, kde su osobné navstevy obmedzené z dévodov
vzdialenosti, bezpecénosti alebo inych okolnosti. Pristup k pravnej
pomoci bol podla zisteni monitorovacieho timu zabezpeceny v sulade
so zakonom a bez vyraznych nedostatkov. Obvinené osoby pocas
rozhovorov uvadzali, ze im bol prideleny obhajca ex offo alebo mali
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moznost kontaktovat vlastného, sikromne zvoleného abhajcu. Viaceri
obvineni potvrdili, Ze s obhajcom komunikuju pravidelne a bez
zasadnych prekazok. Zaznamenané odpovede nenaznacovali
systematické problémy v oblasti pristupu k obhajobe, ¢o hodnotime
pozitivne.

03.2. NAVSTEVY

Dospeli obvineni maji pravo prijat navstevu najmenej raz za
kalendarny mesiac v trvani dvoch hodin. Navsteva sa méze uskutocénit
formou fyzickej navstevy alebo formou videonavstevy. Ak je doba
navstevy rozdelena na dve jednohodinové navstevy, tak jedna hodina
musi byt uskutoénena formou videonavstevy. Ak ma obvineny
neplnoleté deti, ma pravo na daliu videonavstevu s nimi v trvani
najmenej jednej hodiny. O videonavstevy mozu obvineni poziadat
prostrednictvom Ziadanky a uskuto¢riuju sa v ramci hodin na ne
vyClenenych.

Vramci navstevy obvineni taktiez poznamenali, ze by uvitali moznost
tzv. intimnych navstev po vzore inych krajin. Ako dévod uviedli, ze
by im to pomohlo hlavne z psychického hladiska al'ahSie by im ubiehal
Cas vustave. Tzv. intimne navStevy sO povolené vkrajinach
FranclUzska, Nemecka, Spanielska, Holandska, Svédska. Na zaklade
rozhodnutia Ustavného sudu vTaliansku zjanuara 2024 sa tento rok

. L . . uskuto€nila prva intimna navSteva medzi odsiudenym ajeho
ll:l;\i/kstevna miestnost: detsky partnerkou. Zaroveri vramci navstevy NPM Srbska ¢lenovia NPM
Slovensko mali moznost vstupit do zariadenia na vykon trestu avykon
vazby apozriet si aj Casti vyClenené pre intimne navstevy, ktoré s
v Srbsku povolené.'

03.3. TELEFONOVANIE, KORESPONDENCIA A PRIJIMANIE
BALiKOV

Vacésina obvinenych zhodne potvrdila, Ze vpriebehu troch dni od
nastupu mali moznost telefonovat adostali aj nastupny kredit vsume
2 EUR. Telefonovanie je v zmiernenom rezime spravidla umoznené
denne bez casového limitu (takym spdsobom, aby neobmedzil
ostatnych obvinenych), za predpokladu, ze ma obvineny dostato¢ny
kredit. Obvineny v Standardnom rezime v oblasti telefonovania
potvrdili moznost telefonovat podla dostupného kreditu maximalne
120 minut denne, s vynimkou oséb umiestnenych v kolUznej vazbe.
Pisomny kontakt, ¢i prijimanie balikov oznacili za bezproblémové —
zéasielky si posielaju kazdy tyzder. Obalky a znamky st dostupné bud
u referentov alebo v bufete.

Viaceri obvineni tvrdili, Ze telefonovanie cez telefébn na cele je prili§
drahé. Vtejto suvislosti sa osobitne obvineni staZovali na bloku B
vzmiernenom rezime, Ze nemaju moznost videohovorov tak, ako na
inych blokoch, kedZe tam chyba potrebné zariadenie na takyto typ
Miestnost pre kontaktné komunikacie. NPM tim v tejto suvislosti vedenie UVV Bratislava
navstevy vyzyva, aby tuato situaciu rieSila aumoznila aj obvinenym

14 Zakon o vykone vazby, § 19 ods. 3.
15 Viac informacii tu: https://vop.gov.sk/pracovna-cesta-v-belehrade/ (6.8.2025).
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umiestnenym v bloku B vyuzivat’ videohovor, atym odstranila gj
vnimany pocit nerovnosti medzi obvinenymi.

03.4. KOLUZNA VAZBA

Obvinené osoby umiestnené do koluznej vazby podliehaju osobitnému
rezimu kontaktu s vonkajSim svetom. Podla zakona o vykone vazby
plati, Ze v pripade koluznej vazby mozno obvinenému obmedzit pravo
na prijimanie a odosielanie zasielok, telefonovanie a prijimanie
navstev, ak je to nevyhnutné na dosiahnutie UCelu vazby, t. j. na
zabranenie ovplyvriovania svedkov alebo marenia dékazov. O takomto
obmedzeni rozhoduje organ Cinny v trestnom konani alebo sud, ktory
vazbu nariadil. Obvineny v kollUznej vazbe teda moéze telefonovat
alebo prijimat navstevy len so sUhlasom prislusného organu a
spravidla za pritomnosti vySetrovatela alebo povereného prislusnika
ZVJS. Monitorovaci tim zaznamenal, Ze takéto obmedzenia maju
vyrazny vplyv na psychicky stav obvinenych, ktori su teda Casto
izolovani nielen fyzicky, ale aj socialne.

Jeden z obvinenych, ktory bol umiestneny v Standardnom rezime v
koliznej véazbe posledné dva mesiace uviedol, Ze vdoésledku
prebiehajuceho vySetrovania nema kontakt so svojou manzelkou,
atym padom ani sdetmi, kedZe ona ich ma vstarostlivosti. Takéto
odlucenie aobmedzenie kontaktu smaloletymi detmi moze byt
vzasadnom rozpore snajlep$imi zaujmami diefata a zaroveri prispiet
k negativnemu dopadu na obvinenu osobu, Specialne vkoluznej vazbe,
ktora je prizna¢na zvySenou izolaciou od vonkajsieho sveta. Obvineny
tiez uviedol, Ze dochadza k vyraznému zdrzaniu posty, vrozpati dva az
tri tyZdne, v porovnani so zmiernenym rezimom, kde bol predtym akde
trvalo dorucenie priblizne dva — tri dni.

Pri zaobchadzani s osobami umiestnenymi do kolUznej vySetrovacej
vazby je mimoriadne doblezité, aby Ustav a jeho personal aktivne
prispievali k zmierfiovaniu negativhych dopadov izolacie, ktoru
tento typ vazby prirodzene prinasa. Aj ked kontakt s vonkajsim svetom
moze byt doGasne obmedzeny zo zakonnych dévodov, Ustav by mal
hladat spdsoby, ako mozno zmiernit izolaciu aspori vo vztahu k
vnatornému prostrediu Ustavu. Zamestnanci by mali byt zarovern
vySkoleni na rozpoznavanie rizik spojenych s dlhodobou izolaciou, ako
sU depresivne alebo Uizkostné stavy, a prispdsobovat rezim jednotlivca
tak, aby sa minimalizovalo riziko zhorSenia jeho psychického stavu. Je
preto doblezité zachovat’ primerani komunikaciu s blizkymi,
predovSetkym maloletymi detmi, a pravhnym zastupcom, a to
spésobom, ktory minimalizuje negativne dopady izolacie koluznej
vazby a zabezpecuje dodrziavanie zakladnych prav.

ODPORUCANIE PRE MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SR:

e Vypracovat analyzu potrieb v sQvislosti s umoznenim tzv.
intimnych navstev v Ustavoch pre obvinenych a odsidenych
a zvazit pripravu legislativnej zmeny. (priebezne)
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04 REZIM DNA A AKTIVITY

Vybor CPT v najnovsej sprave Slovenskej republike pozitivne hodnoti
snahy o rozSirenie zmierneného rezimu vazby. Negativne vSak hodnoti
Standardny rezim vazby, ktory podla vyboru ostava pre vacsinu
obvinenych velmi jednotvarny — osoby travia az 23 hodin denne
zamknuté v cele, s minimalnou ponukou aktivit. CPT odporic¢a, aby
kazda osoba vo vazbe mala moznost travit aspori osem hodin denne
mimo cely pri zmysluplnych aktivitach (praca, vzdelavanie, Sport).'®
Rezim dria by mal byt flexibilne prispésobeny individualnym potrebam,
pricom osobitna pozornost méa byt venovana osobam vo vy$som veku,
so0 zdravotnym znevyhodnenim alebo psychickymi tazkostami. CPT v
tejto suvislosti zdérazriuje potrebu reSpektovania vekovych,
zdravotnych a inych Specifickych okolnosti pri planovani denného
rezimu."”

Oddiel so zmiernenym rezimom véazby je uréeny pre obvinené osoby,
u ktorych boli vyhodnotené priaznivé osobnostné, bezpetnostné a
procesné faktory umozriujuce volnejSi rezim vykonu vazby. Obvineny
moéze byt zaradeny do oddielu so zmiernenym rezimom', ak jeho
spravanie a dalSie okolnosti nasvedéuju, Ze nie je potrebné, aby bol
drzany v beznom (Standardnom) rezime. V tomto oddiele sa mbzu
obvineni pohybovat vo va¢sej miere mimo cely v ramci oddielu, maju
pristup k vaéSiemu mnozstvu aktivit, vol'no¢asovym ¢innostiam, ako aj
k CastejSiemu kontaktu s personalom alebo referentmi Specialistami.
Zmierneny rezim zaroveni umozriuje vacsiu mieru samostatnosti,
vratane vyuzivania priestorov kuchynky, resp. kultirnej miestnosti, a
posilfiuje  zodpovednost obvinenych za dodrziavanie poriadku.
Monitorovaci tim v ramci navstevy zaznamenal, ze v oddieloch so
zmiernenym rezimom bola uvolnenejSia atmosféra.

FTET= CIEERNEN

Kuchynka SO spolocenskou
miestnostou: zmierneny rezim

Oddiel so Standardnym rezimom véazby je zakladnym rezimom, do
ktorého su obvinené osoby umiestriované, pokial' neboli zaradené do
zmierneného rezimu. V Standardnom rezime su podmienky vykonu
vazby sprisnené — obvinené osoby travia vacésinu dria uzamknuté vo
svojich celach a ich pohyb mimo cely, ako aj uc¢ast na volnocasovych
¢i vzdelavacich aktivitach, je obmedzena. Denny rezim je pevne
stanoveny, so znizenym poc¢tom kontaktov s inymi obvinenymi a s
obmedzenym pristupom k &innostiam, ktoré by podporovali socialnu
interakciu, osobnostny rozvoj alebo fyzicku aktivitu. Tento rezim sa
vztahuje najma na osoby, u ktorych neboli splnené podmienky na
zaradenie do zmierneného rezimu, alebo ktoré si zavaznejSim
spésobom poruSili povinnosti vyplyvajuce z vykonu vazby.
Monitorovaci tim pri rozhovoroch zistil rozdiely v miere dostupnosti
a rozmanitosti aktivit medzi zmiernenym a standardnym rezimom.
Monitorovaci tim NPM zaroveri vnima potrebu zabezpedit, aby aj v
Standardnom rezime boli dostupné zmysluplné aktivity, ktoré by
zmierriovali negativne dopady dlhodobého pobytu v izolacii, v stlade s
vy$Sie uvedenymi medzinarodnymi Standardmi.

Chodba: standardny rezim

16 VVybor CPT — CPT/Inf (2025) 09 - Sprava CPT z navstevy Slovenskej republiky od
28. novembra do 8. decembra 2023, Strasburg 2025. Dostupné na:
https://rm.coe.int/1680b52d45.

17 Vid viac: Vybor CPT - CPT/Inf/E (2002) 1 — Rev. 2015, Sprava CPT

o Standardoch — Hlavné ¢asti zo vdeobecnych sprav CPT, najma kapitola

LAktivity a rezim odsudenych”, Strasburg 2002.

18 Zakon o vykone vazby, § 21 ods. 6.
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04.1. PONUKA AKTIVIT A VZDELAVANIA

Ponukové listy saktivitami su pripravené na mesacénej baze, pricom
musia zohladnit rezimové zaradenia. Referent $pecialista,
zodpovedny za pripravu kultirno-osvetovej €innosti, potvrdil, Ze pre
obvinené Zeny sa robia ponukové listy samostatne. Tieto su zavesené
na nastenke, pricom podotkol, Ze ten kto nevie ¢itat sa oich obsahu
vacsinou dozvie od spolubyvajucich alebo tzv. brigadira (obvineny
zdaného oddielu, ktory vypomaha referentom pri aktivitach
audrziavani poriadku na oddiele). Referent Specialista doplnil, Ze je
velky zaujem oturnaje,_nedavno mali Stefansky ping-pongovy turnaj
avmarci planujia Sachovy. Ako sam poznamenal, organizovat takéto
aktivity pre obvinenych na Standardnom rezime je zlozité zdbvodu ich
zaradenia anemoznosti ich spajat sinymi skupinami obvinenych.
Dodal, Ze sa ale snazi uprednostnit vybavenie Ziadaniek od os6b
vétandardnom rezime, kedZe si je vedomy, Ze maji obmedzené
moznosti. Taktiez pri organizacii podujati abesied sexternymi
subjektami, ako s anonymni alkoholici, osobnosti zoblasti kultary
alebo réznych spolo¢enskych tém, sa musi kucasti obvineného
Telocvichia vs§tandardnom rezime vyjadrit aj PBS, aby sa prediSlo kontaktu
spoluobvinenych vkonkrétnej veci. Vramci Ustavu su obvineni
zaobzvlast zavazny zlo¢in oznaceni bielou paskou aostatni ¢iernou.
Pravidlo je, Ze bieli sa nesmu stretavat s ¢iernymi.

Vramci vzdelavania prebieha vustave kurz slovenského jazyka pre
cudzincov, ako aj kurz pre negramotnych. Vzdelavanie je pomerne
limitované prave zdévodu nepredvidatelnosti dizky pobytu danej
osoby vo vézbe. Tento aspekt vyhodnotil negativne aj referent
$pecialista, o mu staZuje planovanie aktivit. V pripade mladistvych
rieSi povinnu Skolsku dochadzku pedagog vzdelavania.

V priestoroch Ustavu je aj kaplnka, kde pdsobi vazensky kaplan. Ustav
taktiez navstevuje evanjelicky kriaz. Na zaklade rozhovorov, jeden
zobvinenych uviedol, Ze kaplana videl aj bol na bohosluzbe raz, ked
bol vzmiernenom rezime, ale odkedy je na Standardnom, nemal tu
moznost. Podla referenta $pecialistu avediceho UVV je osobam
moslimského vierovyznania_automaticky pridelena vhodna strava
amaju schvalené aj modlitebné koberceky pre modlenie sa na cele.

BeZznou sUc¢astou denného rezimu vzmiernenom aj Standardnom
rezime je podla obvinenych sledovanie televizie, hranie kariet a hier
aniektori vyuzivaju pristup do telocvi¢ne, alebo Ustavnu kniznicu. Ako
uviedol obvineny na Standardnom rezime, moze ju vyuzivat na zaklade
Ziadanky raz do mesiaca. Niektori vSak uviedli, Ze prespia cely den, ¢o
modzZe naznacovat aj nedostatok moznosti zapojit sa do stimulujlicich
aktivit. Viaceri tiez uviedli, Ze ponuka aktivit im nepride dostatocne
zaujimava, aby sa do nej zapoijili. Referent Specialista spomenul aj
moznost zabezpeCenia umeleckych potrieb vpripade nadaného
obvineného, avSak zjedného zrozhovoru vyplynulo, Zze obvineny
otakyto material ziadal, ale stale ho nedostal.

04.2. VYCHADZKY

Obvineni vzmiernenom rezime chodia na vychadzky kazdy den, ale
nie vSetci maju zaujem. Zasadnym rozdielom oproti Standardnému
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rezimu je pristup na ihrisko, kde si mézu obvineni zahrat futbal,
nohejbal ainé loptové hry, ¢o hodnotili velmi pozitivne. V
standardnom rezime viaceri obvineni potvrdili, Ze maji moznost
zUcastriovat sa vychadzok, avSak len na vychadzkové dvorce. Niektori
obvineni chodia pravidelne, ini len prilezitostne. Obvinena
vs§tandardnom rezime podotkla, Ze m6ze chodit na vychadzky len
sodsudenymi Zenami zddvodu jej zaradenia.

04.3. PRACA

Podla aktualnej pravnej Upravy maju obvinené osoby vo vizbe
moznost’ vykonavat’ pracu, ak s tym vyjadria suhlas.' Zakon teda
umozriuje obvinenym zaradit sa do pracovnych ¢innosti uz pocas
vazby, za predpokladu splnenia zadkonnych podmienok. V praxi vSak
tato moznost ostava nevyuzita. Z rozhovorov s obvinenymi vyplynulo,
Ze praca im v Ustave ponuknuta nebola a Ziadna z opytanych oséb sa
pracovnej ¢innosti nezucCastriovala. Referent Specialista podotkol, Ze
vminulosti obvinené Zeny priSivali gombiky. Nebola to vSak platena
praca, ale dostavali za to disciplinarne odmeny.

Niektori obvineni uviedli, Z2e by o pracu zaujem mali. Zistenia
poukazuju na potrebu aktivneho vytvarania pracovnych prilezitosti aj
pre obvinené osoby, ¢o by mohlo prispiet k zmyslupinému traveniu
Casu a v mnohych pripadoch aj k zlepSeniu ich finanénej situacie.

ODPORUCANIE PRE GR ZVJS:

e Spristupnit moznost prace okrem odsudenych aj pre vazobne
stihané osoby. (priebezne)

ODPORUCANIA PRE UVV BRATISLAVA:

e Zaviest systematicki a pravidelni ponuku zmysluplnych
aktivit pre osoby v Standardnom rezime vazby s ohladom na
osobitné potreby muzov a Zien. (priebezne)

05 ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Zdravotné stredisko v Uustave zabezpecCuje primarnu zdravotnd
starostlivost pre obvinené a odstdené osoby, ako aj pre prislusnikov.
Sklada sa zo Styroch lekarov a Styroch zdravotnych sestier, ktori
poskytuju starostlivost nielen obvinenym aodstdenym, ale aj
prisluSnikom ZVJS. Taktiez maju v Ustave psychiatricku, stomatoloéga
a plucnu lekarku (RTG).

Z monitorovacej navstevy vyplynulo, Ze Ustav ma nastavenu
spolupracu so zdravotnickymi Specialistami na dohodu, a to
neuroldgom a koznym lekarom. Ustav disponuje vlastnym RTG
pristrojom. ZabezpeCena je aj spolupraca s gynekologickou

19 Zakon o vykone vazby, §32 ods. 1.
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ambulanciou, kde su v pripade potreby vySetrenia predvadzané
obvinené zZeny. V pracovnych dfioch je zdravotna starostlivost
dostupna denne od 7:00 do 18:00. V pripade vikendov alebo sviatkov
je  zabezpeCené rieSenie akltnych  zdravotnych  taZkosti
prostrednictvom RZP. Zdravotna dokumenticia bola vedena
Standardne.

V pripade podozrenia na zlé zaobchadzanie (napr. po eskortach alebo
bitkhch medzi obvinenymi) je realizované vySetrenie a zdravotny
personal spolupracuje s preventivno-bezpeénostnou sluzbou.
Zranenia sU zaznamenavané aj referentmi rezimu a porovnavané s
lekarskym nalezom. Pripady sexualneho nasilia podla informacii
personalu neboli evidované, resp. nie vhedavnej dobe.

05.1. PRISTUP K ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Pristup k zakladnej zdravotnej starostlivosti bol vo vaésine pripadov
hodnoteny negativne, pricom sa osoby st'azovali hlavhe na dlhé
c¢akacie doby, kym sa dostanu k lekarovi. Pristup k zdravotnej
starostlivosti je podla rozhovorov sprostredkovany najCastejSie cez
referenta na zaklade podanej Ziadanky. Viaceri obvineni uviedli, Zze
ked poZiadali o navstevu lekara, boli zvyéajne vybaveni az oniekolko
tyzdrov. Jeden obvineny tvrdil, Ze si podal tri Ziadanky, aaZ ked nebol
schopny ist na ranné scitanie, poskytli mu paralen, ale klekarovi sa
vbbec nedostal. Ten isty vyhlasil, Ze asi berl podla ,ddleZitosti“ a
spominal, Zze vpripade jeho spolubyvajiceho musel zasiahnut uz
referent, ktory ho osobne odviedol na zdravotné stredisko apotom
obvineného zobrali ako urgentny pripad.

Ti, ktori boli aj vinych ustavoch, zhodne tvrdili, Ze pristup k zdravotnej
starostlivosti je tu najhorSi. Jeden sa vyjadril Ze tu nie je Ziadne
zdravotné stredisko, ale dalsi poznamenal, Ze je to aj tym, Ze je tu vela
ludi, resp. Ustavom prejde vela ludi. Monitorovaci tim NPM by rad
upozornil na fakt, Ze zdravotné stredisko poskytuje starostlivost aj
prislusnikom, ¢o vnemalej miere prispieva kobjemu prace.

Taktiez vramci rozhovorov viackrat zaznelo, Zze zdravotny personal je
vramci komunikacie sobvinenymi neprijemny avybavuje ich Casto
snezaujmom. Zazneli tiez pripomienky k dostupnosti liekov — niektori
obvineni uviedli, Ze maju vacsiu Sancu dostat sa kliekom na oddiele,
nez na zdravotnom stredisku. Viaceri obvineni tiez spomenuli, Ze sa
objavuje obchodovanie sliekmi medzi obvinenymi.

05.2. DUSEVNE ZDRAVIE

V UVV Bratislava posobi osem psycholégov, ktori sa venuja réznorodej
agende a pracuju aj na vystupnom oddiely. Konzultacia so
psychologom je stcastou vstupnej prehliadky po nastupe do vazby, a
nasleduje vzdy po zdravotnej prehliadke. V ramci nej, vykona
psycholog aj tzv. psychologicky skrining (SBQ dotaznik) — zistuije riziko
samovrazdy, socialnu a podpornu siet (rodinné kontakty). Vysledky
skriningu s zaznamenané a odovzdané riaditelovi. Vo vS§eobecnosti
maju o psychologicki pomoc vaési zaujem obvinené osoby,
kedZe podla psychologa prezivaju vacsi stres. Odsudeni maju
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zvyCajne praktické otazky, ako je zaradenie do ‘prace a paod.
Psycholégovia v UVV taktiez poskytuju konzultacie prislusnikom
zboru.

Odsudeni a obvineni mézu psycholéga vyhladat prostrednictvom
Ziadanky. Rozhovory s obvinenymi a odsudenymi sa vedu v
Specialnych miestnostiach na véazbe alebo vo vySetrovacich
miestnostiach. Prebiehaju vzdy individualne, bez pritomnosti inych
osbb, nanajvy$s s timoCnikom, ak je to potrebné. Podla hlavného
psycholéga, témami rozhovorov byvaju najCastejSie problémy s
adaptaciou (Sok po uvazneni), kontakty s rodinou a spdsob
komunikacie (napr. odmietnutie zo strany rodiny), zavislosti na réznych
navykovych latkach, problémy so spankom alebo medziludské
konflikty. Psycholégovia vyhodnocuju aj predoslu psychiatricku
anamnézu a pracuju s udajmi z predchadzajucich umiestneni, ak bola
osoba vo vézbe alebo vykone trestu v inom Ustave. Tato pocCiatocna
intervencia slizi na zakladné zhodnotenie psychického stavu osoby,
identifikaciu rizikovych faktorov vratane mozného samovrazedného
spravania, ako aj na pripadné odporucéanie daldej psychologickej alebo
psychiatrickej starostlivosti.

Psycholég taktiez potvrdil, Zze sa objavuje aj Sikana medzi
spolubyvajicimi na cele, ale ak osoba neprehovori, identifikuje sa to
velmi faZzko. Taktiez podotkol, Ze sexualne nasilie sa momentalne
neobjavuje, aj ked v minulosti mali indicie. V ramci rozhovorov s
personalom UVV zaznievalo, e poznatky a indicie ohladom
psychického stavu obvinenych v8ak priebezne zbiera cely personal
a ak sa dozvedia o niekom, Zze ma problémy, nahlasuju to priamo
psychologom. NPM tim takyto pristup hodnoti pozitivne, kedZe
véasné zachytenie dusevnych t'azkosti v tomto Stadiu zohrava
délezitu preventivhu ulohu a umoziiuje Ustavu prijat primerané
opatrenia na ochranu zdravia a zZivota obvinenej osoby.

NPM tim v rdmci rozhovorov s obvinenymi zaznamenal len pozitivne
hodnotenia vo vztahu k poskytovanej psychologickej pomoci. Vacésina
z dopytovanych tuto pomoc vyuZzila viac nez len raz.

V oblasti duSevného zdravia dalej Ustav spolupracuje aj s
psychiatrickou, ktora dochadza do Ustavu dvakrat tyZdenne. NPM tim
obdrzal niekolko negativnych vyjadreni na starostlivost a dostupnost
psychiatrickych sluzieb v Uustave. V praxi byva psychologicka
konzultacia Casto prvym krokom, na zaklade ktorej psycholdg
posudzuje potrebu pripadného psychiatrického vySetrenia.__ Vo
vaznejSich pripadoch je psychiatricka starostlivost zabezpetovana
formou konzultacii s psychiatrom z Nemocnice pre obvinenych a
odsudenych v Trencine, ktory okrem posudenia zdravotného stavu
poskytuje aj odborné odporGéania na dalsi manazment
psychiatrickych pacientov.

ODPORUCANIE PRE GR ZVJS:

e Prehodnotit nastavenie systému poskytovania zdravotnej
starostlivosti v ustavoch, najmd vzhladom na prax, kedy
Ustavni lekari poskytuju starostlivost aj prisluSnikom ZVJS.
Tento model zvySuje objem prace a mbze negativne vplyvat na
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dostupnost’ zdravotnej starostlivosti pre osoby. vo vazbe a yvo
vykone trestu. Ako mozné rieSenia by mohlo byt bud
zabezpeCenie samostatnych zdravotnickych kapacit pre
prislusnikov ZVJS, alebo posilnenie personalnych kapacit
vramci Ostavnych zdravotnickych pracovisk tak, aby
nedochadzalo k oslabeniu dostupnosti zdravotnej starostlivosti
pre osoby obmedzené na slobode. (do 12 mesiacov)

06 ZRANITELNE SKUPINY — ZENY VO VAZBE

Zeny predstavuiju vo vykone vazby osobitne zranitelnd skupinu, ktorej
potreby si vyzaduju diferencovany pristup. V ¢ase monitorovacej
navstevy NPM timu bolo vUVV Bratislava pritomnych spolu 11 Zien.
Zeny vo vézbe &elia osobitnym rizikam, najma ak ide o tehotné Zeny,
matky alebo Zeny so skisenostou s nasilim. Vybor CPT aj dalSie
medzinarodné institicie opakovane poukazuju na potrebu rodovo
citlivého pristupu, ktory zohl'adriuje Specifické zdravotné, hygienické a
psychosocialne potreby Zien. Zistenia monitorovacieho timu poukazuju
na to, Ze tieto potreby nie su vzdy v pinej miere reflektované v rezime
vazby a dostupnych sluzieb, ¢o zvySuje riziko negativnych dopadov
vazby na tieto zranitelné skupiny.

Zakon o vykone véazby upravuje aj Specifikd vykonu vézby u Zien.
Ubytovacia plocha pre obvinenu Zenu nesmie byt mensia ako 4 m2,
pricom v pripade tehotnych Zien sa tento Standard nesmie znizit.
Zenam vo vazbe musi byf zabezpedena moznost denného
sprchovania, ¢im sa =zohladriuju S$pecifické hygienické potreby.
Tehotnym obvinenym Zenam nemozno ulozit uréité disciplinarne
tresty, konkrétne trest zakazu nakupov, samovéazby a celodenného
umiestnenia do disciplinarnej cely. Tieto ustanovenia odzrkadluju
potrebu osobitne citlivého pristupu k Zenam vo vazbe, predovsetkym
ak ide o tehotné Zeny alebo matky, pricom cielom je minimalizovat
zdravotné a psychologické rizika, ktoré su s vazobnym zaistenim
spojené.

06.1. TEHOTNE ZENY VO VAZBE

V sucashosti sa vykon trestu tehotnej Zeny odklada, pripadne
preruSuje. V pripade, ak je tehotnad zena vo vazbe, neexistuje
osobitny rezim, na zaklade ktorého by sa napr. vazba tehotnej
zeny nahradzala. Vznik4 preto paradoxna situacia, ze ak je tehotna
Zena vo vazbe, tuto vykona a to pri aplikacii principu prezumpcie
neviny. Nasledne po svojom odsudeni jej bude sudom vykon trestu
odnatia slobody odlozeny alebo preruseny. Pravoplatne odsudena
Zena tak ma priaznivejSi procesny rezim ako tehotna zena vo véazbe,
na ktort sa aplikuje prezumpcia neviny. Zakon o vykone véazby sa
tehotenstvu venuje len okrajovo, a to otazke ubytovania a
disciplinarneho trestu. Neupravuje vSak Specifické podmienky pre
tehotné Zeny. To vedie k rozdielnemu zaobchadzaniu, ktoré je
pripustné len ak sleduje legitimny ciel' a je primerané. V suvislosti s
touto skuto¢nostou uvadzame, Ze verejny ochranca prav navrhuje
zaviest pravnu uUpravu prerusenia vazby pre tehotné Zeny,
pripadne preferencie alternativ k vazbe v pripade tehotnych zien.
Z rozhovoru s riaditelom Ustavu vyplynulo, Z2e v Ustave medzi
obvinenymi Zenami uz davno nebola tehotna Zena.
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06.2. KONTAKT OBVINENYCH MATIEK S DETMI

Monitorovaci tim nepovazuje za postaCujucu vSeobecnu sucasnu
pravnu Upravu, ktord v pripade, Ze je obvinena osoba rodicom
maloletého dietat’a, rozSiruje moznosti kontaktu s dietatom len o jednu
hodinu videonavstevy mesacne navySe. Takéto opatrenie je
nedostato€né, pretoze nereflektuje osobitné potreby a situaciu matiek
vo véazbe, ani pravo dietata na pravidelny a kvalitny kontakt s matkou.
Vztah medzi matkou a diefatom je ¢asto intenzivny a citovo
nenahraditelny, najmé ak ide o deti v predSkolskom alebo mladSom
8kolskom veku, pre ktoré moze byt odlucenie traumatizujuce. V tejto
savislosti by mali byt vytvorené osobitné podmienky umozriujuce
CastejSi a kvalitnej$i osobny kontakt s detmi — vratane Specialne
upravenych navstevnych miestnosti, dlhSich navstev bez fyzickych
bariér a podpory interaktivneho kontaktu s diefatom. Zaroveri je
potrebné legislativne rozsirit rozsah povolenych navstev nad ramec
jednej dodatoCnej videonavstevy tak, aby zohl'adrioval realne potreby
matiek a ich deti.

ODPORUCANIA PRE MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SR:

e Zaviest pravnu upravu prerusenia vazby pre tehotné Zeny,
pripadne preferencie alternativ k vazbe v pripade
tehotnych zien. (priebezne)

e Iniciovat legislativne zmeny, ktorymi sa rozSiria a spresnia
podmienky kontaktu matiek vo vazbe s ich maloletymi detmi.
(priebezne)

07 PODAVANIE STAZNOSTi A KONTROLNE MECHANIZMY

Vybor CPT vo svojej poslednej sprave adresovanej Slovenskej
republike vyhodnotil systém podavania staznosti v zariadeniach ako
funkény — s tym, Ze obvineni a odstdeni sa mozu stazovat riaditel'ovi,
generalnemu riaditelovi ZVJS, prokuratorom ¢i podavat podnety
verejnému ochrancovi prav. Prokuratorské kontroly sa vykonavajl
kazdé tri mesiace. Zaznamy o staznostiach su vedené désledne a
osoby su informované o vysledku.

Na zaklade rozhovorov s obvinenymi osobami v oboch rezimoch vazby
monitorovaci tim vyhodnotil, Ze informovanost o moznostiach
podavania staznosti a vyuzivanie tohto nastroja na ochranu prav je
velmi individualne. Mnohi obvineni sice deklarovali, Ze staznostny
mechanizmus poznaju, no v praxi ho nevyuzivajl, a to bud z dévodu
nedévery v jeho ucinnost’, nedostatku informacii, alebo z dévodu,
ze nechcu vytvarat’ problémy. Pri rozhovoroch zaznelo, Ze schranky
na chodbéach eviduji, ale nevyuZivajd, pripadne im nie je jasny dalsi
postup po vhodeni staznosti do schranky. Vaésina skisenosti so
staznostnym mechanizmom bola sprostredkovana, ateda, Zze bud
spolubyvajlci alebo osoby na oddiely vyuZili tito moznost, ako napr.
jeden obvineny, ktory podal Ziadost orozhovor sriaditelom aten sa
uskutoénil odva tyzdne. Jeden obvineny potvrdil, Ze bol so svojou
staznostou u riaditela, aj ujeho zastupcu, ale Ze sa ni¢ nevyriesilo,
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apreto to chce posunut médiam. Vedici UVV uviedol, ze v poslednom
roku boli schranky prakticky prazdne.

Obvineni zhodne uvadzali, ze sa s dozorovym prokuratorom nikdy
nestretli. Tato skutoénost sa javi ako problematicka, kedze prave
prokurator méa dohliadat na zakonnost vykonu véazby. Z poskytnutej
dokumentacie za posledny rok vyplyva, Zze prokuratorské previerky v
ustave boli realizované pravidelne.

ODPORUCANIE PRE UVV BRATISLAVA:

e Zabezpecit zrozumitelné informovanie, zohl'adriujice rozdielne
potreby, vSetkych obvinenych o ich pravach a o moznostiach
podavania staznosti. (priebezne)

08 MATERIALNE PODMIENKY
08.1. CELY

V obdobi rokov 2015 az 2018 presiel Ustav komplexnou rekonstrukciou
vnutornych aj vonkajSich priestorov, ktora odstranila dlhodobo
nepriaznivy technicky stav objektov a zariadeni Ustavu a zaroven sa
vytvorili vyhovujucejSie podmienky pre osoby umiestnené v Ustave.
Monitorovaci tim preSiel vSetky priestory avyhotovil znich
fotodokumentaciu. Cely su vybavené vsulade so zakladnymi
Standardmi, pricom su 2 alebo 4 miestne, svlastnym oddelenym
socialnym zariadenim azabudovanou sprchou, postelou, stoli¢kou,
stolom auloznym priestorom (skrifiou a policami).

Kazda cela ma hlasku a telefon. V celach sa kari podlahovym karenim
avlete sa vetranie zabezpeCuje cez pootvorené okna, ktoré su
zamrezované. Podl'a prevaznej ¢asti vyjadreni od obvinenych, vlete je
na celach velmi teplo, preto sa vyzliekaju do triCiek, zatial' ¢o vzime je
chladno. Véase monitorovacej navstevy NPM sa véacésina stazovala
hlavne na zimu, pripadne velku zimu. Taktiez osoby umiestnené
v §tandardnom rezime potvrdili, Ze dostavaju tri-krat denne teplu vodu
na kavu alebo ¢aj. Viaceri obvineni mali kdispozicii tak vlastnu TV, ako
aj ventilator, pripadne strojcek apod. Zhodne popisovali
niekolkotyZzdriovy postup zahiiajuci ziadost, jej schvalenie, nasledné
zaslanie spotrebi¢a, jeho kontrola apoplatok za kontrolu, az tak jeho
obdrzanie.

Cela

08.2. HYGIENA

Pristup k pitnej vode bol zabezpeleny, sprchovanie prebiehalo v
ustave podla rozvrhu (spravidla dvakrat tyZzdenne v pripade muzov a
kazdy den v pripade zien).?® Obvineni muzi spominali, Ze napriklad,
ked je niekto chory, méze sprchu pouzivat ¢astejsie. Viaceré osoby by
uvitali CastejSiu moznost osobnej hygieny (obvineni uvadzali, Ze
sprchovanie pocas leta je prislusnikmi aj muzom povolené CastejSie).
Hygienické potreby su obvinenym poskytnuté pri nastupe do véazby.
Viaceri uviedli, Zze ich dokupuju z vlastnych prostriedkov, ak si chcu

20 Zakon o vykone vazby, §16 ods. 7.
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zabezpedit kvalitnejSiu hygienu. Hygienické patreby | poskytované 'z
ustavu vSak postacuju na zakladnu hygienu.

08.3. STRAVA

Z rozhovorov s obvinenymi osobami vyplynulo, Ze skusenosti so
stravou vo vdzobnom uUstave boli r6znorodé. Viaceri obvineni opisali
stravu ako ,v poriadku®“ alebo ,v pohode” a neuvadzali Ziadne zavazné
nedostatky. Ini sa stazovali na kvalitu alebo typ surovin, pricom zazneli
vyhrady, Ze dostavaju hlavne cestoviny, pripadne, Ze by také jedlo ani
psovi nedali. Niektori obvineni spomenuli, Ze si vbufete nakupuju
preto, aby neboli hladni, ale je to velmi drahé. Tieto zistenia poukazuju
na rozdielne skusenosti a vnimanie kvality stravy. Monitorovaci tim
osobne kontroloval aj ochutnaval stravu poskytovanu v der navstevy.
Monitorovaci tim ju vyhodnotil ako postacujicu a bez zavad.

08.4. BUFET

Z rozhovorov s obvinenymi osobami vyplynuli viaceré vyhrady tykajuce
sa fungovania uUstavného bufetu. NajCastejSou pripomienkou boli
vysoké ceny tovarov, ktoré su podla nich raz tak vysoké ako vonku,
navy$e podla viacerych oséb je tovar jednotvarny — napriklad cena
tabaku je okolo 11,- EUR, kuracie prsia 1kg 15 az 18 EUR, cukor 2,50
EUR, alebo deodorant 7,90 EUR apod.

Niektori sice deklarovali, Ze maju dostatok finanénych prostriedkov na
nakup, no aj tak pocitovali nespokojnost s cenovou politikou i
dostupnostou tovaru. Vdvoch rozhovoroch zaznelo, Ze obvineni
mifaju az 500 EUR na stravu zbufetu. TaktieZ niektoré zdopytovanych
osbb povedali, Zze do bufetu nechodia, lebo nemaju peniaze. Tieto
vypovede poukazuju na potrebu prehodnotenia cenovej
dostupnosti tovarov v ustavoch, pravidelnosti zasobovania a
zabezpecenia doéveryhodnosti personalu zabezpecujuceho
bufetovy predaj.

Vybor CPT podporuje myslienku, Zze ceny tovarov vo vézniciach
by mali byt obdobné ako ceny v beznom civilnom prostredi.?'
Hlavhym dbvodom je zabezpelenie spravodlivého pristupu k
zakladnym potrebam pre vaznené osoby, ktoré Casto Celia nizkym
prijmom a obmedzenym moznostiam zarobku. Ustavné predajne éasto
funguju ako monopoly bez konkurencie, ¢o umozfiuje nastavovanie
cien bez ohl'adu na trhové podmienky. To vedie k situdciam, kde ceny
beznych produktov, ako zakladné potraviny alebo hygienické produkty,
su vyrazne vysSie ako v civilnom prostredi. Vysoké ceny tovarov mozu
mat pritom aj priamy vplyv na blizke rodiny, ked'ze vzhladom na nizke
alebo ziadne prijmy vaznenych osoéb, musia rodiny Casto posielat
obvinenym peniaze, aby im pomohli pokryt zakladné potreby. Vysoké
ceny v ustavnych predajniach tak predstavuju dodato¢nu financénu
zataz aj pre rodiny obvinenych. Na neprimerane vysoké ceny v
ustavnych predajniach na Slovensku poukazal Vybor CPT aj v sprave
z poslednej navstevy v roku 2023.22

21 Vybor CPT — CPT/Inf(2021)5 - 30.V8eobecna sprava Vyboru CPT za obdobie od 1.
januéra do 31. decembra 2020, Strasburg 2021, para. 64, str. 35; para. 78, para. 79,
str. 40. Dostupné na: https://rm.coe.int/1680a3e6a3.

22 Sprava vyboru CPT znéavstevy Slovenskej republiky vdriioch 28.novembra az
9.1decembra 2023, para. 72, str. 33.
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08.5. VYCHADZKOVE DVORCE

Vychadzkové dvorce v ustave boli podla zisteni monitorovacieho timu
udrziavané a Cisté. Z objektivhych dévodov, najmd vzhladom na
umiestnenie Ustavu v centre mesta, vSak v tychto priestoroch chybala
zelenn a neumoznovali horizontalny vyhlad. Na potrebu moznosti
horizontalneho vyhladu vo vychadzkovych dvorcoch upozoriuje
opakovane aj Vybor CPT, vratane poslednej spravy z navstevy
Slovenskej republiky v roku 2023.2

ODPORUCANIE PRE GR ZVJS:

e Prehodnotit cenotvorbu a fungovanie Ustavnych bufetov
scielom zabezpecit primerani  dostupnost  tovarov.
(priebezne)

Vychadzkovy dvorec

PREHLAD ODPORUCANI

Ministerstvo spravodlivosti SR

e Vypracovat analyzu potrieb v sivislosti s umoznenim
tzv. intimnych navstev v Ustavoch pre obvinenych
a odsudenych a zvazit pripravu legislativnej zmeny.

S e Zaviest pravnu Upravu preruSenia vazby pre tehotné
priebezne zeny, pripadne preferencie alternativ k vazbe
v pripade tehotnych Zien.

e Iniciovat legislativne zmeny, ktorymi sa rozSiria
a spreshia podmienky kontaktu matiek vo vazbe s ich
maloletymi detmi.

e Vyclenit financné prostriedky na nakup telesnych
skenerov alebo inych bezpecnostnych technologii,
ktoré umozriuji vykonavat osobné prehliadky

do 12 mesiacov R y 7 o o
spdsobom reSpektujucim ddstojnost osdob.

28 Sprava vyboru CPT znavstevy Slovenskej republiky vdrioch 28. novembra az
9.1decembra 2023, para. 65.
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Generalne riaditel'stvo ZVJS

bezodkladne

Do doby =zacatia pouZivania telesnych skenerov,
nahradit spdsob vykonavania dokladnych osobnych
prehliadok dvojkrokovou metddou.

Zaviest rodovo prispdsobeny skrining pri prijimani do
vazby, najma sohladom na zistovanie vyskytu
sexualneho nasilia pachaného na Zenach.

priebezne

Zabezpecit dostupnost vstupnej zdravotnej
prehliadky do 24 hodin od nastupu do vazby, vratane
vikendov a sviatkov.

Zvysit dostupnost kontinualneho vzdelavania pre
prislusnikov. GR ZVJS voblasti pouzivania
donucovacich prostriedkov.

Spristupnit moznost prace okrem odstdenych aj pre
vazobne stihané osoby.

Prehodnotit cenotvorbu a fungovanie Ustavnych
bufetov s cielom zabezpeéit primeran( dostupnost
tovarov.

do 12 mesiacov
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Prehodnotit  nastavenie systému poskytovania
zdravotnej starostlivosti v ustavoch, najma vzhladom
na prax, kedy Ustavni lekari poskytuju starostlivost aj
prislusnikom ZVJS. Tento model zvySuje objem prace
a moze negativne vplyvat na dostupnost zdravotne;
starostlivosti pre osoby vo vazbe a vo vykone trestu.
Ako mozné rieSenia by mohlo byt bud zabezpe&enie
samostatnych zdravotnickych kapacit pre prislusnikov
Z\VJS, alebo posilnenie personalnych kapacit v ramci
ustavnych zdravotnickych pracovisk tak, aby
nedochadzalo Kk oslabeniu dostupnosti zdravotnej
starostlivosti pre osoby obmedzené na slobode.

Spréva 2 monitiog ISR BTRYS"Veh MESSAIY o i7ype

17854/2025 Zaznam na odoslanie - ex offo

RegistryR2cbrdFormat
Hodnoverne elektronicky



Ustav na vykon vizby Bratislava

e Vpripadoch, Ze sa obvineni sebaposkodzuju,
prehodnotit ukladanie disciplinarnych trestov za také
konanie a pristupovat k takejto situacii z pohladu
ohrozenia mentalneho zdravia obvineného, a nie
ohrozenia poriadku Ustavu.

e Poucit prislusnikov v Ustave, aby sa nevyjadrovali
k trestnej ¢innosti obvinenych a odsudenych.

priebezne

e Zaviest systematicku a pravidelnd ponuku
zmysluplnych aktivit pre osoby v Standardnom rezime
vazby s ohladom na osobitné potreby muzov a Zien.

e ZabezpedCit zrozumitelné informovanie, zohl'adriujice
rozdielne potreby, vSetkych obvinenych o ich pravach
a 0 moznostiach podavania staznosti.
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