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SYSTEMATICKE NAVSTEVY A ICH UCEL

Od 1. maja 2023 pini verejny ochranca prav ulohy narodného preven-
tivneho mechanizmu (d'alej len ,NPM*) podl'a Op&ného protokolu k Do-
hovoru proti muceniu a inému krutému, neludskému ¢&i poniZzujucemu
zaobchéadzaniu alebo trestaniu (dalej len “OPCAT”). Na zaklade tohto
mandatu vykonava systematické navstevy miest, kde sa nachadzaju
alebo sa m6zu nachadzat osoby obmedzené na slobode. Systema-
tické navstevy vykonavané ako suc¢ast NPM maju preventivny cha-
rakter aich cielom je identifikovat mozné rizika zlého zaobchadzania
vyplyvajuce predovsetkym zo systémovych nedostatkov, tak aby sa
ich vyskytu zamedzilo aj do budlcnosti.

Systematické navstevy podla OPCAT sa vykonavaju zasadne neohla-
sene. Systematickd navsteva NPM sa za€ina uvodnym rozhovorom s
vedenim zariadenia a pokraCuje sukromnymi rozhovormi s osobami
obmedzenymi na slobode, zamestnancami zariadenia alebo inymi
osobami, ktoré si monitorovaci tim vyberie. Monitoring taktiez zahina
prehliadku zariadenia, pozorovania, vyhotovovanie fotodokumentéacie,
analyzu vybranych spisov a zavere¢ny rozhovor s vedenim zariadenia.
VSetky zdroje informacii sa krizovo kontroluju, aby sa zabezpedilo, Zze
zistenia su objektivne a spolahlivé.

Po skonéeni navstevy a doplneni podkladov, na zaklade naslednej ko-
munikécie so zainteresovanymi orgadnmi verejnej moci a inymi aktérmi,
verejny ochranca prav vydava osobitnu spravy o priebehu a vysled-
koch navstevy zariadenia. Finalnu verziu spravy zasle véetkym dotknu-
tym subjektom s lehotou na vyjadrenie, pricom oakava, Ze sa k sprave
vyjadria a uvedq, €i navrhované opatrenia akceptuju a zrealizuju, alebo
navrhnu alternativne opatrenia a moznosti ich realizacie.

V pripade potreby si mdze verejny ochranca prav vyZziadat' vyjadrenie
doplriujuceho charakteru. Ak odpoved povaZuje za nedostatonu, ob-
rati sa na nadriadeny organ alebo v pripade, ak nadriadeny organ ne-
existuje, priamo na vladu Slovenskej republiky. O svojich zisteniach
moze informovat aj verejnost a v zariadeni tiez vykonat kontrolni nav-
Stevu. Anonymizovanu spravu z navstevy zariadenia (s vynimkou mien
0s0Ob poverenych vedenim zariadenia), ako aj stanovisko vSetkych dot-
knutych organov k zisteniam verejny ochranca prav uverejni na webo-
vej stranke Kancelarie verejného ochrancu prav.

Zaverom je potrebné uviest, Ze sprava neobsahuje uzatvoreny vy-
pocet problematickych oblasti. Samotna skuto¢nost’, ze niekto-
rym oblastiam sa explicitne nevenuje, automaticky neznamena, ze
tieto oblasti mozno povazovat’ za bezvyhradne vyhovujuce, bez
potreby akejkolvek zmeny alebo zlepSenia, a ze v budicnosti sa
verejny ochranca prav v ramci iuloh NPM tymto oblastiam nebude
venovat. St¢asne verejny ochranca prav upriamuje pozornost na dy-
namiku vyvoja medzinarodnych Standardov v oblasti ochrany zéklad-
nych prav a slobdd. Pri daldej navsteve zariadenia preto moze byt po-
sudenie konkrétnych oblasti, ako aj odporucani aktualizované, pri-
padne modifikované.
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PRIEBEH NAVSTEVY

V dnoch 22. az 24. septembra 2025 a nasledne 29. septembra az 1.
oktobra 2025 uskuto¢nil monitorovaci tim NPM neohlasenu navstevu
Ustavu na vykon trestu odfiatia slobody Hrnéiarovce nad Parnou (d'alej
aj ako ,ustav®). Navstevy sa zucastnili ¢lenovia NPM timu — prav-
nici JUDr. Timea Stranska, LL.M., Mgr. Katarina Jurova, Mgr. Martina
Vavrekova, JUDr. FrantiSek Téth, PhD., Mgr. Terézia Knorova a so-
cialna pracovni¢ka Mgr. Michaela Vilhanova. Dria 24. septembra 2025
sa monitoringu zuc€astnila aj prizvana externa odborni¢ka, lekarka od-
boru psychiatria, MUDr. Vanda Valku¢akova.

Problematiku podmienok vykonu trestu odriatia slobody v navstivenom
Ustave sme hodnotili nielen z hlladiska pravnych predpisov, ale aj Sir-
Sich teoretickych a praktickych pristupov vyplyvajucich z medzinarod-
nych ludskopravnych Standardov.

Z hladiska vonkaj$ej diferenciacie v ustave vykonavaju trest odnatia
slobody odsudeni muzi zaradeni do minimalneho stupria strdZenia, za-
tial' ¢o vnutorna diferenciacia zahtfria diferenciaénu skupinu B a C. Ma-
ximalna kapacita Ustavu je 1433 odsudenych, a teda ide o kapacitne
najvacsi ustav na Slovensku. V ¢ase monitorovacej navstevy sa v
ustave nachadzalo 1050 odsudenych. Ustav ma zriadeny aj oddiel
Specializovaného zaobchadzania (pre odsudenych s duSevnym ocho-
renim, pre odsudenych s problémami s adaptaciou na podmienky vy-
konu trestu a pre odsudenych, ktorym sad ulozil ochranné lieenie),
uzavrety oddiel, oddiel s bezpetnostnym rezimom, nastupny a vy-
stupny oddiel. V rdmci diferenciaénej skupiny B je jeden z oddielov vy¢-
leneny pre osoby v déchodkovom veku, resp. poberatelov invalidnych
dochodkov, jeden z oddielov je tzv. Skoliaci, nachadzaju sa na fiom
osoby, ktoré participuju v Ustave na ponukanom vzdelavani.

Bezprostredne po prichode do Ustavu poziadal monitorovaci tim pri-
tomné vedenie o Uvodny rozhovor, poskytnutie suginnosti a potrebnej
dokumentécie. Nasledne sa presunul na vykon monitoringu vykonu
trestu.

Monitorovaci tim NPM uskuto&nil osobné rozhovory s nahodne vybra-
nymi odstdenymi umiestnenymi na oddiele Specializovaného zaob-
chadzania (OSZ) a na oddiele s vnutornou diferenciaciou “B” a ,,C".
Monitorovaci tim navstivil aj uzavrety oddiel a oddiel s bezpecnostnym
rezimom (d'alej aj ako “OBR”). Celkovo vykonal monitorovaci tim pocas
navstevy Ustavu individualne rozhovory so 74 odsudenymi a 35 oso-
bami z radov personalu. Monitorovaci tim navstivil vSetky oddiely v us-
tave, tj. 20, a viedol rozhovory na kazdom z tychto oddielov. Okrem
toho prebiehali aj neformalne rozhovory pri prehliadke priestorov,
najma na celach, pracoviskach a v jedalni. VSetky rozhovory s odsu-
denymi osobami prebiehali bez pritomnosti prislusnikov.

Monitorovaci tim komunikoval s riaditelom, veducou vykonu trestu, re-
ferentmi rezimu, pedagogmi, Specidlnym pedagégom, socialnymi pra-
covnikmi, psycholégmi a zdravotnickym personalom; kontroloval pri-
slusné dokumenty a spisy. Tim navstivil ubytovacie priestory odsude-
nych, kultirne aj Sportové miestnosti, priestory na vychadzky, kance-
larie pedagbgov, miestnosti referentov rezimu, oddiel s bezpecnost-
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nym rezimom/samovéazbou, zdravotné stredisko, sklad vystrojnych su-
Casti, priestory pracovisk a Skoliaceho strediska, jedalen aj bufet. Pri-
tomny personal ochotne poskytol stginnost, za ¢o dakujeme.

ZHRNUTIE

Na zéaklade zisteni monitorovacieho timu NPM mozno konétatovat,
Ze sa v ustave na vykon trestu odnatia slobody v Hrnéiarovciach nad
Parnou vyskytuju zavazné nedostatky, ktoré si vyzaduju okamzita
pozornost’. Medzi najvaznejSie zistenia patri dévodné podozrenie na
fyzické nasilie vo forme faciek zo strany niektorych prislusnikov
vazenskej sluzby, ktoré sa najCastejSie malo tykat os6b umiestnenych
v diferenciaCnej skupine C, pricom bolo prostriedkom
na zabezpe€ovanie poslusnosti. Takéto spravanie, spojené s
pouzivanim nasilia, je nepripustné a v rozpore so zakonom
aj medzinarodnymi ludskopravnymi Standardmi.

Rovnako zavazne hodnotime aj zistenia tykajuce sa spdsobu
vykonavania generalnych a Ciastkovych prehliadok izieb v pripadoch
podozrenia na paSovanie zakazanych latok a predmetov, ako aj
celkovy pristup k odsudenym umiestnenym na oddiele 2D2 s
prisnej8im rezimom, ktori by potrebovali kvalitnejSiu starostlivost v
oblasti zavislosti a SirSiu ponuku aktivit. Jednym zo zakladnych ucéelov
vykonu trestu odriatia slobody je vytvarat podmienky na resocializaciu
odstdenych a podporovat ich pozitivhe osobnostné zmeny. Ak vSak
budu odsudeni vystaveni ponizujucemu a nasilnému zaobchadzaniu,
resocializacné snahy mozu byt vyrazne oslabené. Preto povazujeme
za kluCové, aby vedenie Ustavu v spolupraci s Generalnym
riaditelstvom ZVJS a dal$imi nadriadenymi organmi zabezpeéilo
nielen odstranenie identifikovanych nedostatkov, ale aj vytvorenie
prostredia, ktoré podporuje zmysluplné travenie ¢asu odsudenych a
ich pripravu na riadny Zivot po prepusteni.

Pozitivhe hodnotime pracu a proaktivny individualny pristup perso-
nalu na oddiele Specializovaného zaobchadzania, na ktorom mali od-
sudeni k dispozicii velké mnozstvo podnetnych volno¢asovych aktivit.
Spokojnost prejavovali taktiez odsideni na oddiele ochrannych lie-
¢eni, ocefovali poskytovanu zdravotn( starostlivost, terapeuticky pro-
gram a pristup personalu.

V tejto sprave sme identifikovali viacero problémov a odporu¢ame
konkrétne opatrenia, ktoré by mohli prispiet k ich rieSeniu. Verime, Ze
implementacia tychto odporucani poméze zvysit ochranu prav os6b
pozbavenych slobody a zaroven zabezpeci, aby sa vykon trestu
odniatia slobody uskuto¢rioval v sulade s principmi dostojnosti a
reSpektu. Sme pripraveni pokracovat v dialogu s prislu§nymi organmi
a podporovat ich usilie o zlep$enie podmienok v Ustave.

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 6
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EXECUTIVE SUMMARY

Based on the findings of the NPM (National Preventive Mechanism)
monitoring team, it can be concluded that serious deficiencies
requiring immediate attention exist at the Hrn€iarovce nad Parnou
prison. Among the most critical findings is a reasonable suspicion of
physical violence in the form of slapping by certain prison staff
members. This reportedly occurred most frequently against individuals
placed in differentiation group C and was used as a means of ensuring
obedience. Such behaviour, involving the use of violence, is
unacceptable and in violation of both the law and international human
rights standards.

We assess with equal gravity the findings regarding the methods of
conducting general and partial room searches in cases of suspected
smuggling of prohibited substances and items. Furthermore, we find
the overall approach toward convicts in the 2D2 unit (stricter regime)
to be concerning; these individuals require higher-quality addiction
care and a broader range of activities. One of the fundamental
purposes of imprisonment is to create conditions for the rehabilitation
of convicts and to support positive personality changes. However, if
convicts are subjected to humiliating and violent treatment,
rehabilitation efforts may be significantly undermined. Therefore, we
consider it crucial that the prison management—in cooperation with the
General Directorate of the Corps of Prison and Court Guard (ZVJS)
and other superior authorities—ensure not only the elimination of
identified deficiencies but also the creation of an environment that
supports meaningful use of time and preparation for a law-abiding life
after release.

On a positive note, we commend the work and proactive individual
approach of the staff in the specialized treatment unit, where convicts
had access to a wide range of stimulating leisure activities. Satisfaction
was also expressed by convicts in the protective treatment unit, who
appreciated the medical care provided, the therapeutic program, and
the attitude of the staff.

In this report, we have identified several issues and recommend
specific measures to address them. We believe that the
implementation of these recommendations will help enhance the
protection of the rights of persons deprived of their liberty and ensure
that the execution of sentences is carried out in accordance with the
principles of dignity and respect. We stand ready to continue our
dialogue with the relevant authorities and support their efforts to
improve conditions within the institution.

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 7



Verejny ochranca prav

ZISTENIA

01

01.1.

ZAOBCHADZANIE S ODSUDENYMI
PRIJEM DO USTAVU

Po prijati do Ustavu je kazd& odstdena osoba povinna podstupit subor
nevyhnutnych ukonov, ktoré zahffaju osobnu prehliadku, lekarske
vySetrenie a dodrzanie vSetkych predpisanych hygienickych
a protiepidemickych opatreni, ako aj daldich ukonov stanovenych
zadkonom.! Po tomto Uvodnom kroku nasleduje komplexny vstupny
diagnosticky proces prebiehajuci na Specializovanom
nastupnom oddiele, na ktorom sa v ¢ase navstevy nachadzalo celkovo
72 odsudenych osdb. Novo prijimané osoby sa na nastupnom oddiele
zdrziavaju po dobu 7 dni, poc€as ktorych prebieha prijimaci proces.

Pocas prijimacieho procesu je odsudeny pouceny o pravach a povin-
nostiach, diZke trvania vykonu trestu a 0 moznostiach prepustenia. Pri-
jimaci proces sa zacina individualnym pohovorom, poc€as ktorého
sa zhromazduju klu¢ové biografické a socialne udaje, ako napriklad
informécie o pracovnej historii, rodinnom a socialnom z4zemi, dosiah-
nutom vzdelani, pripadnych zavislostiach a finanénych zavéazkoch. Do
diagnostiky je zapojeny multidisciplinarny tim odbornikov. Peda-
gog odsudeného oboznamuje s podmienkami vykonu trestu, dennym
rezimom a dostupnymi aktivitami v Ustave. Psycholég realizuje
uvodny rozhovor, na zaklade ktorého navrhuje predbezné zaradenie
do diferencia¢nej skupiny a posudzuje pracovn( spdsobilost. Rozho-
vor s psycholégom sluzi rovnako aj na skoré zachytenie pripadnych
suicidalnych alebo sebaposkodzujucich tendencii. Socialny pracov-
nik nasledne zhromazd'uje Udaje do diagnostického formuléara, ktory
sa zameriava na socialne aspekty, vratane vyzivného, sociopatologic-
kych prejavov spravania a dlhov. Zistuju sa taktieZz vzdelavacie po-
treby a uroven gramotnosti odsidenej osoby pomocou Standardizo-
vanych testov a dotaznikov; na zaklade vysledkov je osoba v pripade
potreby zaradena do vhodnych vzdelavacich kurzov. Odbornici maju
pristup do interného informa¢ného systému, ktory im poskytuje rele-
vantné udaje z predchadzajucich vykonov trestu alebo vazby. Cely pro-
ces je zakon¢eny komplexnym vyhodnotenim vSetkych ziskanych in-
formécii a odporucani, na zaklade ktorého je odsudena osoba defini-
tivne zaradena do prislusnej diferencia¢nej skupiny a na konkrétny od-
diel. Odsudeni si vyssie uvedeny postup chvalili, prijmové pro-
cesy a pohovory vzdy prebiehali prehfadnym a 'ahko pochopitel-
nym spésobom.

Pocas monitorovace;j navstevy sme vSak ako tim
zaznamenali staznosti na sposob vykonu osobnej prehliadky pri
nastupe do ustavu, eSte pred samotnym prijmom na nastupny oddiel.
Viaceré osoby zhodne potvrdili, Ze po prichode si musia vo velkej
telocviéni pred zrakmi ostatnych odsGdenych vyzliect vrchné
obleenie a svoje Saty musia rozlozit na stoly. Nasledne sa po
priestore pohybuju len v spodnej bielizni. Dokladna osobna prehliadka,
pri ktorej sa musia odsudeni vyzliect Uplne donaha, sa sice vykonava
za plentou (v sukromi), av8ak samotné vyzliekanie sa do

1§ 7 zakona €. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odriatia slobody v zneni neskorsich
predpisov.
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spodnej bielizne prebieha v spoloénom priestore telocvicne. Uvedené
povazujeme z hladiska zachovania sukromia a doOstojnosti za
problematické. OdporuCame tak Ustavu, aby vyvinul alternativne
postupy (napr. vyuzitie plient, zasten, alebo menSich oddelenych
miestnosti) za U€elom minimalizovat’ narusSenie sukromia pri
manipulacii s odevom.

01.2. SPRAVANIE PRISLUSNIKOV VOCI ODSUDENYM

Monitorovaci tim NPM poéas navétevy UVTOS Hrnéiarovce nad
Parnou identifikoval viaceré oblasti poruSovania prav, ktoré
vyhodnotil ako zavazné zistenia tykajuce sa zaobchadzania s
odsudenymi. Z tohto doévodu, na zaver navstevy, monitorovaci tim
NPM odovzdal riaditelovi Ustavu protokol o zavaznych poznatkoch
zistenych po¢as navstevy a poziadal vedenie uUstavu o okamzité
prijatie opatreni na napravu tejto situacie. Ustavu bola na
poskytnutie oficidlneho pisomného stanoviska k protokolu stanovena
lehota 10 dni. V reakcii na zavazné zistenia NPM timu néasledne
verejny ochranca prav zavazné zistenia spoloCne so stanoviskom
Ustavu zaslal na vedomie Generalnej prokuratire Slovenskej
republiky.? Kancelaria verejného ochrancu prav bola zo strany GP
SR listom zo dnia 25.11.2025 oficialne informovana, ze zastupcovia
GP SR vykonali v ustave mimoriadnu  previerku ana  zaklade
ziskanych informacii a obdobnych zisteni ako
mal monitorovaci tim NPM postupuji dalej v zmysle zakona.

Pouzivanie fyzického nasilia a telesnych trestov

Z vykonaného monitoringu v septembri a oktébri 2025 vyplynuli
zavazné podozrenia tykajuce sa zaobchadzania s odsudenymi. :
NajzavaznejSim zistenim bolo pouZzivanie fyzického nasilia zo strany
niektorych prislusnikov voci odsudenym, konkrétne udefovanie :
faciek.

VySSie opisané zaobchadzanie s odsudenymi zo strany prislusnikov
bolo identifikované najmé na oddieloch 2D2 (tzv. "trestny oddiel", dif.
skupina C), 4A a 4B (dif. skupina B). Praktiky boli popisované
nielen samotnymi dotknutymi osobami, ale aj inymi odsudenymi
naprie¢ viacerymi navstivenymi oddielmi. V rozhovoroch
opakovane zaznievalo, ze odsudeni si v niektorych pripadoch mézu
vybrat’ medzi disciplinarnym trestom alebo fackou. Takyto postup
povazujeme za nepripustny. Jeden z odsudenych poéas rozhovoru
uviedol, ze prislusnici chodili kedysi vkuklach ateraz nemézu, tak
»davaju matrace na okna atam ich vyfackaji“. Iny odsudeny uvadzal,
ze prislusnici fackali odsudenych poc¢as “filcungu” (prehliadky), aby
zistili, kde maju odsudeni tabletky. Odsudeny dostal facku od
pedagdga, ktory od neho chcel zistit informacie k tabletkam a ich
pasovaniu. Jeden z prislusnikov, ktorého poznali odsudeni na

2 Dila 25. marca 2025 sa uskutoc¢nilo stretnutie s trestnym odborom GP SR s cielom
prediskutovat otazku naplfiania mandatu NPM, dodrziavania principu ,do no harm“ pri
vykone mandatu a zaroven splnenia zakonnych povinnosti pri 0znamovani zavaznych
zisteni a skuto¢nosti. V ramci stretnutia bola dohodnuta forma spoluprace a spésob
vymeny informécii, ktora bola v roku 2025 aj nalezite aplikovana v pripade zavaznych
zisteni z UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou.

Verejny ochranca prav Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 9
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viacerych oddieloch, pravidelne v sukromi zatvorenej izby v pripade
neposlusnosti (nedodrziavania Ustavného poriadku) uStedruje
odstdenym facky, napr. ak najde niekoho spat na izbe.

Po analyze zdznamov z rozhovorov monitorovaci tim konstatuje, ze
nasilie zo strany prislusnikovv rozhovore spomenula priblizne
tretina odstdenych os6b®, z ¢oho takmer 10 % odsudenych malo s
nasilim priamu skusenost’. Osoby, ktoré nemali s nasilim priamu
skusenost ¢astokrat udavali, Ze sa obavaju, Ze by mohli dostat fyzicky
trest, kedze vedia Ze takéto postupy su v Ustave bezné. Na nasilie sa
nestazovali a strach neprejavovali najma tzv. ukazkovi odsudeni, ktori
dodrziavaju ustavny poriadok. Tito sa vyjadrovali v zmysle, Ze kedze
su posludni, ni¢ im nehrozi. Skuto¢nosti nasvedCujice pouzivaniu
nasilia zo strany niektorych prisluSnikov potvrdili nielen odsudeni,
ale aj niektoré osoby z radov personalu.

Znacna Cast osdb, ktoré nejaku formu nasilia uvadzali, neabsolvovala
zdravotné vySetrenie. Tento krok bol odévodneny bud tym, Ze
zranenia, ktoré  vznikli v  dosledku  fyzického  utoku
(fackovania), nepovazovali za klinicky viditelné alebo zavazné,
resp. mali obavy z potencialnych negativnych désledkov v pripade
nahlasenia incidentu. Niektori vraj incident nahlasili, ale po reakcii,
resp. natlaku zo strany personalu* nasledne stiahli. Monitorovaci tim
NPM sa o fyzickom nasili zo strany personalu dozvedel az po tom, ¢o
opakovane uistil osoby, Ze ich vypovede zostanu uplne anonymné a
ich identita nebude odhalena. V sulade so zasadou ,,do no harm*
(neskodit))® pristupoval tim NPM k rozhovorom mimoriadne opatrne.
Vedeniu institiicie neoznamili totoZznost tychto oséb. Cielom bolo
predist akymkolvek pripadnym negativnym dopadom alebo odvetnym
opatreniam voéi nim.

Monitorovaci tim touto cestou pripomina, Ze na obdobné zistenia o
nasili vo forme faciek a kopancov poukazala aj sprava Europskeho
vyboru CPT z navstevy Slovenska v roku 2023.°

V poskytnutej odpovedi na zaslany protokol o zavaznych zisteniach
Ustav uviedol, Ze sa od tvrdeni o fyzickych trestoch diStancuje, pricom

3 Odsudeni, ktori nasilie bud’ zazili priamo, boli jeho svedkom alebo o fiom poéuli
a obavaju sa ho.

4 Niektoré z 0sdb uvadzali, Ze ich so staznostou otogili hned v dverach alebo na nich
bol vyvijany natlak v zmysle, Ze ak budu trvat na preSetreni incidentu, bude na nich
podané trestné oznamenie z dévodu krivej vypovede.

5 Zakladnym cielom tohto principu je ochrana sukromia a zabezpecenie toho, aby
aktivity institacii, ktoré vykonavaju funkciu narodného preventivneho mechanizmu
(NPM), nesposobili dalSie ohrozenie ani nezasiahli do pravnej pozicie osbdb
zbavenych slobody, a rovnako ani zamestnancov navstivenych zariadeni. Podla
¢lanku 21 Opé&ného protokolu k Dohovoru proti muéeniu a inému krutému, neludskému
alebo ponizujucemu zaobchadzaniu alebo trestaniu plati, Ze zhromazdené doéverné
informacie narodnym preventivnym mechanizmom musia byt chranené. Z tohto
doévodu nie je povolené zverejnovat osobné udaje bez vyslovného
suhlasu konkrétnej dotknutej osoby. Podvybor pre prevenciu mucéenia (SPT) vo svojej
deviatej vyroénej sprave zdérazriuje, Ze aj v situaciach, ked by vnitrostatne pravne
predpisy vyzadovali od NPM alebo jeho zastupcov hlasenie trestnych cinov alebo
zdiel'anie ziskanych informacii, musi mat’ prednost’ princip dévernosti, tak ako ho
definuje Op¢ny protokol.

Dostupné na: https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g16/059/73/pdf/g1605973.pdf
6 Report to the Slovak Government on the visit to the Slovak Republic carried out by
the CPT from 28 November to 9 December 2023. Dostupné
na: https://www.coe.int/en/web/cpt/-/council-of-europe-anti-torture-committee-cpt-

publishes-report-on-its-2023-periodic-visit-to-slovakia
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obdobne ako v Odpovedi Vlady Slovenskej republiky na Spravu pre
Vladu Slovenskej republiky o navsteve Slovenskej republiky, ktoru
uskutoénil Vybor CPT v drioch 28. novembra az 9. decembra 2023 k
bodu €. 50 Spravy CPT (zlé fyzické zaobchadzanie s véazriami pri
vykonavani prehliadky ciel prislusnikmi ZVJS zo zdsahovych timov),
tieto tvrdenia nie su podlozené dékazmi a z dévodu neidentifikovania
staZovatel'a st nepreskimatelné.

Povazujeme za dolezité zdoraznit, Ze z nazbieranych informacii,
napriek tomu Ze nie je objektivne mozné zo strany NPM timu konkrétne
pripady nasilia vysetrit, vyplyva, Ze v Ustave panuje atmosféra
strachu z prejavenia neposlusnosti, pricom touto negativhou
motivaciou pre odsudenych nie je len udelovanie disciplinarnych
trestov v zmysle zakona, ale taktiez strach z fyzického nasilia v
pripade neuposluchnutia pokynov. Zo strany viacerych odsudenych
zaznievalo, ze si v kone€énom désledku radsej vyberu fyzicky trest
v podobe facky, ked’ze sa obavaju negativnych zapisov, ktoré by
im mohli uskodif pri Ziadosti 0 podmienecné
prepustenie. Nepopierame ddélezitost’ dodrziavania ustavného
poriadku zo strany odsudenych, dorazne vSak upozoriujeme na
nepripustnost’ akychkolvek foriem fyzického aj iného
alternativneho trestania v rozpore so zakonom a medzinarodnymi
Standardmi v oblasti l'udskych prav.

Netransparentné prehliadky izieb

: NPM tim upozorriuje, Ze absencia identifikacie prislusni- |
kov ZVJS poéas prehliadok vyrazne znizuje transparentnost zasa-
i hov a znemozriuje odstdenym podat staznost alebo spatne identifiko- !
i vat zodpovedné osoby. '

Odsudeni naprie¢ oddielmi opakovane uvadzali, Ze pri prehliadkach
izieb, vykonavanych pri podozreni z prechovavania zakazanych latok
(drog, liekov), prichadzali na oddiely prislusnici v kuklach a tmavom
obleceni, ktorym chybalo akékolvek identifikaéné
oznacenie (meno, ¢islo). Poslednd takato prehliadka sa mala
realizovat v jarnych, resp. letnych mesiacoch r. 2024, ¢o zhodne a
nezavisle od seba uviedli viaceri odsudeni. Uvedené vyplyva aj z
dokumentécie preventivno-bezpeénostnej sluzby (dalej len “PBS”),
ktora bola monitorovaciemu timu poskytnuta. Dria 11.6.2024 nezavisle
od seba avizovali dve osoby z rozlicnych oddielov zranenia, ktoré im
mali byt sposobené pocas prehliadky izieb. Zranenia aj
opis excesivneho postupu prislusnikov pri hladani nepovolenych
predmetov sa pritom v obidvoch pripadoch napadne podobali. Zavery
Setreni PBS vSak Ziadne pochybenia nepreukazali.

Poc¢as zaverecného rozhovoru riaditel' ustavu informoval monitorovaci
tim NPM, Ze k vySSie uvedenym postupom, tj. k realizacii generalnych
alebo Ciastkovych prehliadok v kuklach bez identifikatného
oznacenia, uz aktualne v Ustave nedochadza. Zarovern je v stanovisku
Ustavu k protokolu o zavaznych poznatkoch zistenych pocas
systematickej navstevy uvedené, Ze pouzitie ochrannej kukly
prislusnikom zboru je samostatny pravny institat, ktory nie je pri
Ciastkovej prehliadke aplikovatelny. Napriek tomu, Zze by sa v
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01.3.

sUcasnosti takéto praktiky uz nemali v Ustave vyskytovat, opatovne
touto cestou ziadame o vyvarovanie sa obdobnym postupom do
buducna.

Vybor CPT (Eur6psky vybor na zabranenie muéeniu a neludskému ¢i
poniZzujicemu zaobchadzaniu) vo svojej jedenastej vSeobecnej
sprave uvadza, ze profesionalita vézenského personélu spociva v
jeho schopnosti jednat’ s vaziiami l'udsky a s reSpektom, ktora je v
rovnovahe s oblastou bezpeénosti a poriadku v zariadeni. V tomto
kontexte CPT odporuca, aby vedenie vaznic motivovalo svojich
zamestnancov k prejavovaniu primeranej dévery voci odsudenym.
Budovanie konstruktivnych a  pozitivnych  vzt'ahov medzi
personalom a odsudenymi prindSa viacero vyhod. Vedie nielen
k znizeniu pravdepodobnosti neziaduceho zaobchadzania, ale
zaroven posiliuje kontrolu a bezpeénost’ v zariadeni. Okrem toho
sa tym zvysSuje aj pracovna spokojnost’ samotného vazenského
personalu. Vytvorenie takychto pozitivnych vztahov medzi personalom
a odsudenymi je do znaénej miery podmienené zabezpecenim
dostatoéného poctu prislusnikov v zariadenia pri r6znych
aktivitach s odstudenymi.”

DOKLADNE OSOBNE PREHLIADKY

Hoci Eurépsky sud pre ludské prava (ESLP) uznava,
Ze doékladna osobna prehliadka, tzv. strip search (dalej aj ako
“DOP”), méze byt nevyhnutnym bezpecénostnym prostriedkom, musi
byt vykonavana primeranym spdsobom, ktory reSpektuje ludsku
doéstojnost a minimalizuje faktor zahanbenia.® Vybor CPT opakovane
upozorfiuje, ze dokladné prehliadky nesmu byt vykonavané rutinne
a plosne, ale vylu¢ne na zaklade individualneho posudenia rizika. V
zmysle minimalizacie zasahu do prav osoby by mali byt prehliadky
realizované v ¢o najSetrnejSej forme. ldeélna je tzv. dvojkrokova
metdda (postupné vyzleCenie hornej a potom spodnej ¢asti odevu) a
vyuzivanie bezpecénostnych technologii (telesnych skenerov) ako
alternativy k fyzickému zasahu.®

ESLP vo svojej najnov8ej judikature v pripade Tati¢ v. Slovensko zo
dria 4. septembra 2025, ako aj Adamco v. Slovensko (¢.2) z 12.
decembra 2024 potvrdil, Ze opakované a systematické podrobovanie
odsudeného dbékladnym osobnym prehliadkam (pri eskortach,
navstevach, presunoch) po dobu niekolkych rokov, bez zistenia
akéhokolvek zakdzaného predmetu a bez preukdzania realneho
bezpeénostného rizika, je neprimerané. Sud dospel k zaveru, Ze
takato systematicka prax bez individualneho posudenia prekrocila
hranicu ponizujuceho zaobchadzania podla Clanku 3 Dohovoru a
predstavovala zasah do ludskej dostojnosti stazovatelov.'®

7 Eurdpsky vybor na zabranenie mucenia a neludského ¢&i ponizujuceho zaobchadza-
nia alebo trestania (CPT). Normy CPT. Podstatné ¢asti vSeobecnych sprav CPT (bod
26). Dostupné na: https://www.justice.gov.sk/dokumenty/2021/05/Normy-CPT.pdf

8 Vid napr. Rozsudok ESL’P vo veci lwanczuk proti Pol'sku zo dria 15. novembra
2001, staznost ¢. 25196/94 (bod 59). Dostupné  na: https:/hu-
doc.echr.coe.int/eng?i=001-59884

9 Sprava z navstevy CPT pre Slovenskd republiku 2023, bod €. 90. Dostupné
na: https://rm.coe.int/1680b52d45

10 Rozsudok ESLP vo veci Tatié proti Slovensku zo diia 4. septembra 2025, staznost
€. 8280/23. Dostupné na: https://hudoc.echr.coe.int/?i=001-244683.
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Pocas realizovanych rozhovorov sa odsudeni ¢astokrat stazovali na
prili§ vysoku frekvenciu vykonavania dokladnych osobnych prehliadok
pri ¢innostiach vnutri Gstavu, pricom oCakavali v tejto oblasti prijatie
zmien, ktoré by reflektovali na najnovSiu judikataru ESLP. Z
rozhovorov v ustave vyplynulo, ze ustav, ako aj Generalne riaditel'stvo
ZVJS (dalej len “GR ZVJS”) planovali v blizkej dobe implementovat
nové opatrenia v reakcii na najnovsiu judikaturu
ESLP. Riaditel' ustavu nas pocas navstevy informoval, ze v tomto
smere sa oCakavaju zmeny v suvislosti s vyzadovanim drepov pri
prehliadkach. Taktiez mala byt obmedzena frekvencia vykonavania
dékladnych osobnych prehliadok vnutri ustavu.

V ramci novelizacie internych predpisov doslo s u¢innostou od
17.11.2025 k novele RMS ¢&. 2/2024 o zabezpec€ovani ochrany ZVJS.
Touto cestou doSlo k zmene pri vykonavani dbékladnych osobnych
prehliadok pred vykonanim priamej eskorty do iného Ustavu a pri prijati
obvineného alebo odsudeného do Ustavu po priamej eskorte. V tomto
pripade uz je mozné dobkladni osobnl prehliadku vykonat iba v
odévodnenych pripadoch. Dévod vykonania dokladnej osobnej
prehliadky spolu s datumom jej vykonania sa uvedie v prisludnej
aplikacii.

VyS&Sie uvedenu zmenu vitame, zaroven vdak vnimame, Ze Gprava
frekvencie, resp. odovodnenosti vykonavania dékladnych
osobnych prehliadok pri €innostiach vnutri ustavovsa v
novelizovanej RMS zmenila len minimalne (napr. v pripade otvorenych
oddeleni). Vnatorné pracoviskd a navstevy vacsiny vazenskej
populacie ostali z hl'adiska frekvencie vykonavania
DOP nezmenené. PoCas pracovného stretnutia zastupcov Kancelarie
verejného ochrancu prav a GR ZVJS dna 27.1.2026 bolo zo strany GR
ZVJS komunikované, Zze od 1. jula 2026 vstupi do ucinnosti novela
zakona €. 4/2001 Z. z.o zbore vazenskej a justitnej straze -
ustanovenie § 13b je v odseku 6 doplnené o spdsob
vykonania vizualnej kontroly konecnika okrem pouzitia detekéného
technického prostriedku aj vykonanim drepu. Spésob vykonania

kontroly konecnika vykonanim drepu doposial v
zakone upraveny nebol, pricom takymto spésobom sa podla
vyjadrenia  GRZVJS  snazia reflektovat najnov$iu  judikataru
ESLP. Toto ustanovenie ale nijako neobmedzuje

frekvenciu vykonavania prehliadok len  na opodstatnené  pripady,
obzvlast v pripadoch kedy je vyzadovany aj drep. S tymto postupom
sa nestotozriujeme a rutinné vyzadovanie drepu povazujeme za
neprimerany zasah do prav vaznenych os6b, bez ohladu na
zakotvenie takéhoto postupu v zakone.Je potrebné zohladnit,
Ze poziadavka vykonania drepu je velmi invazivnym zdsahom do prav
vaznenych oséb a teda by mala byt prostriedkom ultima ratio, tzv.
poslednej moznosti a uplatfiovana by mala byt len v
pripade pritomnosti individualizovaného bezpeénostného
rizika. Vyziadanie vykonania drepuby malo byf zaznamenané v
Uradnom zazname, a to spolo¢ne s odévodnenim jeho vyziadania u
konkrétnej osoby.'? Zaroveri upozorfiujeme na skutoCnost, Ze

Rozsudok ESLP vo veci Adaméo proti Slovensku (€. 2) zo dna 5. decembra 2024,
staznost ¢. 13242/21. Dostupné na: https://hudoc.echr.coe.int/fre ?i=001-198389

11§ 42 ods. 1 pism. d) a § 42 ods. 4 RMS ¢&. 2/2024 o zabezpe€ovani ochrany Zborom
vazenskej a justiCnej straze v zneni RMS ¢. 15/2025.

12V tomto kontexte by sme chceli uviest komparaciu v oblasti dékladnych osobnych
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doékladné osobné prehliadky odsudenych sa nadalej v
praxi vykonavaju bez vyuzitia dvojkrokovej metody.'®

Rutinne vykonavané ddkladné osobné prehliadky odsiudenym v
diferenciaénej skupine C

Poc¢as monitoringu bolo zistené, Ze odsudeni zaradeni do |
diferenciacnej skupiny C su systematicky a rutinne podrobovani
dokladnym osobnym prehliadkam, vratane aplného vyzle€enia :
donaha a vykonavania drepov, vzdy po navrate z vychadzky v ramci |
vnutorného dvorca.

Na oddiele 2D2, na ktorom sa nachadza diferenciaéna skupina C, bolo
v Case navstevy umiestnenych 27 oséb. VysSie uvedeny postup sa
uplathoval ploSne vyluéne na tomto oddiele, bez individualneho
posudenia rizika. Na tomto oddiele sa nachadzaju osoby, ktoré su narn
umiestiiované z dévodu vacSieho poctu disciplinarnych trestov,
Castokrat kvéli paSovaniu tabletiek a inych nedovolenych latok z
dévodu zavislosti. Na oddiele panuje v porovnani so zvySkom
Ustavu prisnejsi rezim. Odsudeni umiestneni v diferenciacnej skupine
C v rozhovoroch vyjadrovali nespokojnost s pritomnostou sietového
pletiva na oknach izieb a spolo¢nych priestorov. Toto technické
opatrenie bolo zaznamenané vyluéne v tejto diferenciaCnej skupine.
Podlla vyjadrenia vedenia ustavu jeho UcCelom je prevencia
neopravneného prendSania predmetov medzi oddielmi. Odsudeni
vSak pritomnost pletiva vnimaji negativne, pricom podla ich vyjadreni
pdsobi skludujico, najmé v kombinacii s daldimi rezimovymi
obmedzeniami. Restrikcie sa prejavuju nielen v oblasti materialnych
podmienok (sietky na oknach, strohé priestory), ale aj celkovo mensou
ponukou aktivit a CastejSimi prehliadkami,
pricom prisnejSie opatrenia sa na oddiele uplatiuju celoploSne. Tim
NPM upozornil vedenie, ze rutinné pouzivanie takychto prehliadok,
hoci sa odsudeni zdrziavajt len v priestoroch (stavu,
predstavuje neprimerany zasah do ludskej déstojnosti, a to bez
ohladu na skutoénost, Ze na dany oddiel sa umiestiiuju
problematickej$i odsudeni, u ktorych sa predpoklada vyssie riziko
prenasania nedovolenych predmetov. O takomto postupe by malo byt
vzdy rozhodované individualne, pri posudeni rizika v kazdom
jednotlivom pripade.

Ocenujeme, Ze v reakcii na predlozeny protokol doS$lo v Ustave k pre-
hodnoteniu praxe osobnych prehliadok u odsudenych v diferen-
ciaénej skupine C. Ustav sa vyjadril, Ze po navrate z vychadzky sa uz
tieto prehliadky nerealizuju plo$ne, ale su podmienené individualnym
a kvalifikovanym podozrenim, Zze osoba drzi nedovoleny predmet.
Uplatriovanie principu kolektivnej zodpovednosti alebo viny, realizo-
vané napriklad aj formou ploSného vykonavania rutinnych prehliadok,

prehliadok vo FranclUzsku, kde verejny ochranca prav spoloéne s NPM timom
realizoval na konci roku 2025 Studijnu navstevu. Pri dbkladnych osobnych
prehliadkach nie je vyzadovany drep (takyto postup je zakazany). PrisluSnici nerobia
dbkladné osobné prehliadky rutinne, len v odévodnenych pripadoch, ak je pritomné
individualizované riziko (Ci takéto riziko pri konkrétnej osobe pretrvava pravidelne
vyhodnocuju kazdé 3 mesiace a osoba sa voci takémuto rozhodnutiu méze odvolat).
13 Blizsie k dvojkrokovej metode dokladnej osobnej prehliadky vid Zdruzenie pre
predchadzanie muceniu (APT). Telesné prehliadky. Dostupné

z: https://www.apt.ch/knowledge-hub/dfd/body-searches.
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resp. implementaciou opatreni postihujucich odsudenych bez individu-
alneho vyhodnotenia rizika, méze viest k narastaniu frustracie na od-
diele a v kone¢nom dosledku tak moze byt pre zachovanie poriadku a
bezpec€nosti v zariadeni kontraproduktivne. Zaroven by sme radi zdo-
raznili, Ze v pripade odsudenych so zavislostou na omamnych a psy-
chotropnych latkach, ktori ich vyhladavanim a naslednym zneuzivanim
porusuji Ustavny poriadok, by malo byt prioritou poskytnutie inten-
zivnejSej psychologickej a adiktologickej starostlivosti a rozsire-
nie ponuky aktivit, resp. moznosti travenia volného €asu. V opac-
nom pripade pésobi zriadenie tohto typu oddielu len ako vytvorenie
tzv. “trestu v treste”, nad ramec zakonom ustanovenych foriem dis-
ciplindrneho trestania. Viaceri odsudeni uvadzali, Ze na tomto oddiele,
ktory nazyvaju “trestriak”, maju malu ponuku aktivit (len ob&asné Spor-
tové aktivity), nemaju moznost pracovat vonku, vzdelavat sa a su izo-
lovani.

Vykonavanie dékladnych osobnych prehliadok na zaklade
nahodného vyberu uréitého poétu odsudenych

Zo strany viacerych odsudenych, ale aj prislusnikov zaznievalo, ze
dokladné osobné prehliadky pred prichodom na pracoviska, ako aj
po ich opusteni, si vykonavané v pripade vonkajSich pracovisk
celoploSne pri  v8etkych odsudenycha v pripade vnutornych
pracovisk nahodne, resp. namatkovo len niektorym odsudenym.
ESLP v pripade Roth proti Nemecku zo dria 22. oktobra
2020 judikoval, Ze aj ked je boj proti pagovaniu nedovolenych latok a
predmetov legitimny, = nahodny  vyber nenahrddza  potrebu
individualneho posudenia. Prehliadka donaha je vaznym zasahom do
doéstojnosti, mala by tak byt u danej osoby odévodnena konkrétnym
podozrenim.'4

Z aplikovatelného interného predpisu ZVJS vyplyva, Ze dbkladna
osobna prehliadka obvinenych a odsudenych sa vykonava za
predpokladu, ze ucel prehliadky nie je mozné dosiahnut vyuZitim
telesného skenera pred a po vykonani eskorty obvinenych alebo
odsudenych na pracovisko, a to u takého poctu, ktory uréi veduici
oddelenia ochrany ustavu pre kazdé jednotlivé pracovisko, s
prihliadnutim na nebezpeénost obvinenych alebo odstdenych,
charakter prace a charakter pracoviska.'® Aj pri aplikacii tohto
ustanovenia opatovne zdoéraziiujeme dolezitost individualneho
posudenia bezpeénostného rizika u kazdej jednotlivej odsudenej
osoby a do budlcna odporia¢ame zvazit vypustenie Ciselnych kvot.
Takyto postup moze postinovat v dosledku potreby naplnit ¢isla taktiez
osoby, pri ktorych absentuje pre vykonanie dbkladnej osobnej
prehliadky odévodnenost.

14 Rozsudok ESLP vo veci Roth proti Nemecku z 22. oktdbra 2020, staznosti ¢.
6780/18 a 30776/18 (bod 70-72). Dostupné na: hitps://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-
205178

15§42 ods. 1 pism. m) RMS €. 2/2024 o zabezpecovani ochrany Zborom vézenskej a
justiCnej straze v zneni RMS ¢&. 15/2025.
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01.4. DISCIPLINARNE TRESTANIE

\ Odsutdeni zaradeni do diferenciaénej skupiny C st opakovane a ru-
. tinne podrobovani disciplinarnym trestom umiestnenia na uza- :
. tvoreny oddiel z dévodu zneuzivania omamnych a psychotropnych
i latok, ¢astym prehliadkam bez zohladnenia individualizovaného rizika
i pri konkrétnych  osobacha dal§im  sprisnenym  opatre- !
. niam. Osoby umiestnené na oddiele maju nedostatoéne Siroku po- :
. nuku aktivit, absentuje intenzivnejSia psychosocialna podporaa :
lieCba zavislosti, pricom ide o oddiel kde odsudeni naj¢astejSie avizo-
+ valiv pripade neposlusnosti vyuzivanie fyzickych trestov (fackova-
! nia) zo strany prislusnikov. '

Ugelom disciplinarneho trestania v podmienkach vykonu trestu odiiatia
slobody nie je len represia, ale predovSetkym udrzanie bezpecnosti a
zakonného poriadku. Aby vSak disciplinarny proces neprekrocil
hranicu svojvolného zasahu do integrity odsudeného, musi strikine
podliehat principom legality, proporcionality a individualizovaného
posudenia.

Zakladnym pilierom spravodlivého  trestania  je gradacia
(odstupriovanie) disciplinarnych trestov. Rozhodovacia prax
ustavu musi jasne rozliSovat medzi menej zavaznym poru$enim
poriadku a zavaznym excesom. Ukladanie najprisnejSich trestov, akym
je umiestnenie do uzavretého oddielu alebo samovéazba, musi byt
vnimané ako nastroj poslednej instancie (ultima ratio). Tieto
opatrenia, ktoré vyrazne limituju socialny kontakt a autonémiu
odstdeného, je mozné uplatnit az vtedy, ked miernejSie vychovné
prostriedky (napr. pokarhanie a iné) zjavne nepostacuji na
dosiahnutie ucelu trestu. Akékolvek automatizacia ukladania prisnych
trestov bez zohl'adnenia miery zavinenia a okolnosti skutku je v rozpore
s medzinarodnymi Standardmi.'®

Vysoka frekvencia ukladania disciplinarnych trestov v podobe
umiestnenia do ciel disciplinarneho trestania sa vyskytovala najma v
pripade oddielu 2D2, v diferenciacnej skupine C. Vjuli 2025 bolo
ulozenych 8 trestov umiestnenia na dobu 10 dni na uzatvorenom
oddiele, vauguste rovnako 8. Opatovne odporuamev pripade
odstdenych so zavislostou zintenzivnit starostlivost psycholéga a
popripade konzultaciu s psychiatrom. Opakované ukladanie trestu v
podobe izolacie sa v pripadoch oséb nachylnych k zavislostiam a
zneuzivaniu omamnych a psychotropnych latok javi ako
neucelné, rutinné a vytvarajuce cyklicky systém oprety vyluéne len o
negativnu motivaciu odsudenych. Rovnako chceme znovu zdéraznit,
ze v rozhovoroch odsudeni spominali, Zze im jev niektorych
situaciach ponuknuty vyber medzi disciplinarnym trestom alebo
fackou. Takato prax je nepripustna. Obzvlast na oddiele 2D2, kde sa
nachadzaju odsudeni s vac¢sim poctom uloZenych disciplinarnych
trestov m6zu byt odsldeni nachylni k uprednostneni facky pred
ulozenim trestu, kedZe negativhe zapisy im vyrazne stazuju
pripadné podmieneéné prepustenie. Nepopierame opodstatnenost
ukladania trestov v zmysle zakona VvV primeranej a
odstupriovanej miere (princip gradacie) za ucCelom zabezpelovania

16 Napr. Eurépske vazenské pravidla.
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poriadku a poslusnosti, samotné disciplinarne trestanie by vSak nikdy
nemalo byt jedinym nastrojom napravy odsideného a to najma v
pripadoch kedy su disciplindrne priestupky pachané v priamej
sGvislosti so zavislostou odsudeného.

Z rozhovorov v Ustave zaroven vyplynulo, ze sebaposkodzovanie ¢as-
tokréat ustav klasifikuje ako U€elovy protestny akt podliehajici discipli-
narnemu trestaniu. S tymto vykladom sa nestotozriujeme. Sebapo-
Skodzovanie je v prvom rade symptdmom hlbokej psychickej nepo-
hody, neschopnosti zvladat' stresové situacie alebo prejavom nediag-
nostikovaného dusevného ochorenia. Trestanie osoby za prejavy psy-
chickej krizy je nielen neu€inné, ale kontraproduktivne. Namiesto na-
pravy vedie k dalSej traumatizacii a zvySovaniu rizika suicidalneho ko-
nania. Reakciou na sebaposkodzovanie by mala byt primarne terape-
uticka a krizova intervencia, nie represia.

Odporuéania pre UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou:

o Zabezpecit taky spésob vykonania prehliadky pri prijme, ktory
bude reSpektovat pravo oséb na sikromie a bude viacej dbat na
zachovanie ich déstojnosti. Vyzle¢enie do spodnej bielizne by malo
byt vZdy realizované v sikromi, za plentou alebo v samostatnom
priestore. (bezodkladne)

e Poucit prislusnikov o zisteniach zo spravy z monitoringu NPM v
zariadeni. Zdoraznit vyznam a nutnost dodrziavaf Eticky koé-
dex prislusnika a zamestnanca Zboru vézenskej a justiCnej
straze. Prislusnikov osobitne a explicitne poudit o tom, Ze vyuziva-
nie akychkolvek fyzickych trestov je protipravne. (bezodkladne)

o Skvalitnit systém vnutornych kontrol zameranych na zlé
zaobchadzanie s vaznenymi osobami, s osobitnym dérazom na
rizikové oddiely a vykonavanie generalnych aj Ciastkovych
prehliadok, a to cestou periodickych previerok a
auditov zameranych na striktné dodrzZiavanie stanovenych noriem
a postupov v oblasti zaobchadzania s odsudenymi. (priebezne)

e Vyvarovat sa do budicna vykonavaniu generalnych, ¢iastkovych a
akychkolvek  inych  prehliadok  spbsobom, ktory by
znemoznoval identifikaciu zasahujicich prislusnikov ZVJS.
(priebezne)

« Dbat, najma v pripadoch rizikovych oddielov (dif. skupina C), na
také zaobchadzanie, ktoré bude v kazdom jednotlivom
pripade zalozené na individualnom postudeni pripadu. Ak je
rozhodnuté, Zze s konkrétnou osobou je nevyhnutné zaobchadzat
rozdielne, individualne posudenie a oddvodnenie (v pripade
identifikacie rizika u konkrétnej osoby) vzdy vhodne zaznamenat v
Uradnom zazname. (priebezne)

o VySSie uvedené zavazné zistenia (najma vyuzivanie fyzickych tres-
tov a postupy pri vykonavani Ciastkovych a generalnych prehlia-
dok) podrobit’ nalezitému internému vysetrovaniu s cie-
lom identifikovat zodpovedné osoby, vyvodit voci nim dosledky a
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prijat systematické opatrenia pre predchadzanie takémuto kona-
niu. (do 3 mesiacov)

e Poskytnat odsidenym umiestnenym v diferenciaénej skupine
C namiesto rutinného disciplinarneho trestania a uplatfiovania
striktného rezimu S&irSiu  ponuku aktivit a intenzivnejSiu
psychologick( a adiktologicku starostlivost. (priebezne)

o Prehodnotit primeranost a nevyhnutnost siefového pletiva na
oknach v diferenciaénej skupine C, najmad z hladiska jeho
psychologického dopadu. (do 6 mesiacov)

e V pripadoch, Ze sa odsudenisebaposkodzuji, prehodnotit
ukladanie disciplinarnych trestov za také konanie a pristupovat k
takejto situacii z pohl'adu ohrozenia mentalneho
zdravia odsudeného, a nie ohrozenia poriadku Ustavu.
(priebezne)

Odporucania pre GR ZVJS:

« Do doby zacatia pouzivania telesnych skenerov, nahradit spésob
vykonavania dokladnych osobnych prehliadok dvojkrokovou
metodou. Iniciovat zakotvenie dvojkrokovej metody a vyziadanie
vykonania drepu pocas dokladnej osobnej prehliadky podmienit’
existenciou individualizovaného rizika spolocne s jeho
zaznamenanim v Uradnom zazname. (do 6 mesiacov)

Odporucéania pre Ministerstvo spravodlivosti SR:

o Vyclenit finanéné prostriedky na nakup telesnych
skenerov alebo inych bezpecnostnych technolégii, ktoré
umozfiuju vykonavat osobné prehliadky spdsobom reSpektujicim
dostojnost 0sdb. (do 12 mesiacov)

o Zvazit dalSiu Gpravu RMS &. 2/2024 o zabezpedovani ochrany
Zborom vazenskej a justiCnej straZze v oblasti frekvencie a
odévodnenosti dokladnych osobnych prehliadok, a to najma s
ohladom na vykonavanie prehliadok pred odchodom a po prichode
z vnutornych pracovisk, navstev, ako aj dalSich ¢&innosti
vykonavanych vylu¢ne v budove Ustavu. (do 6 mesiacov)

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Dostupnost’ primeranej zdravotnej starostlivosti patri medzi zakladné
prava osdb umiestnenych vo vykone trestu odnatia slobody.Podla
Eurdpskych vazenskych pravidiel'” maji mat vdznené osoby pristup k
takej zdravotnej starostlivosti, aka je dostupna obyvatel'stvu mimo
vaznice, a zdravotnicki pracovnici by mali konat v sulade s principmi
medicinskej etiky. Rovnaky Standard zdérazriuje aj Vybor CPT, ktory
vsprave Slovenskej republike z roku 2025 opétovne uviedol, Ze , vSetci

17 Rada Eur6py, Odporucanie Rec(2006)2 o Eurdpskych vézenskych pravidlach, body
39 az 47.
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02.1.

vézni, vratane tych bez finanénych prostriedkov, by mali mat
zabezpeclenu starostlivost na drovni dostupnej mimo véznice, vratane
vySetreni, liekov a lie¢by, a to bezplatne*.'®

PERSONALNE ZABEZPECENIE A ORGANIZACIA

Zdravotné oddelenie vUVTOS Hrnéiarovce nad Parnou zabezpeduije
v8eobecnu primarnu zdravotnl starostlivost v plnom rozsahu. Hlavna
lekarka pdsobi v ZVJS 10 rokov, veduca zdravotna sestra 12 rokov. V
Case navstevy  tu pracovali 3 lekari, 10  zdravotnych
sestier, psychiater a stomatolég na dohodu. Podla vedenia by
Ustav potreboval 5 lekarov, no dlhodobo sU obsadené len tri miesta.
Dévodom ma byt nizky zaujem spdsobeny predsudkami voci praci v
ZVJS.

Ambulantna ¢&innost prebieha od 7:15 do 15:00, pricom aktualny
personalny stav podla zamestnancov kapacitne nestaéi. Ambulancia
denne prijima aj prislusnikov.

Zdravotné oddelenie bolo nedavno zrekonstruované.
Stomatologicka starostlivost je zabezpecovana dvakrat tyzdenne
internou stomatologi¢kou, v ostatné dni stomatolégom na
dohodu. Akutne stomatologické pripady su rieSené vyjazdom najmé
do zariadenia na Driefiovej \Y; Bratislave, kedze
trnavska stomatologicka pohotovost Gdajne nie je dostupna
nepretrzite. Operacie sa v Ustave nevykonavaju, odsudeni su v
pripade potreby transportovani do Fakultnej nemocnice Trencin.

Ako problémové pri rozhovoroch zaznievalo objednavanie na
vySetrenia nazdravotnickom oddeleni. Odsudeni z diferenciacnej
skupiny B opakovane poukazovali na obmedzenu dostupnost
zdravotnej starostlivosti mimo tzv. narokovych dni, ktoré su na
jednotlivych oddieloch uréené naj¢astejSie na pondelok alebo utorok,
pricom zapis k lekarovi prebieha spravidla den vopred. Viaceri
odsudeni uviedli, Ze ak sa zdravotny problém objavi mimo tychto dni,
s odkazani na ¢akanie v trvani niekolkych dni az jedného tyzdna, a
to aj v pripade pretrvavajucich bolesti. Odsudeni na oddiele
sbezpelnostnym rezimom uvadzali, ze sa k zdravotnému stredisku
dostavaju okamzite alebo nasledujuci den, ¢o oznacili za rozdiel oproti
inym oddielom, kde platia narokové dni raz tyzdenne.

V suvislosti s pristupom zdravotnickeho personalu odsudeni tiez
opakovane uvéadzali, Zze podla ich skusenosti zdravotnicky personal
Casto spochybriuje ich zdravotné t'azkosti a vnima ich ako ucelové.
V niektorych pripadoch uviedli, Ze im bolo povedané, zZe si zdravotné
problémy vymyslaji, alebo Ze maju pokrac¢ovat vpracovnej ¢innosti
napriek bolestiam. Objavili sa aj tvrdenia o verbalne nevhodnej
komunikacii zo strany personalu, vratane kriCania alebo vyhrazania
sa disciplinarnymi postihmi. Niektori odsudeni uviedli, Ze po
opakovanych negativnych skisenostiach zdravotné stredisko prestali
vyhladavat, a to aj napriek pretrvavajicim zdravotnym taZkostiam,
najma zubnym.

8 Sprava z navstevy CPT pre Slovenski republiku 2023, bod 85. Dostupné na:
https://rm.coe.int/1680b52d45
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02.2. VSTUPNE ZDRAVOTNE PREHLIADKY

Vstupna zdravotna prehliadka pri prijati do Ustavu predstavuje klu¢ovy
nastroj ochrany zdravia a zivota osoby vo vykone trestu odnatia
slobody a zarovern je jednym z najddlezitejSich preventivnych opatreni
proti pripadnému zlému zaobchadzaniu. Kazda osoba umiestnena
do Gstavu by mala byt vySetrena kvalifikovanym zdravotnickym
personalom najneskér do 24 hodin od prijatia.’® Vstupna
prehliadka ma zabezpedit okamzité zistenie aktualneho zdravotného
stavu, identifikovat zranenia, infekéné ochorenia, dusevné poruchy
alebo iné zdravotné rizika. Zaroven plni aj vyznamnu garanénu funkciu,
kedZe moze sluzit na zdokumentovanie pripadnych znamok zlého
zaobchadzania pred prijatim do Ustavu.

Vstupna zdravotna prehliadka sa vykonava pri kazdom prijati odsu-
deného. Prijem prebieha spravidla kazdy utorok, obvineni a odsu-
deni st eskortovani do svojich dstavov v ramci celostat-
neho zvozu. Vstupnu prehliadku zabezpecuje zdravotna sestra. Po-
¢as prehliadky sa zistuju zranenia, aktualny zdravotny stav a uzivané
lieky. Personal sa udajne stretdva najma s hepatitidou A avirusom
COVID-19. Ustav ma k dispozicii izolaéné miestnosti, kde umiestriuju
infek&né osoby.

Ak su zistené zranenia, spisuje sauradny zaznam a
odsudeny je predvedeny lekarovi. Z rozhovoru s veducou sestrou
vyplynulo, Ze v praxi sa niekedy stavaaj to, 2Ze ho vySetri
iba zdravotna sestra. Medzinarodné Standardy % oblasti
zaobchadzania s osobami vo vykone trestu pdvodne vychadzali zo
striktnej poziadavky, aby vstupnu zdravotnu prehliadku pri prijati
vykonaval lekar. V neskorSom obdobi tieto Standardy reflektovali aj
persondlne a organiza¢né limity vdzenskych zariadeni a pripustili, Ze
zékladn( vstupnd prehliadku moéze vykonat aj kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik,? najcastejSie zdravotna sestra, za
predpokladu, Ze jej zistenia su bezodkladne oznamené lekarovi a ze
lekar ma moznost’ na ich zaklade rozhodnut’ o d'alSom vysSetreni
alebo lieébe. Z tohto pohladu by mala byt Gloha zdravotnej sestry v
procese vstupnej prehliadky len ako doplfiujuca a podporna, nie ako
plnohodnotna nahrada lekarskeho vy$etrenia. Skutoénost, ze vstupn(
zdravotnu prehliadku v praxi vykonava vyluéne zdravotna sestra a
lekar je prizyvany len v pripade zistenych zraneni, resp. nie
vzdy, mbze v niektorych pripadoch predstavovat riziko
nedostatoéného  odborného  posudenia  zdravotného  stavu
odsudeného pri nastupe. '

8 Vybor CPT - CPT/Inf (2013) 29-part — Dokumentovanie a hlasenie lekarskych
dokazov o zlom zaobchadzani, Strasburg: Rada Eurbpy, 2013. Dostupné na:
https://rm.coe.int/16806ccc4d.

20 Konkrétne Vybor CPT uviedol, Ze ,takéto vstupné zdravotné vysetrenie mézZe vyko-
nat’ aj plne kvalifikovana zdravotna sestra, ktora podava spravu lekarovi’:

v sprave z roku 2011 - CPT/Inf/E (2002) 1 — Rev. 2011, str. 39, bod 33.

21 CPT/Inf/E (2002) 1 — Rev. 2011, Standardy CPT, Vybor Rady Eurépy pre zabrane-
nie muceniu. Bod 33 (str. 39). Dostupné na: hitps://www.justice.gov.sk/doku-

menty/2021/05/CPTstandards.pdf
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02.3. PODAVANIE LIEKOV

Medzinarodné Standardy v oblasti vykonu trestu odriatia slobody dlho-
dobo zdérazriuju, ze za podavanie liekov osobam vo vykone trestu by
mali zodpovedat vyluéne zdravotnicki pracovnici.?? Cielom tohto
pravidla je zabezpecit odborni kontrolu nad farmakologickou lie¢bou,
ochranu medicinskeho tajomstva a predchadzanie nespravnemu uzi-
vaniu liekov alebo ich zneuzivaniu. Vybor CPT opakovane poukazuje
na to, Ze zapajanie neodborného personalu do distribucie liekov, najmé
psychotropnych, moze viest k naruseniu dovery medzi pacientom a
zdravotnickym personalom a k oslabeniu zdravotnickeho charakteru
lieCby.2® Aj v pripadoch organiza¢nych alebo personalnych obmedzeni
by preto mal byt zachovany princip, podla ktorého je podavanie liekov
sUcastou zdravotnej starostlivosti a nema byt prenasané na prislusni-
kov zboru, ktori nie su zdravotnickymi pracovnikmi.?*

V navstivenom ustave prax nie je v plnom sulade s uvedenymi medzi-
narodnymi Standardmi. PoCas pracovného tyzdna lieky vydavaju ses-
try, cez vikend vsak referenti, ktori podla vedlcej sestry ale nevidia
nazvy liekov ani davkovanie. Zdravotny personal uviedol, Zze psy-
chotropné lieky su vylu€éne davkované prostrednictvom davkova-
¢ov. DavkovacCe sa pripravuju kazdy stvrtok, pricom psychiatrické od-
delenie si ich pripravuje samostatne.

Napriek tomu, Ze ide o odklon od zasady podavania liekov vyluéne
zdravotnickym personalom, vitame tento technicky spésob zabezpe-
¢enia podavania liekov nezdravotnickym personalom prostrednictvom
davkovacov, ktory minimalizuje pristup prislusnikov k citlivym zdravot-
nym informacidm o lie¢be odsudenych. Zarover je zrejmé, ze ide o rie-
Senie, ktoré vyplyva z organiza¢nych a personalnych podmienok us-
tavu, najma z obmedzenej dostupnosti zdravotnickeho personalu po-
Cas vikendov. Napriek tejto skuto¢nosti uvadzame, ze z pohl'adu me-
dzinarodnych S$tandardov zostava podavanie liekov primarne zdra-
votnickym ukonom a zapojenie nezdravotnickeho personalu je
vhimané skoér ako nahradné opatrenie, ktoré nema byt dlho-
dobé.?®

Pri nastupe odstdeného do vykonu trestu by mala byt kontinuita uzi-
vanej liecby zabezpecena bezodkladne a systematicky?® a teda uz v
ramci vstupnej zdravotnej prehliadky je potrebné zistit, aké lieky odsu-
deny uziva, v akej davke a z akého dévodu, pri¢om tieto udaje by mali
byt overené dostupnou zdravotnou dokumentéaciou z vazby, z pred-
chadzajuceho ustavu alebo z civilného zdravotnickeho zariadenia.

Pocas vykonu trestu odsudeni Ziadaju o lieky prostrednictvom pisom-
nej ziadosti. Lekaren na brane prebera ziadosti nasledujice rano a
lieky dorucuje o den neskor, oznaCené menom pacienta, davkovanim

22 CPT Standards — Vybor Rady Eurépy pre zabranenie muceniu:

CPT/Inf/E (2002) 1 — Rev. 2011, ¢ast ,Health care services in prisons “, body 33-38.

23 |bidem.

24 Eurdépske vazenské pravidla, Odpori¢anie Vyboru ministrov Rady
Eurépy Rec(2006)2, pravidla 40—43.

25 |bidem.

26 OSN, Zakladné minimalne pravidla OSN pre zaobchadzanie s vazriami — tzv.
Mandela Rules, pravidlo 24.
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a s pokladniénym blokom. Na otazku poskytovania psychiatrickych lie-
kov bolo zdravotnickym personalom uvedené, Ze patri vyluéne do
kompetencie psychiatra.

Vyznamnou a opakovane uvadzanou témou pri rozhovoroch bola do-
stupnost’ liekov v suvislosti s finan€nou situaciou odsudenych.
Viaceri odsudeni uviedli, Zze ak nemaju finanéné prostriedky na osob-
nom konte alebo maju nedoplatky na zdravotnom poisteni, nedostanu
ani zékladné lieky proti bolesti, ako je paralen alebo ibalgin. V niekto-
rych pripadoch odsudeni opisovali situacie, ked im lieky neboli vydané
s oddévodnenim, ze ide o lieky ,na povolenie®, pripadne im bol zazna-
menany negativny zapis za udajné uZzitie liekov, s ¢im nesuhlasili. Od-
sdeni uvadzali, Zze pri rovnakych zdravotnych tazkostiach maju osoby
s finanénymi prostriedkami k liekom lepSi pristup.

02.4. SPECIALIZOVANA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Objednavanie ku Specialistom zabezpeCuju sestry alebo lekar.
Dlhodobo je pocitovany nedostatok S$pecialistov a dlhé &akacie
doby. Ako bezproblémova bola  hodnotena kardioldgia.
Naopak vyrazné tazkosti su pri objednavani k pfacnemu lekarovi a
neurolégovi.

Stymito tvrdeniami zdravotnickeho personalu sa zhodovali aj
informacie zrozhovorov s odsudenymi, ktori uvadzali, Ze pri bolestiach
hlavy a chrbtice boli opakovane odmietani a k neurologickému
vySetreniu sa dostali aZpo podani staznosti alebo trestného
oznamenia, pricom ¢akacia doba na vySetrenie alebo kontrolu bola
uvadzana v dizke az jedného roka.

Uvadzané boli ajdlhsie ¢akacie doby v trvani priblizne pat az
osemnast mesiacov na dermatologické vyS$etrenie, ako aj
opakované odklady ortopedickych vySetreni z dévodu nedostupnosti
lekara. Odsudeni uvadzali aj pripady, ked' eskorty neboli realizované v
planovanom termine, pripadne boli opakovane presuvané, a to aj pri
pretrvavajucich bolestiach.

V  Trnave podla  personalu funguje lenjedna  urologicka
ambulancia, ¢akacie lehoty dosahujutri az Styri mesiace, ¢o
je vSak porovnatelné sostatnou civilnou populaciou. Problémom byva
aj to, ze priblizne 50 % odsudenych ma nedoplatky na zdravotnom
poisteni. Napriek tomu im (dajne v praxi nie je obmedzovana
starostlivost iba na neodkladn(, naklady v tychto pripadoch hradi
Ustav.

SvysSie uvedenym tvrdenim nesuhlasili odpovede odsudenych. Od-
sUdeni uvadzali, Ze pri rovnakych zdravotnych tazkostiach maju osoby
s finanénymi prostriedkamilepSi pristup k zdravotnej starostli-
vosti. Viaceri odsudeni tiez uvadzali, ze im bolo odmietnuté zubné
osetrenie z dévodu dlhov na zdravotnom poisteni. Objavili sa aj tvrde-
nia o neodborne vykonanych zakrokoch a o situaciach, ked bol za-
krok preruseny bez jeho dokonéenia. Niektori odsudeni uviedli, Ze sa
z dévodu tychto sklsenosti k zubarovi ani nepokisaju objednat’.
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02.5. PRITOMNOST PRISLUSNIKOV zZVJS PRI VYSETRENIACH

Zdravotny personal uvadzal, Ze prislusnici ZVJS nie su Standardne
pritomni pri zdravotnych vySetreniach. Ich pritomnost sa zabezpecuje
len v pripadoch, ked si to vyziada zdravotnicky personal z
bezpetnostnych  dbvodov, takéto  situacie  sa vraj nevyskytuju
pravidelne. Na pritomnost prislugnikov pri vySetreniach sa stazovalo
len zopar odsudenych, po vacSine odsudeni uvadzali, Zze na
vySetreniach prislusnici priamo pritomni nie su.

Ako negativne vnimame, Ze od 1. jula 2026 nadobudne Uc¢innost
znenie zakona o vykone trestu odnatia slobody, podla ktorého pri
poskytovani  zdravotnej starostlivosti odsudenému v
zdravotnickom zariadeni mimo zdravotnickeho zariadenia zboru
musi byt’ v miestnosti, kde sa starostlivost’ poskytuje, pritomny
prislu$nik zboru rovnakého pohlavia. Zakon doposial' pritomnost
prislusnika zboru pocas vysSetrenia vyslovene neupravoval.

Tento postup vnimame ako negativny z hladiska medzinarodnych
$tandardov, ktoré sa vo vztahu k lekarskym vySetreniam osobitne
zameriavaju na doévernost, reSpekt k dostojnosti pacienta a na
minimalizaciu pritomnosti tretich os6b pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti. EurOpske véazenské pravidla a S&tandardy CPT
zdorazriuju, ze lekarske vySetrenia by mali prebiehat v dévernom
prostredi a za pritomnosti zdravotného personalu, ktory je

kvalifikovany a viazany povinnostou lekarskeho
tajomstva.?” Automaticka  pritomnost  prisluénikov  zboru  pri
zdravotnych vySetreniach Vv civilnych zariadeniach

moze predstavovat zasah do tohto principu, a to najma ak nie je
opodstatneny individualnym zdravotnym alebo bezpeénostnym rizikom
pre persondl alebo ostatnych pacientov.

02.6. SPECIALNA STRAVA

Na zaklade zdravotného posudenia lekara moze byt odstidenému sta-
novena sSpecialna strava, ak si to vyZzaduje jeho zdravotny stav. Ta-
kéto stravovanie sa urCuje na zaklade lekarskeho odporucania a je za-
znamenané v zdravotnej dokumentécii odsudeného. Medzi Specialne
diéty, ktoré su v Ustave poskytované, patri napr. bezlepkova diéta, dia-
beticka diéta, nizkobielkovinova diéta alebo nizkohistaminova diéta.

Zaznamenany bol pripad odsudeného, ktory poukazoval
na absenciu bezlaktézovej diéty medzi Specidlnymi diétami
poskytovanymi v ustave. Uviedol, Ze ma problém konzumovat beznd
stravu obsahujucu laktbzu a Ze néhradné rieSenia povazuje za
neadekvatne. Ako priklad uviedol, Ze namiesto jogurtu dostava ovocie,
napriklad jablko, ¢o podla jeho ndzoru nezodpoveda nutricénej hodnote

pévodnej potraviny. Odsudeny  uviedol, Ze by mal
dostavat bezlakt6zovy jogurt. Zdravotnicky personal na tato otazku
potvrdil, Ze bezlaktézova diéta nie je oficialne

zaradena, nahrady vSak zabezpecovane vkuchyni su ado zdravotnej
dokumentécie sa aj takéto intolerancie zaznamenavaju. Co sa tyka
konkrétnych nahrad (napr. ovocie namiesto jogurtu), tie zabezpecuje

27 Nelson Mandela Rules — pravidlo 32.
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kuchyia na zaklade odporuéani dietoléga, takZe tito skutocnost
zdravotné oddelenie ovplyvnit nevie.

V praxi sateda objavuju situacie, v ktorych individualne zdravotné
potreby nie su plne pokryté ponukou oficidlne zavedenych diét.
Absencia bezlakt6zovej diéty ako samostatnej kategorie moze viest k
rieSeniam, ktoré odsUdeni vnimaju ako nedostatocné z hladiska
vyzivovej primeranosti a zohladnenia ich zdravotného stavu.
Zaroveri vnimame urciti nejasnost v rozdeleni kompetencii medzi
zdravotnym oddelenim a kuchyriou, ¢o podla nasho néazoru
spOsobuje obmedzenia moznosti pruzne reagovat na individualne
potreby odstdenych, aj ked' su tieto potreby v zdravotnej dokumentécii
riadne zaznamenané.

Odporuéania pre UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou:

e Posilnif personalne kapacity zdravotného oddelenia, najma
obsadenie lekarskych miest, aby bola zabezpecena primerana
dostupnost zdravotnej starostlivosti poc¢as celej ambulantnej
doby. (priebezne)

o Zabezpecit, aby podavanie liekov osobam vo vykone trestu
vykonavali vyluéne zdravotnicki pracovnici aj po€as vikendov, v
sulade s medzinarodnymi Standardmi, a aby distribucia liekov
nebola prendSana na nezdravotnicky persondl. (priebezne)

o Zabezpecit, aby bola zdravotna starostlivost dostupna aj mimo
narokovych dni v pripade pretrvavajucich bolesti a zhorSeni
zdravotného stavu. (bezodkladne)

o Zabezpecit, aby vstupné zdravotné prehliadky pri prijati
odsudenych boli v pripade zistenych zraneni vzdy doplnené
lekarskym  vySetrenim, nielen  vySetrenim  zdravotnou
sestrou. (bezodkladne)

o Jednotne nastavit postupy pri poskytovani zakladnych liekov
aliekov proti bolesti tak, aby ich dostupnost nebola podmieriovana
finanénymi prostriedkami odsudenych. (priebezne)

e Posilnit komunikaciu zdravotnickeho personalu s odstdenymi a
dbat na re$pektujlci, neponizujlci pristup, vratane predchadzania
verbalne nevhodnej komunikécii a spochybriovaniu zdravotnych
tazkosti bez riadneho vy$etrenia. (priebezne)

e Prehodnotit systém poskytovania $Specialnych diét a zvazit
oficialne zaradenie bezlakt6zovej diety medzi poskytované diétne
rezimy, vratane zabezpecenia adekvatnych nutriénych nahrad. (do
6 mesiacov)

o Zabezpecit, aby zdravotné obmedzenia odstdenych neviedli k ich

faktickému vylu¢eniu z vychadzok alebo inych zakladnych
rezimovych aktivit. (bezodkladne)
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03

PSYCHOLOGICKA A PSYCHIATRICKA STAROSTLIVOST

DuSevné zdravie osdb vo vykone trestu a prevencia samovrazedného
spravania patria podla medzinarodnych Standardov k zakladnym
povinnostiam &tatu pri obmedzeni osobnej slobody. Eurépske
viazenské pravidla zdérazriuju, ze vykon trestu odnatia slobody
nesmie zhor$ovat zdravotny stav odstdenych a Ze osoby zbavené
slobody maju mat zabezpeceny pristup k zdravotnej a psychologickej
starostlivosti porovnatelnej so starostlivostou poskytovanou na
slobode. Osobitny dbraz sa kladie navéasnu identifikaciu
psychickych t'azkosti a na ochranu zivota odstudenych, najma v
obdobi nastupu do vykonu trestu, ktoré je povazované za jedno z
najrizikovejsich z hl'adiska suicidalneho spravania.®

Podl'a odporu¢ani CPT maju mat vazenské zariadenia zavedené sys-
tematické postupy skriningu duSevného zdravia vratane hodnotenia
samovrazedného rizika pri prijati odsudeného, ako aj po kazdom inci-
dente sebapoSkodzovania alebo vyraznej zmene psychického
stavu. Zaroven zd6raznuju potrebu kontinuity starostlivosti, aby zdra-
votné a psychologické informacie sprevadzali odsudeného pri pre-
sunoch medzi zariadeniami a aby nedochadzalo k preru$eniu odborne;j
pomoci.?®

Z rozhovorov s odsUdenymi opakovane vyplynulo, Ze nastup do
vykonu trestu predstavuje vyrazné psychické zat’azenie. Viaceri
odsudeni uvadzali, Z2e vykon trestu vnimaju psychicky velmi
negativne, pricom u niektorych sa myslienky na samovrazdu
objavili po prvykrat az po umiestneni do ustavu. Tieto vypovede
poukazuju na adaptacn( zataz spojend so stratou osobnej slobody,
zmenou socidlneho prostredia a odli¢enim od blizkych oséb. V
niektorych z tychto pripadov odsudeni zaroven uvadzali, Ze rozhovor
s psycholégom prispel k stabilizacii ich psychického stavu, ¢o
naznacuje vyznam dostupnej odbornej psychologickej intervencie v
pociato¢nych fazach vykonu trestu.

\ ramci rozhovorov bol zaznamenany aj konkrétny
pripad sebaposkodzujuceho spravania, pri ktorom odsudeny
realizoval povrchové porezanie. Po tomto incidente sa sice stretol s
psychologi¢kou, avSak podla jeho vypovede nebol nasledne
realizovany dotaznik zamerany na samovrazedné sklony, a to
napriek tomu, ze takyto skrining absolvoval pri nastupe do vazby
v inom zariadeni. Tato skuto¢nost poukazuje na mozné nedostatky
v kontinuite hodnotenia suicidalneho rizikaa v jednotnosti
postupov medzi jednotlivymi zariadeniami.

Viaceri odsuUdeni uvadzali, ze v ustave zatial neboli svedkami
samovrazdy, zarovenn v8ak opakovane poukazovali na dlhodoby
psychicky stres, obavy zo straty rodinnych a socialnych vézieb a
na celkovu psychicku zataz spojend s vykonom trestu. Tieto faktory

28 Rada Europy. Eurépske védzenské pravidla (European Prison Rules). Odporuc¢anie
Vyboru ministrov CM/Rec(2006)2-rev z 11. januara 2006, v zneni revizie z roku 2020,
pravidla 1, 40.1-40.5 a 47.1-47.2. Strasburg: Council of Europe

29 European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading
Treatment or Punishment (CPT). The CPT standards. CPT/Inf/E (2002) 1 — Rev.
2011, s. 41. Dostupné na: Rada Eurépy (Council of Europe).
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predstavuju vyznamné rizikové premenné pre vznik depresivnych
stavov a suicidalnych tendencii, najma pri dlhodobom vykone trestu.

Zdravotnicky personal uviedol, Ze v pripade potreby moze byt
realizovana psychiatrickd hospitalizacia, ktorda moze trvat aj
priblizne jeden mesiac v  nemocnicipre  odsudenych v
TrenCine. Navrat odsudeného spat’ do ustavu je mozny az
po prepusteni psychiatrom. Dalej podla vypovedi personalu
sa pripady sebaposkodzovania a pokusov o samovrazdu vo
vykone trestu vyskytuju, priCom personal uvadza, ze éasto maju
ucelovy charakter. Tato interpretacia vSak nevyluCuje potrebu
désledného odborného postdenia kazdého takéhoto prejavu, kedze aj
spravanie vnimané ako U¢elové moze signalizovat vazne psychické
taZzkosti alebo akltne krizové prezivanie. Medzinarodné $tandardy a
judikatira Eurépskeho sudu pre ludské pravapoukazuji na
pozitivny zavazok $tatu aktivne predchadzaf riziku samovrazdy vo
vazbe a vo vykone trestu, a to prostrednictvom primeraného dohladu,
odbornej starostlivosti a individualneho posudenia rizik. Kazdy prejav
sebaposkodzovania alebo suicidalneho spravania ma byt podla tychto
Standardov vnimany ako potencialny signal vaznej psychickej tiesne,
ktory si vyZzaduje odborné vyhodnotenie, a nie ako konanie, ktoré by
bolo mozné bagatelizovat'.*

V kontexte vy$Sie uvedenych $tandardov mozno konstatovat, Ze hoci
v ustave existuju mechanizmy monitorovania a odbornej intervencie,
vypovede odsudenych poukazuju na priestor na zlepSenie najma v ob-
lasti jednotnosti postupov, v€asnej identifikcie suicidalneho rizika a
systematickej naslednej starostlivosti po sebaposkodzujicich inciden-
toch.

03.1. KONTAKT SO PSYCHOLOGOM A DOSTUPNOST PSYCHOLOGIC-

KEJ STAROSTLIVOSTI

Psychologickt starostlivost v Ustave zabezpecuje tim psycholégov s
réznym odbornym zameranim a pracovnou naplriou. Psycholégovia
pre cely ustav uviedli, ze pracuju v Ustave dlhodobo a poskytuju
psychologické sluzby naprie¢ vSetkymi oddielmi bez pevného
rozdelenia odsudenych podlia oddielov. Psychologi¢ka pésobiaca na
vystupnom oddiele zabezpecuje psychologicku starostlivost v ramci
programu Sanca na navrat, pricom jej pracovna napli zahffia aj prvky
socialnej prace.

Samostatnu  kategoériu  tvoria  psycholdégovia pracujuci  na
oddiele ochrannych lie€eni, ktori sa venuju vyluéne pacientom
zaradenym do tohto rezimu a nepodielaju sa na praci s ostatnymi
odsudenymi vo vykone trestu.

Z rozhovorov s odsudenymi naprie¢ jednotlivymi oddielmi a
diferenciacnymi skupinami vyplyva, Ze psychologicka a psychiatricka
starostlivost je v Ustave poskytovana najma na zaklade Ziadosti
odsudeného, pricom jej dostupnost, forma a kontinuita sa podla

30 Tanribilir v. Turkey, ECHR, aplikacia ¢. 21422/93 (citované v komentari k Article 2
ECHR)
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vypovedi liSia v zavislosti od oddielu, konkrétneho odborného
pracovnika a individualnej situacie odsudeného.

Psycholdgovia pre cely ustav uviedli, Ze sa podielaju na zarad’'ovani
novych odsudenych na oddiely a realizuju vstupné psychologické
pohovory, pri ktorych overujuo informacie z predchadzajucej
dokumentécie, vratane vazby. Na zaklade zisteni navrhuju vhodné
zaradenie a rezim zaobchadzania. Psychologickéa starostlivost je
poskytovana najma na zéklade ziadaniek odsudenych alebo podnetov
zo strany pedagogov a prislusnikov. V pripade potreby rieSia aj krizové
intervencie, vratane nahlych zivotnych udalosti.

Psycholdgovia uviedli, ze v prvych mesiacoch po nastupe do vykonu
trestu je kontakt s odsudenymi intenzivnejsi a zamerany najma na
stabilizaciu a poradenstvo. Program zaobchéadzania je primarne v
gescii pedagogov, pricom psycholégovia dori vstupuju skor
konzultaCne. Na nastupny oddiel dochadzaju spravidla len v rdmci
vstupnych pohovorov.

Odsudeni z diferenciacnej skupiny B aj zo skupiny C uvadzali, ze po
podani ziadosti sa psycholég spravidla dostavi v priebehu
niekol’kych dni, niekedy v horizonte dvoch az troch dni. Niektori
odstdeni uvadzali, Ze psycholég je ochotny prist aj po osobnom
osloveni alebo zaklopani, najma na oddieloch so zvyS§enym dohladom
alebo v OSZ.

Za znepokojujuce povazujeme zistenie, Ze na uzavrety oddiel, vratane
ciel s bezpe€nostnym rezimom a ciel disciplinarnych trestov, podla
vypovedi odsudenych psychol6g spravidla neprichadza z vlastnej
iniciativy, ale az na zaklade podanej ziadosti alebo vyZiadania. Takyto
spésob  poskytovania psychologickej starostlivosti moéze byt
problematicky najmé vzhladom na charakter tohto prostredia, ktoré je
pre odsudenych vyrazne stresujice a psychicky zataZujuce. V
rozhovoroch bol zaznamenany aj pripad odsudeného, ktory uviedol, ze
ma za sebou pokus o samovrazdu a pobyt na uzavretom oddiele pre
neho predstavuje mimoriadne naroénd situaciu. Absencia
pravidelného a preventivneho kontaktu psycholéga v takomto
prostredi mdéze zvySovat riziko prehliadnutia zhor§eného psychického
stavu odsudenych, najma v pripade zvySenej izolécie.

03.2. TERAPEUTICKE A PORADENSKE AKTIVITY

Psycholégovia pre cely ustav uvadzali, ze sa zameriavaju najma
na individualne poradenstvo, rieSenie praktickych problémov
odstidenych a nacvik zvladania zataze na psychiku spdsobenej
vykonom trestu odnatia slobody. VyuZivaju techniky ako autogénny
tréning, relaxacie, arteterapiu a ergoterapiu, vratane zéhradkarskych
prac a skupinovych aktivit. Skupinové aktivity su realizované najma v
letnom obdobi (viedy je o nich podla psycholéga vacsi zaujem) a
podl'a moznosti s do nich zapéajani na zaklade vlastného zaujmu aj
odsudeni, ktori nie su formalne zaradeni do terapeutickych skupin.

Napriklad na vystupnom oddiele su realizované skupinové aj

individualne aktivity zamerané na zamestnanost, sebapoznanie a
socialnu komunikéciu. Témy su rozdelené medzi psychologiCku a

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu 27



Verejny ochranca prav

03.3.

dalsich odbornych pracovnikov. Skupinové aktivity prebiehajl
priblizne trikrat do tyzdna.

Za problematické  povazujeme, ez rozhovorov s
odsudenymi na oddiele C vyplynulo, Zze sa takéto skupinové
terapeutické  aktivity v praxi na tomto oddiele vébec
nerealizuju. Odsudeni z tohto oddielu zéroven uvadzali, Zze nemaju
moznost zapéajat sa ani do skupinovych terapii alebo podpornych
programov organizovanych externymi subjektmi, a to ani v pripadoch,
ked o uéast prejavili zaujem. Ako priklad uvadzali nemoznost prihlasit
sa do externého programu Vnimam i teba, ¢o podla ich vypovedi
obmedzuje dostupnost skupinovej psychologickej podpory pre tato
skupinu odsudenych.

Spolupraca s externymi podpornymi skupinami prebieha najmé na
vystupnom oddiele, najma s Anonymnymi narkomanmi a alkoholikmi,
ktoré sa v Ustave stretavaji v pravidelnych intervaloch, pricom ¢ast
stretnuti si organizuju samotni odsudeni.

Niektori odsudeni z diferenciaénej skupiny B a z dalSich oddielov
uvadzali, Zze rozhovory s psycholégom prebiehali v priestoroch, ktoré
nepoOsobili ako samostatna odborna miestnost, napriklad v miestnosti
samospravy oddielu. Jeden odsudeny uviedol, ze psycholog v Ustave
nema vlastni kancelariu. Ini odsudeni sa k priestorovym podmienkam
nevyjadrovali.

Obsah rozhovorov odstdeni opisovali rézne. Cast odsudenych
uvadzala, ze psycholdg ich vypocCul, ubezpecil a poskytol zakladnu
podporu. Niektori v§ak uvadzali, Zze rozhovory vnimali ako formalne a
Ze podla ich nazoru psycholdg ,ni¢ konkrétne neriesil“. Zaroven sa
objavili aj vypovede, v ktorych odsudeni oznacili konkrétnu
psychologi¢ku ako vePmi napomocnu v situaciach, ked pomoc
skuto¢ne potrebovali.

PSYCHIATRICKA STAROSTLIVOST A KONTAKT )
PSYCHIATROM

Psychiatricka starostlivost bola podla vypovedi poskytovana najméa
odsudenym s uz existujucou diagnézou alebo s dlhodobou lieCbou.
Viaceri odsudeni uvadzali pravidelny kontakt s psychiatrom, spravidla
v mesacnych intervaloch. Niektori odsudeni zo skupiny C, z oddielu 5A
a z OSZ uvadzali, e s psychiatrom nemajt problém komunikovat’,
mozu s nim prebrat svoj stav a pripadne upravit liebu.

Ini odsudeni uvadzali, ze psychiatra osobne nevideli a Zze sa s nim
stretavaju najma v pripade potreby predpisu liekov, najCastejSie liekov
na spanie alebo psychiatrickych liekov. Niektori odsudeni uviedli, ze o
moznosti kontaktu s psychiatrom vedia, ale tito moznost nevyuzili.

Zazneli aj vypovede o dlihSich Cakacich dobach na prvé psychiatrické

vySetrenie, najma v slvislosti s nespavostou alebo zhor§enym
psychickym stavom po nastupe do vykonu trestu.
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03.4. PRACA S ODSUDENYMI SO ZAVISLOSTOU MIMO OCHRANNEHO

LIECENIA

Na viacerych oddieloch bola zo strany odsudenych aj personalu
opakovane avizovana Casta zavislost' odsudenych na réznych
navykovych latkach. V désledku toho dochadza v Ustave k Castym
osobnym prehliadkam, ktoré su podla vyjadreni odsudenych aj
personélu vnimané ako vyrazne neprijemné a ponizujuce. V niektorych
situaciach, napriklad pri praci v rdmci ustavu, sa osobnej prehliadke
podrobuju vSetci odsudeni bez existencie konkrétneho podozrenia z
uzivania alebo prechovavania navykovych latok.

Hoci Ustav opravnene vnima riziko vyskytu névykovych latok,
opakované osobné prehliadky ako primarne rieSenie tejto
situacie nepodporuju ukonéenie zavislosti u odsudenych a
zaroven nereflektuju Fudskopravny rozmer takéhoto zasahu.

Zavislost’ odsudenych je v Ustave adekvatne a odborne rieSena
vyluéne na oddieloch ochranného lie€enia. Na ostatnych oddieloch
maju odsudeni k dispozicii len skupinu anonymnych alkoholikov na
oddiele prvotrestanych a terapeutické skupiny na oddiele OSZ. Na
ostatnych  oddieloch programy zamerané na problematiku
zavislosti uplne absentuju.

CPT vo svojej sprave znavstevy realizovanej v roku 2023 pritom
uvadza, ze starostlivost’ o vaziov uzivajucich drogy by mala byt’
komplexnd a rozmanitd a mala by zahrhat detoxikaciu,
psychologicku podporu, socio-vzdelavacie programy,
rehabilitaciu a substituéné programy, pricom by mala byt’ zaroven
prepojena s primeranou preventivnou politikou.

Uz pocas poslednej navstevy CPT bolo konStatované, ze v ramci
navstivenych Ustavov neboli dostupné ziadne psychosocialne
podporné ani rehabilitacné programy pre vazinov s anamnézou
uzivania drog. Jednym z navétivenych tstavov bol aj Ustav na vykon
trestu Hrn€iarovce nad Parnou. Monitorovaci tim preto musi
konstatovat, Ze situacia sa v Ustave do dne$ného dria zasadne
nezmenila.

Odporuéania pre UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou:
o Posilnit systematickil a preventivnu pritomnost psycholégov na
oddieloch, nielen na zaklade individualnych Ziadosti

odsudenych (najméa na uzavretom oddiele). (priebezne)

o Rozsirit ponuku skupinovych terapeutickych a podpornych aktivit
aj mimo vystupného oddielu. (priebezne)

o Skratit akacie doby na prvé psychiatrické vySetrenie pri zhor$eni
psychického stavu alebo nespavosti. (bezodkladne)

31 Sprava VyboruCPT z néavstevy Slovenskej republiky uskutonenej v drioch 28.
novembra — 9. decembra 2023. CPT/Inf(2025)09. Strasburg: Rada Eurdpy, 2025,
bod 83.
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o Zabezpecit, aby odsudeni mali realny a osobny kontakt s
psychiatrom, nielen v  suvislosti S predpisovanim
liekov. (bezodkladne)

e Zaviest jednotny postup hodnotenia samovrazedného rizika
po sebaposkodzujucom spravani, vratane opakovaného
skriningu. (priebezne)

o Pokratovat a rozvijaf spolupracu s externymi podpornymi
skupinami, najma v oblasti zavislosti a resocializacie. (priebezne)

o Poskytovat odsidenym systematické programy a psychosocialnu
podporu zameranu na rieSenie zavislosti. (bezodkladne)

OCHRANNE LIECENIE

Ochranné lieCenie sud ukladd v zakonom stanovenych pripadoch,
najma ak pachatel' spachal trestny &in za okolnosti uvedenych v
Trestnom zakone alebo ak nie je pre nepri¢etnost trestne
zodpovedny a jeho pobyt na slobode predstavuje nebezpecenstvo.
Ochranné lieGenie moze byt uloZzené aj v pripade, ak bol trestny ¢in
spachany v stave zmensenej pri¢etnosti alebo v suvislosti s
dusevnou poruchou, pokial' je pobyt péachatela na slobode
nebezpetny. Rovnako je mozné ulozit ochranné liecenie aj v
pripadoch, ked bol trestny &in spachany v désledku zavislosti od
navykovych latok alebo v désledku zavislosti od hazardnych
hier.®2 Cielom ochranného lieCenia je zniZzenie rizika recidivy
protipravneho spravania suavisiaceho so zavislostou, zlep$enie
zdravotného stavu a socialnej reintegracie pacientov.

Ochranné lieenie ulozené odsudenému ambulantnou formou trva
najviac dvanast mesiacov a ustavnou formou trva najviac tri
mesiace s naslednym dolieGovanim ambulantnou formou, ktora trva
najviac dvanast mesiacov.®

Oddiel ochrannych lie€eni disponuje obmedzenou kapacitou, ¢o
moze spbsobit dihsie Gakacie lehoty pre zaradenie odstdenych na
vykon ochranného lieCenia. Zdravotny personal pri monitoringu
pozitivne hodnotil zmenu zakonnej Upravy, podla ktorej sa sudom
nariadena ustavna ochrannd lieCba zavislosti automaticky ukoncuje po
90 drioch. Pred zmenou zakonnej Upravy sa ukonéenie ochranného
lieCenia sudom casto predlzovalo, podla rozhovorov niekedy az
na jeden a podlroka, ¢o dalej limitovalo dostupné 16Zka a celkovu
kapacitu Useku. Tato Uprava prispela k zlepSeniu dostupnosti kapacit
pre vykon ochranného lie€enia. Napriek tomu, vzhPadom na
obmedzenti kapacitu useku, su niektori odsudeni zaradeni na
ochranné lie€enie az po niekolkych rokoch vykonu trestu, ¢o z
dlhodobého hladiska predstavuje problém v ucele a
efektivite vykonu ochrannych lieceni.

Usek ochrannych lie¢eni UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou funguje ako
stacionar s ordina¢nou dobou od 07:00 do 15:00 hod. Kapacita je 46

32 § 73 ods.1 a 2 Trestného zakona.
33 § 74 ods.5 Trestného zakona.
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04.1.

04.2.

1620k, pricom na izbe je pat pacientov. PoGas monitorovacej navstevy
NPM bolo obsadenych 19 16zok.

PERSONALNE ZLOZENIE USEKU

Oddiel ochrannych lieeni je personalne zabezpeceny 1 psychiatrom,
2 sestrami, 2 psycholégmi (z toho 1 klinicky psycholég) a 1
lieGebnou pedagogickou, ktora je aktualne na materskej dovolenke.
Na oddiele pdsobi aj pedagog a referent rezimu.

Ustav. ma v ramci $pecializovanej zdravotnej starostlivosti
zriadenu psychiatrickii ambulanciu s celoustavnou pésobnostou,
personalne zabezpeenu psychiatrom, ktory pracuje aj na oddiele
ochranného lieCenia. Odsudeni s psychiatrickou medikamentéznou
lie€bou aj po ukonéeni ochranného lie¢enia pokracuju v lieCbe vedene;j
touto psychiatrickou ambulanciou. Klinicky psycholég oddielu zaroven
poskytuje sluzby aj pre ostatnych odsudenych v ramci Ustavu. Podl'a
vyjadreni personalu, vzhladom na menSi pocet pacientov na
oddiele ochrannych lie€eniv €ase monitoringu mal personél k
dispozicii viac priestoru na individualnu pracu s pacientmi v porovnani
s obdobim, ked je naplnena kapacita oddielu.

REZIM A LIECEBNY PROCES

Pri nastupe na ochranné lieCenie je odsudeny pouceny o svojich
pravach, rezime a lietbe. Zaradovanie na oddiel ochranného lie¢enia
prebieha prostrednictvom komisie vo vybranych drioch (pondelok,
streda). Klinicky psycholég vykonava vstupné psychologické
vySetrenie  kazdému novému  pacientovi. Pacient sa do
terapeutického programu zarad'uje prakticky ihned po
nastupe. Pacienti sU na oddiele ochrannych lieCeni rozdeleni do
skupin podla rozhodnutia psychol6ga. Psycholég pri rozhovore
uviedol, Ze skupiny sa netvoria podla typu zavislosti, ale na zaklade
individualnej vhodnosti pre skupinovl dynamiku, vratane zohladnenia
jazykovych bariér.

Harmonogram terapeutického programu sa prispOsobuje rezimu
vykonu trestu. Odsudeni denny rezim na oddiele ochrannych lieCeni
opisovali tak, Zze zahifia ranné vstavanie, hygienu, sCitanie, rozcvicku,
stravovanie a nasledne terapeutické
aktivity. Sucastou liecebného programu je aj vedenie dennikov, v
ktorych odsudeni zaznamenavaju priebeh dria a reaguju na tzv.
mysSlienku dna. Tieto zaznamy su nasledne reflektované psycholégom
alebo psychologi¢kou formou spéatnej vazby. Odsudeni tento prvok
hodnotili ako motivujici a podnecujuci k sebareflexii, pricom ho
vnimali ako pozitivhu zmenu a ,vybocenie z komfortnej zény*.

Starostlivost na Useku je primarne zabezpelovana psycholégmi a
zdravotnymi sestrami. V rédmci programu ochranného lieCenia
prebiehaju individualne pohovory s psycholégom 1x tyzdenne a
skupinové sedenia 3x tyzdenne. Vizita psychiatra na useku je
realizovana 1x tyzdenne, pri zhorSeni stavu aj CastejSie podla
potreby. LieCba sa  snazi  docielit vnitorné prijatie zavislosti,
budovanie kritického postoja, tvorbu Ciastkovych planov a stanovenie
meratelnych cielov. Sucastou programu lieCenia su
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aj arteterapia, ergoterapia a moznost realizacie podpornych skupin
Anonymnych alkoholikov a narkomanov.

Z rozhovorov s odsudenymi umiestnenymi na oddiele ochrannych
lieGeni vyplynulo prevazne pozitivne hodnotenie poskytovanej
zdravotnej starostlivosti, terapeutického programu a pristupu
persondlu. Odsudeni uvadzali, Z2e maju pravidelny kontakt so
zdravotnickym personalom a psychiatrom. Jeden z odsudenych
uviedol, Ze zdravotn( starostlivost vyuZil aj v savislosti s akatnym
zdravotnym problémom (vznik abscesu), ktory bol bezodkladne
rieSeny personalom Useku ochrannych lie€eni, vratane zabezpecenia
eskorty na Specializované vySetrenie. Pristup sestier bol hodnoteny
ako promptny a podporny.

Odsudeni opakovane poukazovali na rozdiel medzi predchadzajacimi
skisenostami s lieGbou zavislosti v inych Ustavoch a aktualnym
terapeutickym programom. V porovnani s komunitnym modelom, ktory
absolvovali v  minulosti, hodnotili aktualnu formu lie¢by
ako systematickejSiu, s vacésSim priestorom na rozhovor,
sebareflexiu a aktivhu pracu na sebapoznani. Terapie su podla ich
vypovedi tematicky zamerané, pravidelne sa obmieriaju a su pre nich
zaujimavé a zmysluplné. Individualne aj skupinové aktivity odsudeni
hodnotili ako prinosné, priCom jeden z nich uviedol, Zze by privital aj
dihsie alebo CastejSie terapeutické sedenia.

Ako priklad dobrej praxe mozno uviest zaradenie_jedného
odsudeného do pozicie sanitara na oddiele ochrannych
lieCeni. Odsudeny bol  na oddiel zaradeny pre  pozitivny  pristup
k vlastnej lieCbe zavislosti a zaroven vedie svojpomocnu skupinu
zavislych.

Zdravotnicky personal pri rozhovore uviedol, Ze akutne
abstinen¢né stavy st u  odsudenych zriedkavé, vacsinou sa
vyskytuju len po¢as pobytu obvinenych vo vézbe. Odsudeni
prichadzaji na vykon ochranného lieCenia prevazne bez
abstinenénej symptomatiky. U odsudenych o) zavislostou
od benzodiazepinov (liekov pésobiacich na centralny nervovy
systém), vzhladom na naroCnost stavu, sa neuplatiiuje Uplné
vysadenie, ale postupna redukcia davok. U pacientov so zavislostou
od hypnotik sa pri manazmente poruch spanku vyhladavaju alternativy
s cielom postupného vysadenia liekov.

Zdravotna dokumentaciaje vedena Standardne a obsahuje
pravidelné zdznamy o aktivitach odsudenych vo vykone ochranného
lieCenia. Pri ndhodnej kontrole zdravotnych zaznamov monitorovaci

tim nezistil Ziadne nezrovnalosti ani formélne
nedostatky. Obmedzovacie  (donucovacie) prostriedky sa
na oddiele ochrannych lie€eni podla vyjadreni

personalu nepouzivaju.

Po uplynuti doby ochranného lieCenia prebera psychologicku
starostlivost odsUdeného niektory zo psycholégov pdsobiacich v ramci
celého ustavu. Specifickd lieCba zavislosti pod vedenim
zdravotnickeho personalu uz nepokracuje, mozné su ale stretnutia v
ramci podpornej skupiny Anonymnych alkoholikov a narkomanov,
vedené ako svojpomocna skupina odsudenymi na oddieloch.
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Odporuéania pre UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou:

o Zabezpecit kontinuitu lieCby zavislosti aj po ukonéeni ochranne;
lieCby pocas pokracovania vykonu trestu. (priebezne)

o Zaviest systematické aktivity zamerané na posilfiovanie motivacie
k abstinencii a manazment cravingu®* po ukonéeni ochrannej
lieCby. (priebezne)

e Podporif systematické vzdelavanie personalu v oblasti
manazmentu zavislosti a mediciny drogovych
zavislosti. (priebezne)

o Zabezpecit pravidelni odborni superviziu pre zamestnancov
Useku ochrannych lieCeni vratane psycholégov  a
psychiatrov. (priebezne)

« Navysit zdravotnicke Uvazky na Useku ochrannych lieceni s cielom
znizit pretaZenie psychiatra a psycholéogov a zabezpecit
zastupitelnost pri ich nepritomnosti. (priebezne)

REZIM DNA A AKTIVITY

Hlavnym cielom vykonu trestu odnatia slobody by nemala byt
represia, ale najma priprava odsudenych na navrat do
spoloénosti. Vzdelavacie, pracovné a volnoCasové aktivity pomahaju
rozvijat zruénosti a navyky, ktoré mozu odsudenym ulahéit naslednu
resocializaciu.

05.1. PONUKA AKTIVIT A VZDELAVANIE

V ramci Ustavu maju odstdeni k dispozicii na nastenkach ,,Casovy
rozvrh dna“, ktory presne uruje Casové roz€lenenie celého dna
odsudeného. Tento rozvrh zahifia Cinnosti ako budiek, hygienu,
previerku pocetného stavu, ranajky, upratovanie izieb, vychadzku,
obed, organizovanu ¢innost, veceru, vecerné upratovanie, previerku
pocetného stavu, osobné vol'no, pripravu na vecierku a vecierku.

Kulturno-osvetové aktivity v Gstave su orientované na oblast osvety,
zaujmovej ¢innosti a Sportu. Odstdenym sa poskytuje priestor pre
viaceré zaujmové krazky (napr. Sportovy, zahradkarsky) a redakénu
skupinu, ktora publikuje ¢asopis DIALOG. K dispozicii je tieZ vazenska
kniznica disponujuca domacou i zahraniénou literatirou. Rozvoj
kultrnych hodnét odsudenych podporuje realizacia kultarnych
vystupeni a sprievodnych akcii.®®

34 Manazment cravingu (bazenia) je kliGovou sucastou liecby zavislosti, ¢i uz ide o
alkohol, drogy, nikotin alebo hazardné hry. Craving je silna, nutkava tdzba po
navykovej latke alebo ¢innosti, ktor treba véas rozpoznat a aktivne zvladat, aby sa
predislo recidive. .

35 Zbor vézenskej a justi¢nej stréaze. Ustav na vykon trestu odriatia slobody Hrnéiarovce
nad Parnou [online]. Bratislava: ZVJS, 2024. Dostupné

na: https://www.zvjs.sk/sk/ustavy/hrnciarovce-nad-parnou
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Z rozhovorov s odsudenymi z diferencia¢nej skupiny B vyplynulo, ze
odsudeni travia svoj ¢as prevazne sledovanim televizie, €itanim knih,
hranim kariet, Sachov, ¢i hranim hry ¢loveCe nehnevaj sa. V ramci
kultdrno-osvetovej Cinnosti su organizované Sachové
turnaje, pokrové turnaje ¢i futbalovy turnaj, ktory prebieha kazdi
nedelu. Ustav pre odstdenych Gdajne organizoval aj celoUstavny
futbalovy turnaj a taktiez medzi oddielovy stolnotenisovy turnaj. V
ramci vychadzky travia odsudeni ¢as hranim réznych Sportovych hier,
kedZe vychadzkovy dvor ponika rézne prostriedky na $portové
aktivity. Za zaujimavy povazujeme kruzok “zdravy chrbat,” ktory
realizuje jeden z pedagdgov oddielu.

Niektori odsudeni vSak uviedli, Ze by uvitali v Ustave viac zaujmovych
kruzkov ako napriklad kurz varenia, ktori by u odsudenych rozvijal
zruénost, ktora viacerym Gdajne chyba.

Z hl'adiska vzdelavania je odsudenym pocas vykonu trestu umoznené
absolvovat denné $tudium na zaklade spoluprace s Arcibiskupskym
gymnaziom biskupa P.Jantauschav Trnave, ako ajexterné
stadium v odboroch stolar a kuchar v spolupraci so Strednou
odbornou skolou obchodu a sluzieb v Trnave. Z inych foriem
vzdeladvania Ustav poskytuje odsudenym kurz gramotnosti, kurz
finanénej gramotnosti i program ,,Pravo na kazdy den®.

Pokial' ma odstdeny zaujem o vzdelavanie, moze poziadat pedagdga
o prijatie do dostupného vzdelavacieho programu alebo
rekvalifikatného kurzu. Aktualny prehlad dostupnych vzdelavacich
Cinnosti Ustavu maju odsudeni k dispozicii v ponukovom liste na mieste
bezne dostupnom pre vSetkych odsudenych.®® Podlla vyjadrenia
riaditel'a Ustavu je na uc€el vzdelavania v Ustave zriadené Skolské
stredisko, do ktorého pedagdgovia zo $kél pravidelne dochadzaju.
Odsudenych, ktori navstevuju Skolské stredisko, pedagdg vzdelavania
rano vyzdvihuje a po skonceni vyucovania ich opatovne privadza spat
na oddiel.

Z rozhovorov vyplynulo, Ze viaceri odsudeni v diferenciaénej skupine
B moznosti vzdelavania vyuzivaja, av8ak ¢ast z nich by privitala aj ja-
zykové kurzy, a to najma vzhladom na narodnostni rozmanitost v Us-
tave. Uvedenu potrebu zd6razriuje aj bliziaca sa novela zakona o vy-
kone trestu G€inna od 1. jula 2026, podl'a ktorej sa v ustanoveni § 32
ods. 3 zakona o vykone trestu uvadza, ze negramotnému odsude-
nému alebo odsiidenému cudzincovi sa umozni, aby absolvoval
kurz pre negramotnych a kurz slovenského jazyka.

Ustav méa v ramci diferenciaénej skupiny B vytvoreny aj oddiel 3BC
nazyvany aj ,,vzdelavaci oddiel“. V ramci tohto oddielu je rezim dna
prioritne zamerany na denné Studium odsudenych
na Arcibiskupskom gymnaziu biskupa P. Jantauscha v
Trnave. Stadium prebieha pravidelne od pondelka do piatku v rozsahu
maximalne 7 az 8 vyucovacich hodin. Aktivizacia odsudenych je vo
velkej miere podporovana aj vybavenostou $portovej miestnosti, kde
odsudeni maju priestor na cvicenie ¢i hranie stolného tenisu.

36 Organizaény poriadok Ustavu na vykon trestu odriatia slobody Hrné&iarovce nad Par-
nou [online]. Hrnéiarovce nad Parnou, jun 2021, Dostupné
na: hitps://www.zvjs.sk/sk/zariadenia/hrnciarovce-nad-parnou.
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V ustave sa realizuje program ,Vnimam i Teba® ktory personal
hodnoti ako vysoko prinosny. Specialny pedagdg, ktory na tomto
celoslovenskom programe participuje, eviduje velmi pozitivhe
vysledky a posun u odsudenych. Podla jeho slov sa tento program
aplikuje len v Siestich ustavoch na Slovensku a on bol medzi prvymi
dvanéstimi vySkolenymi odbornikmi pre realizaciu tohto projektu v
Ustave. Ide o skupinovy vzdelavaci projekt so socialno-terapeutickymi
prvkami a principmi restorativnej justicie.®” Priama konfrontacia s
dopadmi trestnej Cinnosti na obete pdsobi na odsudenych stimulujuco
v oblasti empatie a posilfiuje ich vedomie osobnej zodpovednosti vo i
poSkodenym.

Zaradenie odsudenych do tohto programu je podmienené
potencialnym rehabilitatnym vyznamom pre daného odsudeného a ma
stanovené jasné kritéria ako napriklad, Ze programu sa nemézu
zucastnit’ odsudeni, ktori boli odsudeni za sexualny trestny ¢in.

Odsudeni v ramci programu c&asto prechadzaju intenzivnym
procesom sebapoznavania, ktorého hibku na zadiatku programu
spravidla ani nepredpokladaju. Po absolvovani udajne samotni
odsudeni vhimaju prospesnost programu. Prave
vyrazny sebareflexivny rozmer robi z tohto programu jeden
z efektivnych nastrojov znizovania recidivy, pri€om jeho prinos pre
transformaciu  osobnosti odsudeného presahuje Standardné
reedukacné aktivity.

Monitorovaci tim pri rozhovoroch zistil rozdiely v miere dostupnosti
a rozmanitosti aktivit a vzdelavania medzi jednotlivymi oddielmi.
Skuto¢nost, Ze aktivity sa na jednotlivych oddieloch liia vzhladom na
dany oddiel, ndm pocas rozhovoru uviedla aj veduca vykonu trestu.

V praxi by bolo Ziaduce, aby tato diferenciacia nevytvarala priliSné
rozdiely v dostupnosti aktivit medzi jednotlivymi oddielmi a aby
ich rozsah primerane vypinal éasovy harmonogram dna
odsudenych.

Davame teda do pozornosti Ustavu, ze celkovy rezim dria by mal
byt flexibilne prispdsobeny individualnym potrebam, pri¢éom
osobitna pozornost’ ma byt’ venovana osobam vo vy§Som veku,
SO zdravotnym znevyhodnenim alebo psychickymi
tazkost'ami. Vybor CPT v tejto suvislosti zdb6razriuje potrebu
reSpektovania vekovych, zdravotnych a inych Specifickych okolnosti pri
planovani denného rezimu.3®

Ponuka aktivit a vzdelavanie v ramci Specializovanych oddielov

e Nastupny oddiel

37 ZVJS. ,Ak obeti pom0ze stretnutie so mnou, urobim to“. [online]. Bratislava: Zbor
vazenskej a justiCnej  straze, 2024  [cit. 2026-01-14]. Dostupné
na: https://www.zvjs.sk/sk/aktuality/ak-obeti-pomoze-stretnutie-so-mnou-urobim-to.

38 Vybor CPT -CPT/Inf/E (2002) 1 — Rev. 2015, CPT Standardy — Hlavné casti
v8eobecnych sprav, kapitoly o ,Aktivitach a rezime pre vazrov“. Dostupné
na: https://www.coe.int/en/web/cpt.
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Podl'a vyjadrenia riaditela ide o oddiel, kde lekar pravidelne rieSi
problematiku zavislosti a abstinenénych priznakov. Bezprostredne
po prijati odsudeni absolvuju vstupné pohovory s pedagégom,
psycholégom a socidlnym pracovnikom. ZvySny cCas dna si
odsudeni vyplfiaji najma beznymi ginnostami ako ¢&itanie, kreslenie,
cviCenie Ci stolny tenis. Podla vyjadrenia pedag6ga maju odsudeni
moznost zUCastnif sa aj aktivit zameranych na problémy zo
zéavislostou a dal$ich individualnych aktivit. Toto tvrdenie sa nam
vSak z rozhovorov nepotvrdilo.

Chapeme, Ze vzhladom na kratky, ale intenzivny, spravidla
sedemdriovy pobyt, je Casovy priestor na iné cinnosti znacne
limitovany, a vSak napriek tomu vnimame za potrebné zabezpecit’
zmysluplné aktivity aj pre tento Specializovany oddiel. Tie by mali
reflektovat najma naroénost adaptaéného procesu, ktorym
odsudeni prechadzaju v prvych drioch po prichode do Ustavu.

o Oddiel $pecializovaného zaobchadzania (0SZ)

Tento Specializovany oddiel je ur€eny pre odsudenych s duSevnymi
poruchami a adaptaénymi fazkostami spojenymi s vykonom trestu.
Klugovym prvkom, na ktorom sa hned po prijati odstdeného stavia je
adaptacia, poCas ktorej si pedagdg odsleduje celkové fungovanie a
schopnosti odsudeného. Ak sa objavia urCité schopnosti, s ktorymi ma
odstdeny problém snaZia sa na nich postupne pracovat a zlepSovat
ich.

V réamci oddielu su k dispozicii okrem beznych aktivit ako karty Ci
sledovanie televizie k dispozicii aj aktivity ako Sportovy krazok,
diskusné skupiny, komunita ¢i terapeutické skupiny zamerané na
rieSenie problémov so zavislost'ou. PoCas chovatel'ského krizku sa
zas odsudeni staraju o zvierata, ¢o vedie k pozitivnym uc¢inkom hlavne
u odsudenych s r6znym druhom psychiatrickych diagnéz. Prave takto
Specificky zameranymi aktivitami pre dany oddiel sa zamestnanci
snazia riesit’ Specifika a problémy daného oddielu.

Pri odsudenych s obmedzenou schopnost’ou €itania a pisania sa
persondl zameriava na individualny rozvoj tychto zakladnych
zruénosti. Hoci maju odsGdeni mozZnost sa vzdelavat, pocas
rozhovorov sa ukazalo, Ze tato prilezitost vyuziva len
malokto. Vzhl'adom na osobnostné predpoklady tychto odsudenych je
pravdepodobnost ich zaradenia do vystupného oddielu udajne nizka.
Zamestnanci preto tato situaciu rieSia tak, Zze odsudeni sa zucastruju
aspori pohovorov so socialnou kuratorkou, odbornych prednasok
a aktivit v ramci vystupného oddielu, ktoré im moézu pomoct pri
naslednom prepusteni z Ustavu.

Monitorovaci tim pozitivne hodnoti pristup a preukazanu pracovnu
angazovanost’ zamestnancov na oddiele 0SZ, kedze ide o
Specificky oddiel s naroénym charakterom prace, ktory si vyzaduje
individualny pristup ku kazdému odsudenému.

e Déchodkovy oddiel
Ide o oddiel, do ktorého st zaradovany prevazne odsldeni v

déchodkovom veku a poberatelia invalidnych déchodkov. Vzhladom
na vekovl skupinu odsudenych je tu miera zdravotnych
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problémov prirodzene vyssSia nez v ostatnych oddieloch a teda aj
aktivizacia si vyZzaduje o to Specifickejsi pristup.

Volny &as v rdmci tohto oddielu si odstdeni vypifaju hlavne beznymi
aktivitami ako hranie Sachu, kariet ¢i rieSenie kvizov a krizoviek.
Oblibené su aj aktivity v Sportovej miestnosti, ktoré su vSak podla
odsudenych do velkej miery obmedzené jej skromnym vybavenim.

Pre zachovanie fyzickej kondicie vSak monitorovaci tim povazuje za
nevyhnutné, aby bola Sportova miestnost’ lepsSie vybavena a
zabezpecovala tak potrebné podmienky na udrziavanie svalovej
pruznosti a celkovej mobility, ktoré su pre odsudenych v
dochodkovom veku klFuéové pri prevencii zdravotnych
komplikacii.

Uvedené odporuc¢anie je o to aktualnejSie, Zze Asociacia pre prevenciu
mucenia (APT) vo svojich vyjadreniach poukazuje na starnutie
vazenskej populacie a zdéraziuje potrebu zamerat’ sa na starsich
odsudenych, ktorych zranitel'nost’ je €asto znasobena telesnym
znevyhodnenim.*

V minulosti na oddiele fungoval aj hudobny a pestovatel'sky krdzok, o
ktoré vSak podla vyjadrenia pedagogov aktualne odsudeni nemaju
zaujem.

Nizky zaujem o niektoré kriuzky vS8ak nie je prekvapivy,
pretoZe Struktura aktivit by nemala odrazat’ moznosti ¢i predstavy
personalu, ale v prvom rade ma reflektovat’ realne a Specifické
potreby samotnych odsudenych. Vzhladom na vekovu Struktaru
tohto oddielu je preto vo zvySenej miere ziaduce, aby ponukané aktivity
cielene podporovali zru€énosti, ktoré maja u tejto skupiny tendenciu sa
postupne oslabovat.

e Oddiel OBR

Tento Specializovany oddiel je do znaénej miery limitovany svojou
izolaciou, ktora je vysledkom snahy o maximalnu eliminaciu
bezpeénostnych rizik. Tato skuto¢nost sa vo velkej miere nasledne
odzrkadl'uje aj v rezime dria a aktivitach daného oddielu.

Pocas dria odsudeni travia ¢as beznymi aktivitami ako hranie kariet,
futbal, stolny tenis &i Citanie knih. Maju moznost zucastnit sa
aj prilezitostnych prednasok, koncertov ¢i stretnuti skupiny
Anonymnych alkoholikov. V ramci kulturno-osvetovej €innosti si
odsudeni realizuju kazdu nedelu Sportové turnaje.

Na individuainu aktivizadciu s odsiudenymi dochadza na oddiel
pravidelne aj Specialny pedagdg, ktorého pristup si viaceri odsudeni
v rozhovoroch velmi chvalili. Odsudeni oceruju najma jeho iniciativu,
kedZe im v ramci navstev pravidelne prinasa nové knihy na &itanie.

39 ASSOCIATION FOR THE PREVENTION OF TORTURE (APT). Persons in
situations of vulnerability. [online]. [cit. 2025-12-17]. Dostupné na:

https://www.apt.ch/our-priorities/persons-in-situations-of-vulnerability.
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Ponuku aktivit limituje aj skutonost, Ze odsudeni zostavaja vaésinu
dna uzamknuti na svojich celach, ¢im stracaju volny pristup k
terapeutickej a kulturnej miestnosti s televiziou.

Odsudeni v rozhovoroch opakovane kritizovali priliSnu izolaciu a
nedostatok aktivit v porovnani s inymi oddielmi. Podl'a vyjadrenia
jedného zo zamestnancov travia odsudeni na tomto oddiele Cas
prevazne Citanim a pocéivanim radia, kedze realizacia spolo¢nych
aktivit je s nimi podla jeho slov naro¢na.

Pri takto Specifickom zamerani oddielu by monitorovaci tim o€akaval
déraz na jasnu Struktaru dna a cielent aktivizaciu, kedze
nedinnost odstdenych Gasto krat vedie k apatii a naslednej eskalacii
agresivity. Tento stav je o to rizikovej$i, Ze ide o oddiel s uz existujucou
vysokou mierou problémového spravania.

e Vystupny oddiel

Tento oddiel sa prioritne zameriava na pripravu odsudenych na
prepustenie. Jeho cielom je prostrednictvom cielenej ponuky aktivit a
kurzov rozvijat u odstdenych zruénosti, ktoré su kl'GGové pre ich
uspesnu a plynulu resocializaciu.

Na vystupnom oddiele pdsobi multidisciplinarny tim viacerych
zamestnancov, zlozeny zo socialneho pracovnika, psychologicky,
pedagbga a socialnej kuratorky, ktora je k Ustavu pridelena v ramci
projektu Sanca na navrat 2.

Clenovia multidisciplinarneho timu Gzko spolupracuji pri realizacii
aktivit tzv. zakladného bali¢ka a v pripade potreby su schopni sa
navzajom zastupovat. Vdaka tejto komplexnej podpore z viacerych
odbornych oblasti je mozné zabezpecit’ odsuidenému primeranu
pripravu na opatovny navrat do spolo¢nosti. Zakladny bali¢ek
aktivit zahffia oblasti ako socialna komunikacia, sebapoznanie,
zamestnanost, pravne aspekty, finanéna gramotnost, problematika
zavislosti a rodinné vztahy, priom svojim obsahom poskytuje
odsudenym kvalitna pripravu na opatovné zac¢lenenie do spolo¢nosti.

Pozoruhodny individualny pristup k vzdelavaniu na tomto oddiele
predstavuje aj priklad, ktory v rozhovore uviedla socialna kuratorka
oddielu. ISlo o odsudeného Studenta Fakulty telesnej vychovy a Sportu,
ktorému bolo umoZnené Studovat vysoku $Skolu na dialku. V
podmienkach Ustavu odsudeny UspeSne absolvoval vetky skusky a
vypracoval aj bakalarsku pracu.

Pestrost’ aktivit potvrdili aj odsudeni, ktori po¢as rozhovorov
uvadzali, Ze poCas dna sa okrem hrania kariet, pozerania televizie a
cviCenia v Sportovej miestnosti zucastriuju aj komunity, kurzov a
Skoleni.

Ponuka aktivit a vzdelavanie v diferenciaénej skupine C

Rezim v rdmci diferenciaénej skupiny C je v porovnani so zvySkom
Ustavu najprisnejsi, ¢o sa negativne odraza na ponuke aktivit a
Struktare dna. Odsudeni travia Cas prevazne sledovanim televizie,
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¢itanim alebo hranim spoloenskych hier a futbalu. V rozhovoroch
odsudeni zhodne poukazovali na absenciu akychkolvek prednasok Ci
turnajov, ktoré su na inych oddieloch bezné. Tuto nevyvazenost' v
aktivitach oproti inym oddielom potvrdil aj samotny personal.

Aktivity v rdmci tejto skupiny su ponechavané v individualnej rézii
odsudenych a dostupné moznosti s vyrazne obmedzené strohou a
nevyhovujicou vybavenostou priestorov uréenych na aktivity.

Monitorovaci tim dava preto do pozornosti Ustavu, Ze prave nizka
miera aktivizacie odstdenych méze u nich viest k neadekvatnemu
vypinaniu volného éasu, napriklad aj cvienim s flaami naplnenymi
solou. Takéto konanie je nasledne zo strany pedagbga
vyhodnocované ako poru$enie povinnosti a rieSené disciplinarnym
opatrenim.

Cielend aktivizacia tejto diferenciacnej skupiny pritom modze
predstavovat’ klicéovy nastroj na adekvatne rieSenie
zavislosti. Zmyslupiné vypinanie ¢asu totiz eliminuje priestor pre
recidivu a rizikové spravanie, akym je paSovanie ¢i obchodovanie s
navykovymi latkami, ktoré je na tomto oddiele Casté.

Aj podla vyjadreni Europskeho vyboru na zabranenie muceniu (CPT)
ma uspokojivy program aktivit k'aéovy vyznam pre celkovu pohodu
vaznov, a to bez ohladu na to, ¢i ide o vykon vazby alebo vykon
trestu odnatia slobody. CPT zdéraznuje potrebu vyvinut’ usilie
smerom k tomu, aby vazni v zariadeniach na vykon vazby mohli
stravit’ primeranu ¢ast’ dia, t. j. 8 alebo viac hodin, mimo cely a
mali moznost’ vykonavat’ zmysluplné a réznorodé ¢innosti.
Rezimy v zariadeniach na vykon trestu by mali byt nastavené este

priaznivejsie.*

Vyznamnym svetlym bodom v rdmci tejto skupiny su pre odstudenych
navstevy farara, ktorého mnohi vnimaju ako jediny zdroj zmysluplného
rozhovoru. Hoci maju odsudeni k dispozicii kultarnu miestnost, pristup
do nej zostava v praxi obmedzeny.

Z monitorovacej navstevy vyplynulo, Ze v ramcitohto oddielu je
naro¢né absolvovat’ vzdelavanie, ktoré je Udajne umoznené len na
zaklade povolenia. Zakon pritom hovori, Zze odsudenému, u ktorého su
na to predpoklady, sa umozni, aby ziskal zakladné vzdelanie, stredné
odborné vzdelanie, Uplné stredné vzdelanie alebo sa zuc¢astnil inych
foriem vzdelavania, ktoré mu umoznia ziskat alebo zvySovaf si
pracovnu kvalifikaciu.*!

Novela zakona o vykone trestu G¢innaod 1. jula 2026 v ramci
ustanovenia § 32 ods. 2 zakona o vykone trestu ustanovuje,
ze odsudenému, u ktorého su na to predpoklady sa umozni, aby ziskal
zakladné vzdelanie, stredné vzdelanie alebo iné formalne vzdelanie,
ak je v sulade s urenym programom zaobchadzania. Okrem
povinnosti vyplyvajucej z potreby zadefinovanej v oblasti vzdelavania
sa odsudenému mobze umoznif z(Castnit sa aj inych foriem

40 Vybor CPT: Vykon vazby a trestu. Vynatok z druhej vSeobecnej spravy, zverejnenej
v roku 1992. CPT/Inf(92)3-part. Dostupné na: https://rm.coe.int/16806ce93e.
41 § 32 ods. 2 zakona o vykone trestu odriatia slobody v zneni neskorsich predpisov
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neformalneho vzdelavania, ktoré mu umoznia ziskat alebo zvySovat si
pracovnu kvalifikaciu.

Pravo na vzdelanie radime medzi zakladné l'udské prava a pristup k
nemu by mal byt umozneny kazdému, vratane os6b odsudenych na
vykon trestu odnatia slobody. Prave prostrednictvom vzdelavania
moze UGstav poskytnif odsGdenym nevyhnutné nastroje na
zvySovanie ich kvalifikacie, €im prispieva k efektivnej resocializ&cii
a prevencii recidivy.

Ponuka aktivit a vzdelavanie na oddiele prvotrestanych

Hoci sa nejednd o Specializovany oddiel, svojim rezimom a
pristupom VO velkej miere napina podstatu
Specializovanych oddielov. Tento oddiel bol zriadeny z iniciativy
nového riaditel'a ustavu a funguje od aprila 2025. Podl'a vyjadrenia
pedagogi¢ky pbsobiacej na tomto oddiele bol jeho vznik motivovany
snahou zabranit tomu, aby boli prvotrestani odsudeni bezprostredne
po nastupe vystaveni vyrazne ,kriminalnemu“ prostrediu Ustavu. Z
tohto dévodu su zaradeni do samostatného oddielu.

Vyber odsudenych na oddiel prvotrestanych realizuju psycholdgovia z
nastupného oddielu po vzajomnej Kkonzultdcii s pedagobgmi
pdsobiacimi na tomto oddiele. Zriadenie
oddielu prvotrestanych monitorovaci tim hodnoti ve'mi pozitivne,
ked'Zze v€asnou selekciou tejto skupiny odsudenych je mozné
predchadzat’ recidive. Prave u prvotrestanych odsudenych je stale
vysoky potencial na zmenu spravania a rieSenie problémov, ktoré viedli
k uloZeniu trestu odnatia slobody.

V ramci oddielu su pre odsudenych organizované rézne diskusné
skupiny a dvakrat mesac¢ne sa realizuju aj zaujmové
kruzky, napriklad Sachovy kruzok a krizok zamerany prednostne
na pracu s drevom. Vysledky tejto Cinnosti boli po¢as monitorovacej
navstevy viditelné priamo na oddiele v podobe réznych drevenych
vyrobkov vytvorenych odsudenymi.

Oddiel na pravidelnej baze spolupracuje aj so skupinou anonymnych
alkoholikov, v rdmci ktorej maju odsudeni priestor na zdielanie svojich
pocitov a skisenosti stvisiacich so zavislostou. Ugast na tejto skupine
predstavuje vyznamny prinos najméa pre odsudenych, ktori v Ustave
absolvovali ochranné lieCenie.

Za mimoriadne podnetné povazujeme vyjadrenie jedného zo
zamestnancov oddielu, ktory zdéraznil, Ze odsudenych vnima
predovSetkym ako ludi. Uviedol, Zze pre vykon jeho prace nie je
rozhodujuca povaha trestnej €innosti, za ktoru si odsudeny trest
odpykéava. Takyto pristup povazujeme za klu¢ovy, kedze signalizuje
orientaciu nielen na aktualnu situaciu a potreby odsudenych, ale najma
na komplexny proces ich pripravy na Zivot po prepusteni, teda na ich
resocializaciu. Etické nastavenie zamestnanca tymto spbésobom
vyznamne podporuje schopnost Ustavu napifat rehabilitaéni a
resocializacnu funkciu vykonu trestu. Aj samotni odsudeni hodnotili
tento oddiel velmi pozitivne, najma z hladiska pristupu
zamestnancov k odsudenym.
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Monitorovaci tim hodnoti zriadenie tohto oddielu velmi pozitivne a
vnima ho ako priklad slubnej praxe. Toto rieSenie povazujeme za
mimoriadne prinosné aj z hladiska prevencie recidivy, kedze
cielenejSia individualna praca s prvotrestanymi odsudenymi zvySuje
ich 8ance na uspeSny navrat do spoloCnosti a zabranuje ich
opatovnej trestnej €innosti.

05.2. VYCHADZKY

Vychadzky v ramci Ustavu su Standardne organizované raz denne v
rozsahu jednej hodiny. VAa&Sina oddielov realizuje vychadzky v
stanovenom C&ase na zaklade harmonogramu dfia v hlavnom
vychadzkovom dvorci spolocne s daldimi oddielmi. Samostatne
vykonavaju vychadzky oddiel OSZ, diferenciac¢né skupina C a oddiel
OBR, ktory ma na vychadzky vyclenené samostatné vychadzkové
dvorce vzhladom na charakter oddielu.

Monitorovaci tim by privital posilnenie prepojenosti medzi jednotlivymi
oddielmi, najmé& vaésiu mieru integracie odsudenych z oddielu
Specializovaného zaobchadzania do spoloénych aktivit v ramci
ustavu. Takato integracia by mohla byt realizovana napriklad
prostrednictvom spolo¢nych vychadzok alebo inych primeranych
spolo¢nych aktivit, s prihliadnutim na individualne moznosti a
bezpeénostné aspekty.

Viaceri odsudeni po€as rozhovorov uvadzali, Z2e na vychadzky
nechodia z r6éznych subjektivnych dévodov. Znepokojivé vSak bolo
vyjadrenie odsudeného z diferenciaénej skupiny C, kiory na
vychadzky nechodi z dévodu dbkladnych osobnych prehliadok, ktoré
musi po nich absolvovat. Tato informéaciu povaZuje monitorovaci tim
za velmi znepokojiva vzhladom na skutocnost, Ze nedostatoény pohyb
a pristup na Cerstvy vzduch mozu viest k zhorseniu fyzického zdravia,
vratane problémov s pohybovym aparatom, srdcovo-cievnym
systémom a psychickym zdravim, ako s depresia a Uzkost. V tejto
oblasti CPT zdérazriuje, Ze pravidelné vychadzky na cerstvom
vzduchu su nevyhnutné na udrzanie zakladnych zivotnych
potrieb odsudenych.*
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Jeden z odsudenych v diferenciaénej skupine B v rozhovore uviedol,
Ze po dohode s persondlom ma& moznost okrem hodinovej rannej
vychadzky navstevovat vychadzkovy dvor aj v popoludriajSich
hodinach. Podl'a jeho slov mu CastejSi pobyt na ¢erstvom vzduchu
prospieva najma vzhladom na jeho respiraCné ochorenie.

Uvedeny priklad vitame a zarovenn uvadzame, Ze zakon o vykone
trestu odriatia slobody definuje hodinu vychadzky
denne iba ako minimalny zakonny narok, nie ako fixne stanoveny
¢asovy rozsah.”® S ohladom na bliZiacu sa novelu Géinnu od 1. jula

42 Sprava pre vladu Slovenskej republiky o navsteve Slovenskej republiky, ktor
uskuto€nil Eurdpsky vybor na zabranenie muceniu a neludskému &i ponizujutcemu
zaobchadzaniu alebo trestaniu (CPT). v dfioch 19. az 28. marca 2018. Dostupné

na: https://rm.coe.int/168094fd72.
43 §31a zakona o vykone trestu odnatia slobody v zneni neskorsich predpisov
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05.3.

2026, podla ktorej méze riaditel' ustavu v ramci ustanovenia § 31a
zakona o vykone trestuv odbvodnenych pripadoch vychadzku
nielen obmedzit’ alebo zrusit, ale aj predizit, podporujeme
rozsirovanie rozsahu vychadzok aj v dalSich pripadoch.

Monitorovaci tim pocas rozhovoru zaznamenal
vyjadrenie odsudeného na oddiele 3B, ktory sa z dévodu pohybu
o barlach nezucastnuje vychadzok. Podla jeho vyjadrenia mu je
vychadzka umoznena len po individualnom poziadani prislusnika, a to
prostrednictvom presunu vytahom, nie je to vSak realizované na
pravidelnej béaze. Tento stav povazujeme za mimoriadne
znepokojujuci, kedZze CPT jednoznacne zdérazfiuje, ze moznost
kazdodennej vychadzky na ¢erstvom vzduchu musi byt zabezpecena
vSetkym vazriom bez vynimky.*

Situacia je o to zavaznejSia, Ze sa tyka odsudeného vystaveného
viacnasobnej  zranitelnosti.  Okrem  dlhodobého  telesného
znevyhodnenia ide aj o odsudeného inej narodnosti, ¢o jeho zranitelnu
poziciu vo véazenskom prostredi eSte prehlbuje. Podla vyjadrenia
lekarky si v poslednom obdobi Ziaden odsudeny nevyziadal lekarske
potvrdenie na Ucely vyuZivania vyfahu pri presune. Monitorovaci tim
v8ak poukazuje na Eurépske vazenské pravidla, podla ktorych su
viazenské spravy povinné zohladnovat individualne potreby
vaznenych oso6b, najma tych najzranitenejsich.*

Zaroven Asociacia pre prevenciu mucenia poukazuje na ¢lanok 2
Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym postihnutim, ktory zavadza
povinnost vykonavaf primerané uGpravy postupov a fyzického
prostredia miest zadrziavania s cielom zabezpecit osobam so
zdravotnym postihnutim uplatfiovanie ich prav na rovnakom
zaklade ako ostatnym. Odopretie primeranych Gprav moze viest k
zivotnym podmienkam, ktoré dosahuju Groven zlého zaobchadzania
alebo mucenia.*

PRACOVNE ZARADENIE

Pomerne vysoky podiel odsudenych je v ustave zaradeny do pra-
covného procesu. TGto skutoénost monitorovaci tim velmi oceriuje a
povazuje za prinosny pre celkovy proces resocializacie. Podl'a predlo-
Zzenych dokumentov po€as monitorovacej navstevy pracovala pri-
blizne jedna tretina z celkového poétu odsudenych. Odsudeni vy-
konavaju pracu na vnutornych a vonkajSich pracoviskach v rdmci us-
tavu, ako aj na pracoviskdch mimo ustavu u externych zamestnavate-
lov.

Ide najméa o pracovné ¢innosti ako balenie suseného ovocia, balenie
skrutiek do krabiciek, vkladanie nadstavcov na skrutkovanie do
klficeniek alebo ich vkladanie do multifunkénych skrutkovacov.
Na vonkajSich pracoviskach mimo Ustavu pracuje niz8i pocet

44 Vlybor CPT -CPT/Inf/E (2002) 1 — Rev. 2015, CPT Standardy — Hlavné &asti
vSeobecnych sprav, kapitoly o ,Aktivitach a rezime pre vaznov“. Dostupné na:
https://www.coe.int/en/web/cpt.

45 Bod 5.2 Eurépskych vazenskych pravidiel.

46 Asociacia pre prevenciu mucenia - Association for the prevention of torture

(APT). Groups in situations of vulnerability. Dostupné na:

https://www.apt.ch/knowledgehub/dfd/groups-situations-vulnerability.
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odsudenych, vyber odsudenych na tieto pracoviska prebieha na
zaéklade odporucania psycholéga a spravidla ide o odsudenych za
menej zavaznu trestn( ¢innost.

Zamestnanec zodpovedny za spolupracu so zamestnavatel'mi uvadza,
Ze kooperéacia s externymi firmami je na velmi dobrej Grovni. Vd'aka
minimalnemu stupnfiu strdZzenia mé Ustav u zamestnavatelov vysoku
dbveru a pri vy$Som pocte odsidenych by bolo mozné zriadit eSte
dalsie pracoviska.

O pracovnom zaradeni a celkovej moznosti pracovat rozhoduje
na nastupnom oddiele komisia pozostavajuca zo zamestnancov
roznych oblasti dstavu. Ide napriklad o vedicu vykonu
trestu, zamestnanca PBS-ky, socialneho pracovnika, zdravotnickeho
pracovnika (sestra, lekar), psycholdga Ci pedagbga. Komisia pri
vybere zohladriuje u odsudeného zdravotnd Kklasifikaciu a
predpokladany koniec trestu. V ramci adaptacného procesu po prijati
do Ustavu sa k zamestnavaniu vyjadruje hlavne lekar, pricom délezité
slovo pri samotnom zaradeni ma aj psycholég a veduci PBS-ky.

Podlla oddelenia zamestnavania méOze odsudeny poziadat’ aj o
zmenu prace po dlhdom Case stravenom na aktualnom pracovisku,
podmienkou je v8ak vyhovujuca zdravotna klasifikcia. Priamo pocas
komisie si vSak odsudeny pracu vyberat nemdze.

Monitorovaci tim poc€as rozhovorov identifikoval skupinu odsudenych,
ktori maju zaujem pracovat, avSak nie je im to umoznené. Ide najméa o
odstdenych z oddielu OSZ a diferenciaénej skupiny C, ktori nemaju
moznost zapojit sa do Ziadnej pracovnej ¢innosti podporujicej rozvoj
alebo udrziavanie pracovnych navykov. Podla vyjadrenia jedného zo
zamestnancov ide v pripade oddielu OSZ é&asto o nemajetnych
odsudenych, ktorym by akykolvek prijem aspori Ciastocne zvysil kvalitu
zivota. Uvedena situacia by sa podla jeho vyjadrenia dala efektivne
rieSit zriadenim chranenej dielne v ramci Ustavu.

Monitorovaci tim si uvedomuije, Ze vyznamnu Gast tychto odsidenych
tvoria osoby s psychickym alebo mentélnym znevyhodnenim. Prave u
tejto skupiny je vSak pravidelna primerand pracovna c¢innost a
osvojovanie si pracovnych navykov klI'G€ovym predpokladom
Uuspes$ného zaclenenia do spolo¢nosti po prepusteni. Kazda osoba je
schopna vykonavat pracu primeran( svojim individualnym
schopnostiam a moznostiam, pokial' na Au nie st kladené neprimerané
naroky.

V pripade diferenciacnej skupiny C neboli identifikované
objektivne prekazky, ktoré by branili zaradeniu odsudenych do
pracovného procesu. Po¢as monitorovacej navstevy viaceri odsudeni
uviedli, Ze napriek prejavenému zaujmu im nie je umoznené pracovat.
Tento stav je obzvlast problematicky vzhfadom na deficit dennych
aktivit na tomto oddiele. Dlhodoba necdinnost negativhe
ovplyviuje psychicku integritu odsudenych a je v rozpore s
ucelom vykonu trestu a cielmi resocializacie.

Davame preto do pozornosti, ze prave zamestnavanie formuje u

odsudenych navyky a podporuje reintegraciu, zatiall ¢o jeho
absencia moze vyvolavat pocity nevyuzitia a nudy. Z hl'adiska ucelu
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trestu je preto kli¢ové rozvijat u odstdenych aj $pecialne formy prace
ako pomocné, remeselné Ci dobrovolnicke c¢innosti. Prave tieto
jednoduché pracovné ukony v spojitosti s finanénou odmenou
pomahaju Struktirovat deri a motivovat aj osoby s niZzSou pracovnou
schopnostou.

Odporuéania pre UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou:

e Realizovat pre odstdenych kurz slovenského jazyka. (do 12
mesiacov)

» Vytvorit pre odsudenych v $pecializovanych oddieloch (nastupny,
déchodkovy, OBR) zmyslupIné aktivity a zaujmové kruzky, ktoré
budi reagovat na problémové oblasti daného oddielu. (do 3
mesiacov)

e Vytvorit pre odsidenych z diferenciaénej skupiny C zmyslupiné
aktivity a zaujmové krazky, ktoré budl podporovat ich
resocializaciu. (do 3 mesiacov)

e Umoznit vzdelavanie odsudenym z difenciacnej skupiny C. (do 6
mesiacov)

e Zabezpecit po individualnom posideni odstdenému aj dlhSiu
vychadzku ako bezne stanoveny hodinovy rozsah. (priebezne)

o Zabezpecit osobam so znizenou pohyblivostou pravidelny a
systematicky pristup k kazdodennej vychadzke na cCerstvom
vzduchu bez potreby individuadlineho dozadovania sa o pouzitie
vytahu. (bezodkladne)

o Zabezpecit, aby odstdeni z diferencia¢nej skupiny C mali moznost
zapojit sa do pracovného procesu. (bezodkladne)

« Zabezpesit odstidenym z oddielu OSZ vykonavat primerant pracu
v ramci ustavu, za ktoru by dostavali adekvatnu
mzdu. (priebezne)

KONTAKT ODSUDENYCH S VONKAJSIM SVETOM

Kontakt s vonkajSim svetom predstavuje délezity prvok vykonu trestu
a zohrava zasadnu ulohu pri udrziavani socialnych vazieb a du$evnej
pohody odsudenych. Medzinarodné Standardy, vratane Eurdpskych
vazenskych pravidiel, zd6raziuju potrebu pravidelného a
zmysluplného kontaktu s rodinou a blizkymi, a to aj prostrednictvom
modernych komunikaénych technologii.

06.1. TELEFONOVANIE

V Ustave je telefédnne zariadenie uréené na telefonovanie umiestnené
v kazdej cele oddielu s bezpe€nostnym rezimom a uzavretého oddielu,
v priestoroch chodby ostatnych oddielov a v |6zkovej Casti
zdravotnickeho zariadenia. Telefébnne zariadenie je v prevadzke od
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6.00 h. do 22.00 h. Odsudeny ho méze pouzivat v ¢ase osobného
vol'na v rozsahu uréenom zakonom a Ustavnym poriadkom.*’

Aktualna pravna uprava vustanoveni § 27 zdkona ovykone trestu
stanovuje pre odsudenych len zakladné minimum: majd
pravo najmenej dvakrat za mesiac telefonovat v trvani najmenej 20
minut, a to najviac s piatimi blizkymi osobami uvedenymi v pisomnej
Ziadosti. Riaditel' Gstavu méze vynimocéne povolit kontakt aj s inou
osobou. Podl'a Ustavného poriadku UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou
mozu odsUdeni s telefonom na cele telefonovat az 120 minat
denne (s vynimkou o0séb s obmedzeniami ulozenymi sidom alebo
os6b umiestnenych v oddiele s bezpecnostnym rezimom). Pre
ostatnych odsudenych sa rozsah liSi podl'a oddielu a diferenciacie: v
minimalnom stupni strdZzenia mdze diferenciatna skupina B
telefonovat denne 30 minut, zatial ¢o odsudeni vdiferenciacne;
skupine C aoddiel sbezpeénostnym rezimom Styrikrat mesacne po
30 minut. Nastupny oddiel ma limit 4x mesacéne po 20 minut, oddiel
Specializovaného zaobchadzania kopiruje diferenciaéni skupinu B
prislusného stupna strédzenia a vo vystupnom oddiele méze riaditel
povolit telefonovanie bez éasového limitu. Vzmysle Ustavného
poriadku mbze telefonovanie nad tento rozsah (CastejSie
telefonovanie) odsidenému v odévodnenych pripadoch povolif riaditel
ustavu. O CastejSie telefonovanie odsudeny poziada na predpisanom
tlacive.*®

Od 1. jula 2026 sa zakonny ramec telefonovania vyrazne rozSiri,
novela ustanovenia § 27 zakona ovykone trestu zvySuje minimum zo
sucasnych dvoch mesacénych hovorov na pravo
telefonovat minimalne osem dni v mesiaci, pricom kazdy z tychto dni
musi mat odsudeny k dispozicii najmenej 30 mindt.

Zrozhovorov sodsudenymi vyplyvalo, Ze telefonicky kontakt
predstavuje najCastejSiu a pre odsudenych najpraktickejSiu formu
komunikacie S vonkajsim svetom. Na viacerych
oddieloch?® v diferenciacnej skupine B odsudeni disponovali zvySenym
limitom az na 45 minat denne, priCom viaceri uvadzali, ze limit
telefonovania sa flexibilne prispésobuje, ak odsudeny bezproblémovo
spolupracuje a dodrzuje pravidla. V oddiele C odsudeni uvadzali, ze
je rozsah Styrikrat mesaéne po 30 minut pre mnohych
nedostatocny, najma ak maju rodiny daleko (nemoznost’
navstevovania) alebo maju zaujem o casty kontakt s maloletymi
det'mi.

Takmer vo vSetkych oddieloch zaznievalo, Ze prevadzka telefébnnych
liniek byva obCas problematicka, zariadenia su Casto obsadené,
pretazené alebo technicky nefunkéné. Odsudeni zdiferenciacnej
skupiny C opisovali pripady, ked telefony nefungovali cely deri, za o
sa telekomunikaéna spolo¢nost nasledne takyto vypadok
ospravedIfiovala. Odsudeni v diferenciacnej skupine B trvali na tom, ze
telefonov je malo vzhladom na pocet os6b, ktoré ich potrebuja vyuzivat
a uvadzali, Ze nielen telefony, ale ajvideohovorové termindly su
permanentne obsadené.

47 § 29 ods. 3 ustavného poriadku.

48 |bidem.

49 Najmé oddieloch 3A, 3D1, 4A, 4D1, 5B, 5C a v niektorych pripadoch aj vystupny
oddiel ¢i OSZ.
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Odsudeni sa stazovali aj na vysok( cenu hovorov, pricom naklady
maju byt este vyraznejSie pri medzinarodnych telefonatoch. Viaceri
odsudeni uvadzali, ze mesacéne pretelefonuju velké finanéné sumy, ¢o
je pre Gast z nich tazko udrzatelné. Na oddiele S$pecializovaného
zaobchadzania mali viaceri odsudeni moznost telefonovat kazdy der,
¢o uvadzali ako pozitivne. Kpovoleniu &astejSieho telefonovania
pristupuje Ustav najmé& v pripadoch Umrtia i inych zésadnych
rodinnych udalosti.

06.2. VIDEOHOVORY

06.3.

Videotelefonne zariadenie je v Ustave umiestnené na chodbe vybra-
nych oddielov. Odsudeny umiestneny mimo tento oddiel méze video-
telefonne zariadenie vyuzit v ramci uréeného rozsahu jedenkrat v ka-
lendarnom tyzdni.*°

Nova pravna Uprava prava na telefonovanie platna od 1. jula 2026 vy-
slovne rozsiruje jeho obsah aj o moznost vyuZzivania videohovorov. Za-
tial' o doterajSia pravna Uprava vychadza vylu€ne z telefonovania pro-
strednictvom telefébnneho zariadenia, novelizované znenie ustanove-
nia § 27 uz priamo pocita s tym, Ze odsudeny moze realizovat kontakt
nielen telefonicky, ale — ak to technické podmienky v Ustave umozriuju
— aj prostrednictvom videotelefonneho zariadenia umiestneného v Us-
tave. Videohovor sa tak stava stéastou zakonného rdmca prava na
kontakt s blizkymi osobami, pri€om konkrétny €as, spdsob realizacie a
technické podmienky zostavaju v kompetencii riaditel'a Gstavu.

Odsudeni vo véacésine oddielov pri rozhovoroch uvadzali videoho-
vory ako €astlu formu kontaktu s vonkaj§im svetom, ich vyuzivanie
vSak udajne sprevadzaju opakujuce sa technické €i kapacitné ob-
medzenia. Technické problémy odsudeni opisovali ako poruchy, vy-
padky aobc¢asnu slabu kvalitu obrazu azvuku. Nedostatok a pretaze-
nost dostupnych zariadeni spdsobuje podl'a odsudenych dihé ¢akanie.
Odsudeni tiez opakovane uvadzali vysoku cenu videohovorov, ktoré
su spravidla drahSie nez bezné telefonovanie. Napriklad na jednom
zoddielov diferenciacnej skupiny B bola uvedena cena az 50 centov
za minatu videohovoru, ¢o pre mnohych predstavovalo znaénl cenovu
nedostupnost.

Napriek tymto obmedzeniam niektori odsudeni vnimali videoho-
vory pozitivne apovazovali ich za kvalitni formu kontaktu srodinou. V
niektorych situaciach (v pripade dlhych vzdialenosti, problematicky
schvalovanych navstev alebo inych obmedzeni) predstavuju pre nich
délezita, miestami aj hlavni formu kontaktu.

NAVSTEVY

Aktuédlna pravna Oprava vustanoveni § 24 zakotvuje pravo
odsudeného prijat’ navstevu blizkych oséb najmenej raz za
kalendarny mesiac v trvani dvoch hodin, v ¢ase uréenom riaditelom
Ustavu alebo nim poverenym prislusnikom zboru. Su€asne stanovuje,
Zze odsudeného mobze navstivit' najviac pat os6b vratane deti,
pricom toto obmedzenie sa nevztahovalo na pripady, ked mal

50 § 29 ods. 10 Ustavného poriadku.
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odsudeny viac ako Styri deti. Zakon vyslovne umozriuje riaditelovi
Gstavu povolit éastejSie navstevy alebo navstevu inej osoby nez
blizkej, a to z dévodov plnenia programu zaobchadzania, naliehavych
rodinnych okolnosti alebo inych zavaznych dévodov.

Aktuélna pravna uUprava rozliSuje rezim navstev podla stupia
strazenia, v Ustavoch s minimalnym a strednym stuprfiom strazenia sa
navstevy vykonavaju spravidla priamym (kontaktnym) spésobom,
zatial' ¢o v ustavoch s maximalnym stupriom strédZzenia sa vykonavali
spravidla bez priameho kontaktu, pricom riaditel' ustavu méze v
oddévodnenych pripadoch rozhodnut odlisne.

Nova pravna uprava platnd od 1. jula 2026 zachovava zakladny
zakonny rozsah navstevy, teda pravo prijat navstevu najmenej raz
mesacne v trvani dvoch hodin, avSak oproti pévodnému zneniu
prinaSa niekolko rozdielov. V prvom rade uz zakon vyslovne upravuje
moznost realizacie navstevy ajformou videonavstevy, a to ako
alternativu k fyzickej navsteve. Zaroven savypusta explicitné
rozliSovanie kontaktného a bezkontaktného rezimu navstev podrla
stupina strazenia. Otdzka priameho kontaktu je po novom rieSena
vSeobecne tak, Ze riaditel' istavu méze z bezpecnostnych dévodov
rozhodnut o vykonani fyzickej navstevy bez priameho kontaktu, bez
viazania na konkrétny stupen strazenia.

Nové znenie tiez zavadza osobitné pravo odsudeného s neplnoletymi
detmi na dal$iu videonavstevu v trvani najmenej jednej hodiny nad
ramec zakladného rozsahu navstev.

Podl'a Gstavného poriadku UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou odsudeny
podava Ziadost o navstevuraz mesacéne, a to prostrednictvom
pedagbga. Termin navStevy sa urCuje v sulade s vopred
stanovenym harmonogramom navstev, ktory je odsudenym
pristupny, a zaroveri musi zodpovedat ¢asovému rozvrhu dria v
ustave.®!

PocCas fyzickej navstevy o rozmiestneni navstevnikov rozhoduje
sluzbukonajuci prislusnik zboru, ktory je pri navstevach pritomny.
Navstevy sa vykonavaju spravidla kontaktnym spdésobom, pric¢om
vynimku tvoria odsudeni umiestneni v oddiele s bezpeénostnym
rezimom alebo odsudenych, u ktorych riaditel' ustavu rozhodne, Ze
vzhladom na existenciu bezpe€nostnych dbvodov, rizika nasilného
spravania alebo rizika uUteku sa navSteva vykona bez priameho
kontaktu.?

V&ase neohlasenej navstevy prave prebiehala v navstevnych
miestnostiach rekonstrukcia, ztohto dévodu navsStevy prebiehali vo
vacsine oddielov jednotne v telocviéni. Odsudeni z oddielov
diferenciacnej skupiny B a C uvadzali, ze do tej istej miestnosti je po¢as
navstev sustredeny velky pocet odsudenych s rodinami, ¢o vyrazne
ovplyviuje sukromie. Na viacerych oddieloch zaznelo, Zze naraz
moze byt pritomnych az 200 ludi. Sikromie pri navétevach odsideni
éasto oznacovali ako nedostatoé¢né. Odsudeni uvadzali, ze
Standardna frekvencia navstev je raz mesaéne na dve hodiny.

51 § 26 Ustavného poriadku.
52 § 27 Ustavného poriadku.
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Odsudeni naprie€ mnohymi oddielmi potvrdzovali, ze kontaktné
navstevy boli povolené, priCom ich rodiny ich navstevovali pravidelne.
Niektori uvadzali ze vyuzivaju navstevy menej ¢asto najméa z dévodu
vzdialenosti alebo zlej dopravnej dostupnosti rodin. Odsudeni na
vystupnom oddiele uvadzali, Ze v pripade navstevy mozu vyuzivat
pokojnejSie priestory nez telocvicriu.

Casto uvadzanym problémom boli prehliadky pred a po navétevach.
Odsudeni zviacerych oddielov diferenciaCnej skupiny B uvadzali, ze
musia absolvovat prehliadku, ktora niekedy zahtfia vyzliekanie do
spodného pradla ¢i uplne donaha. Odsudeni zdiferenciacnej skupiny
C uvadzali, ze prehliadka prebieha pred aj po navsteve, ¢o odsudeni
povazovali za velmi invazivne.

Odsudeni vSeobecne poukazovali na viacero problematickych oblasti
tykajucich sa navstev s maloletymi detmi a fungovania detského kutika
v Ustave. Uvadzali, Ze hoci detsky kutik formalne existuje ako suc¢ast
navstevnych priestorov, jeho vybavenie a celkové podmienky nie su
dostatoéné a neposkytuju defom primerané zazemie po¢as navstevy.
Detsky kutik je zriadeny v provizérnych priestoroch navstevnej
miestnosti, ktorou je telocviéia, priCom podla odsudenych nie je
spristupfiovany pravidelne a v niektorych pripadoch nie je po€as
navstev vébec k dispozicii, hoci fyzicky existuje.

Za obzvlast problematické odsGdeni povaZovali skuto¢nost,
Zze nemaju moznost’ dieta do detského kutika sprevadzat’ ani v
nom s dietatom zotrvat’, pricom dieta musi v niektorych pripadoch
zostat v kitiku samo. Tento postup vnimali ako nevhodny najma pri
mlad$ich detoch, kedZze mdze negativne ovplyvnit ich pocit bezpecia
a zaroven obmedzuje samotny zmysel navstevy ako spolo¢ného ¢asu
rodi¢a s dietatom.

Odsudeni zaroven upozornovali aj na nedostatoéné zabezpecenie
zakladnych potrieb deti po¢as navstev, priCom uvadzali pripady,
ked detom nebola poskytnuta voda, a to ani v situaciach, ked
navsteva trvala dihSi Cas.

Dal$ou opakovane uvadzanou tazkostou boli navstevy maloletych
deti v sprievode inej osoby. Odsudeni poukazovali na
administrativnu naro¢nost a zdihavost schvalovania sprievodnych
os6b, ¢o v praxi viedlo k obmedzeniu alebo odkladaniu navstev. Tieto
prekazky podla odsudenych spdsobuji, Ze aj v pripadoch, ked je
navsteva formalne povolena, jej redlne uskuto¢nenie je neisté alebo
dihodobo oddialené, o negativne vplyva na udrziavanie kontaktu
medzi odstudenymi a ich maloletymi detmi.

06.4. KORESPONDENCIA
Odsudeni uvadzali, Ze pisomna koreSpondencia je v Ustave spravidla
kontrolovana®, pricom niektori z nich priamo poukazovali na to, Ze im

vadi, Ze posta je ¢&itana. Cast odstdenych kore$pondenciu tdajne
vyuziva len zriedkavo alebo vébec, kedZe telefonicky kontakt povazuji

53 § 25 ods. 2 a 3 zakona €. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odniatia slobody v zneni
neskorsich predpisov.
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za dostupnejSi a praktickejSi spOsob komunikacie s vonkajSim
svetom.

Odporuéania pre UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou:

o Zvysit technickl kapacitu a spolahlivost telefénnych
a videohovorovych zariadeni tak, aby sa prediSlo vypadkom a
dlhému ¢akaniu. (do 1 roka)

o Zabezpecit rovnomernejSi pristup k telefonovaniu medzi
jednotlivymi oddielmi a diferenciaénymi skupinami tak, aby rozdiely
v rozsahu kontaktu neboli neprimerané. (do 1 roka)

o Zlepsit podmienky pre fyzické navstevy z hl'adiska stukromia, najma
v situaciach, ked prebiehaji v hromadnych a provizérnych
priestoroch. (bezodkladne)

e Prehodnotit rozsah a spdsob osobnych prehliadok pred a po
navstevach, aby boli primerané bezpecnostnému riziku a ¢o
najmenej invazivne. (bezodkladne)

o Zabezpedit funkény, pravidelne dostupny a primerane vybaveny
detsky kutik. (bezodkladne)

e Umoznit odsidenym sprevadzat dieta do detského kdtika a zotrvat
tam s nim, najma pri mlad$ich detoch, v rozsahu zlucitelnom s
bezpeénostnymi poziadavkami. (priebezne)

o Zabezpecit zakladné potreby deti pocas navstev, vratane pristupu
k pitnej vode. (bezodkladne)

e Zjednodusit a urychlit administrativne postupy pri schvalovani
sprievodnych os6b maloletych deti. (priebezne)

STAZNOSTNY MECHANIZMUS

Kvalitne nastavené postupy pri podavani staznosti
predstavuju kfiéovu ochranu pred zlym zaobchadzanim. Je preto
nevyhnutné, aby v kazdom zariadeni, kde dochadza k obmedzeniu
osobnej slobody, fungoval spolahlivy interny st'aznostny systém.
Takyto mechanizmus umozriuje odhalit a napravift nedostatky
bezprostredne po ich vzniku. Dobre fungujuci systém zabezpecCuje
nielen v€asnu identifikaciu pripadov zlého zaobchadzania, ale
zaruduje aj to, Ze nasledné presetrovanie podozreni bude prebiehaf
doésledne a Géinne. Aby staznostny mechanizmus nebol len formalnym
nastrojom, musi byt pre odstdenych bezpeény a prakticky dostupny.

Véacésina oslovenych odsudenych uviedla, Zze s0 o moznostiach
podavania staznosti informovani. Napriek tomuz rozhovorov
nasledne vyplynulo, Ze samotny staznostny mechanizmus nie je v
praxi plne funkény. Niektori odsudeni sice vedia, Ze mézu podaf
staznost, obratit sa na dozorového prokuratora ¢i poziadat o stretnutie

Sprava z monitoringu narodného preventivheho mechanizmu

49



Verejny ochranca prav

s riaditelom, avSak ini (najma taki, ktori sa nachadzaju v ustave kratSie)
o tychto konkrétnych moznostiach nevedeli alebo si neboli isti, ako ich
vyuzit.

Ako problematické vnimame najma to, Ze staznosti nie je mozné
podat dévernym spdésobom. Schranky na staznosti sa
nenachadzaju na jednotlivych oddieloch, ale len v jedalni, pri¢om
vhodenie sfaznosti do schranky nie je v takomto pripade doverné.
Niektori odsudeni povedali, ze priestor je snimany kamerovym
systémom a v jedalni je vzdy velmi vela ludi. Tieto aspekty vyrazne
znizuju ochotu odstdenych mechanizmus vyuzivat.

Viaceri respondenti zaroveri uviedli, Ze staznosti podavaji vynimoéne
alebo vbbec, nielen kvéli nedostatku ddévernosti, ale aj kvoli
obavam z negativnych nasledkov. Niektori sa boja disciplinarnych
postihov ¢&i zbytocného komplikovania beznych Zziadosti, ini maju
skisenost s tym, Ze sa nimi podana staznost alebo Ziadanka o
stretnutie s riaditelom nedorieSili. Jeden z odsudenych opisal, ze
prislusnici maju tendenciu robit po podani staznosti stazovatelom zle,
staznosti sa vybavuju len formalne a odstdenému vzdy odpisu, ze
postup bol v ramci zakona. TaZzkosti odstdeni vnimaju taktiez v
pristupe k osobnému rozhovoru s riaditelom, ked’ge su od takéhoto
postupu niekedy personalom Ustavu odhovarani. Castokrat Udajne
zéleZi od pedagoga, kedZe niektori nemaju ochotu staznost alebo
Ziadost prevziat.

Vyrazna neddvera sa objavuje taktiez vo vzt'ahu k vysSetrovaniu
pripadov zo strany PBS (preventivno-bezpeénostnej sluzby
Ustavu). Po¢as rozhovorov  sme  narazili  na pripady oséb,
ktoré deklarovali skisenost s nasilim zo strany prislusnikov, po
nahlaseni incidentu alebo podani staZnosti vonkaj$im kontrolnym
organom ich v8ak PBS od rieSenia situacie odhovarala a nakoniec
staznosti na zaklade natlaku stiahli. Vo vSeobecnosti odsudeni
neverili, ze PBS je schopna presetrit incidenty
objektivne, kedZe informacie = Castokrat  ziskavaju od  inych
odsudenych, ktori donasaju odmenou za niektoré vyhody, ktoré im vie
PBS poskytnif. Rovnako z poskytnutej dokumentacie PBS
obsahujucej preSetrované podnety z r. 2024 a 2025 vyplyva, ze zavery
Setreni PBS pochybenia prisludnikov nepreukazuju ani v pripadoch,
ktoré vykazuji vyrazné nezrovnalosti (vid dva pripady zo dnia
11.06.2024 tykajlce sa zraneni spdsobenych pocas prehliadok®*).

VysSie uvedené zistenia naznacuji, Ze hoci je staznostny
mechanizmus formalne zavedeny, odsudeni ho nepovazuju za
bezpe¢ny a dbveryhodny. To brani jeho funkcii ako néastroja na
ochranu prav oséb pozbavenych slobody. Podla medzinarodnych
Standardov musia byt interné staznostné procesy nielen dostupné,
ale aj realne vyuzitelné — bez rizika odvety a s istotou, Zze podnet
bude posudeny spravodlivo a nestranne.

54 Vid' kapitola "Netransparentné prehliadky izieb”, str. 6.
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08.1.

Odporuéania pre UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou:

o Posilnit déveru v staznostny mechanizmus prostrednictvom vacsej
edukacie odsudenych, ochrany pred odvetou a monitorovania re-
akcii na podania. (priebezne)

o Zabezpecit edukéaciu prislusnikov a ostatného personalu o nepri-
pustnosti zastraSovania v suvislosti s podavanim staznosti a o po-
trebe predchadzat akymkolvek formam odvety voci odsudenym.
(priebezne)

o Vytvorit podmienky na déverny rozhovor s vedenim alebo odbor-
nym personalom, aby odstdeni mohli bezpec¢ne a otvorene hovorit
o problémoch. (priebezne)

o Zabezpecit, aby sa schranky na staznosti nachadzali na oddieloch
a odsudeni k nim mali po€as dria neobmedzeny pristup v priestore,
ktory nie je monitorovany kamerovym systémom. (do 6 mesiacov)

MATERIALNE PODMIENKY A HYGIENA

Monitorovaci tim NPM v ramci monitoringu navstivil vSetky oddiely
a dalie priestory Gstavu so zameranim na posudenie material-
nych podmienok a vyhotovil fotodokumentaciu.

CELY/NZBY

Cely a izby v UVTOS Hrngiarovce nad Parnou su
vybavené Standardne. Okna su funkéné, zabezpeluju dostatoény
prisun denného svetla, ako aj moznost prirodzeného vetrania podla
potreby odsudenych. Z rozhovorov s odsudenymi vSak vyplynuli
podnety tykajuce sa nedostato€éného tesnenia okennych vyplni, v
dbsledku ¢oho dochadza k prieniku studeného vzduchu do obytnych
priestorov. (vid fotografia)

Prevazna vacsina odsudenych v Standardnych oddieloch je ubytovana
v izbach s kapacitou osem az devaf os6b. V $pecializovanych
oddieloch sa nachadzaji aj mensie izby pre dve az pat osdb. Kazda
izba disponuje plne oddelenym sanitarnym priestorom s umyvadiom a
splachovacim zachodom.

Napriek tomu, Ze vymera izieb spifia zakonné poziadavky,*® vy§si
pocet osbdb v jednej izbe ma negativne praktické désledky, najma
obmedzenie vyuzitelného priestoru, naruSenie spankového rezimu (v
suvislosti s vykonom prace alebo sluzieb v skorych rannych hodinach)
a komplikacie pri rannej hygiene v désledku spolo¢ného vyuZivania
sanitarneho zariadenia. Vysok& obsadenost zaroveri znizuje mieru
stkromia a moze nepriaznivo vplyvat na psychicki  pohodu
odsudenych. Odsudeni ubytovani v izbach s kapacitou pat oséb
hodnotili tento model ako primeranejSi z hladiska spolunazivania,
sukromia a celkového komfortu.

55 § 18 ods. 1 zékona o vykone trestu odriatia slobody v zneni neskorsich predpisov.
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V oblasti vybavenia izieb odstudeni poukazovali na nevyhovujuci stav
matracov, ktoré su jednotného typu bez zohladnenia telesnej
hmotnosti jednotlivcov, ¢asto tenké a opotrebované pricom cez ne citit
kovovu konstrukciu posteli. Zaroven v8ak viaceri odsudeni uviedli, ze
na zaklade individualnej Ziadosti im bola vymena matraca umoznena.
Z rozhovorov zéaroven vyplynulo, Zze odsudeni v zimnom obdobi
pocifujd na izbach chlad a v letnych mesiacoch nadmerné teplo.

Viaceri odsudeni vyjadrili zdujem o0 umozZnenie pouzivania televiznych
alebo inych audiovizualnych zariadeni na izbach, ¢o by im umoznilo
individuélne prispdsobit sledovanie obsahu ¢asovému rezimu a mohlo
by prispiet k zniZzeniu napatia medzi odsUdenymi. Pouzivanie
televiznych prijimaCov vSak nie je zo strany Ustavu schvalované,
okrem iného aj z dévodu absencie elektrickych zasuviek. Povazujeme
za Ucelné zvazit vyuzitie audiovizualnych zariadeni s vlastnym
napajanim, ktoré nevyzaduju pripojenie do elektrickej siete. Odsudeni
uvadzali, Ze takéto zariadenia by teoreticky mat mohli, ale nepoculi o
nikom, komu by bolo vyuZivanie vlastného televizora schvéalené zo
strany vedenia Ustavu.

Opakovane bola uvadzana aj absencia kuchynskych priestorov a
moznosti pripravy vlastnej stravy. Kuchyria pre odsudenych je
zriadend iba na jednom oddiele - vystupnom. Odsudeni na zvysSnych
oddieloch maju k dispozicii iba jednu rychlovarna kanvicu na cely
oddiel (niekedy az 80 ludi) a chybaju chladniCky, €¢o vyrazne
obmedzuje moznost nakupu a skladovania potravin podliehajucich
skaze.

Napokon odsudeni poukazovali na potrebu estetickej Upravy izieb. V
ramci ustavu monitorovaci tim zaznamenal aj pozitivne priklady, najma
na Specializovanych oddieloch, kde boli izby vymalované a doplnené
o jednoduché dekoracie a rastliny. Tieto izby pdésobili vyrazne
priaznivej$im dojmom. Takto upravené izby by mohli predstavovat
vhodny $&tandard ubytovania v ramci Ustavu, priCom realizacia
obdobnych opatreni si nevyZaduje vyrazné financné naklady zo strany
Ustavu. ZlepSenie estetickej Urovne ubytovacich priestorov zaroven
mdze mat priaznivy vplyv na psychickd pohodu odsudenych a celkovd
kvalitu podmienok vykonu trestu.
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08.2. SPRCHY A HYGIENA

Pristup k pitnej vode je v Ustave zabezpeceny a sprchovanie prebieha
podla stanoveného rozvrhu, spravidla dvakrat tyzdenne.>® Prevazna
vac¢Sina  odsudenych  v8ak povazuje takuto  frekvenciu
za nedostato€nu a uvitala by jej zvySenie. Ako problematicky sa javi
najma rozvrh sprchovania na niektorych oddieloch, kde je sprchovanie
sustredené do dvoch po sebe nasledujucich dni (napr. utorok a
§tvrtok), pricom pocas zvy$nych Styroch dni odstdeni nemaji moznost
osobnej hygieny formou sprchovania.

Viaceri odsudeni dalej poukazovali na skutoénost, Ze na izbach je
dostupna iba studena voda. V kombinacii s tym, Ze sprchovanie je
umoznené spravidla len dvakrat do tyzdria, sa tato skuto¢nost javi ako
problematickd z hladiska zabezpelenia primeranej osobnej
hygieny. Odsudeni zaroveri poukazovali na slaby tlak vody a vypadky
teplej vody, ¢o negativne ovplyviuje kvalitu sprchovania. Tato
skutoénost je v rozpore s Eurépskymi vdzenskymi pravidlami, podl'a
ktorych ma& mat kazdy véazeri moznost sprchy pri teplote
zodpovedajlcej klimatickym podmienkam.5”

Pozitivne mozno hodnotit’ postup Ustavu pocas letného obdobia, kedy
umoznil vysSiu frekvenciu sprchovania, ¢o odsudeni vnimali
priaznivo.

Za vazny nedostatok v oblasti hygieny povazujeme skuto¢nost, Ze
sprchové priestory su spolo€éné, otvorené a bez akychkolvek
zavesov, clon ¢&i iného deliaceho prvku. Spolo¢né
sprchy nepovazujeme za vyhovujuce z hladiska zachovania
sukromia a déstojnosti osbéb. Podla Eurépskych vézenskych
pravidiel maju mat uvaznené osoby lahky pristup k socialnym
zariadeniam, ktoré respektuju ich sukromie.®®

Osobitnym problémom je absencia bezbariérového pristupu k
sprcham na oddiele 2D1, ur¢enom pre odsudenych v déchodkovom
veku, ¢o mbze spdsobovat problémy najma odstdenym vo vySSom
veku so znizenou mobilitou.

Napokon monitorovaci tim na niektorych oddieloch, najma 3BC a 5A,
zaznamenal nevyhovujuce podmienky sprchovych priestorov,
prejavujuce sa opadavanim omietky a koréziou kovovych casti. V
zaujme zachovania primeranych hygienickych a dostojnych
podmienok by bolo vhodné pristipit k ich obnove.

56 § 22 ods. 3 zakona o vykone trestu odriatia slobody v zneni neskorsich predpisov.
57 Bod 19.4 Eurdpskych vazenskych pravidiel.
58 Bod 19.3 Eur6pskych véazenskych pravidiel.
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08.3.

08.4.

ODEV

Odsudeni opakovane poukazovali na nevyhovujuci stav ustavného
odevu poskytovaného zo skladovych zasob. Podla ich vyjadreni ide
prevazne o staré a opotrebované kusy, cCasto v nevhodnych
velkostiach, pricom nové odevy sU dostupné len v obmedzenom
mnozstve a v praxi dochadza najméa k opakovanej rotacii starSieho
oble€enia. Tento problém sa vyraznejSie prejavuje najma pri spodnej
bielizni. Monitorovaci tim poc€as navstevy rovnako zaznamenal
vyskyt viditelne opotrebovanych, poskodenych a nesediacich
kusov odevu.

Pokial' ide o pouzivanie civiiného odevu, s vynimkou vystupného
oddielu je odsudenym na zaklade rozhodnutia riaditela Ustavu
umoznené pouzivat vyluéne $portovy odev, a to len po¢as Sportovej
Cinnosti v uréenych spoloénych priestoroch. Kombinovanie
ustavného a vlastného odevu nie je povolené, ¢o podla
odsudenych komplikuje vykonavanie fyzickej aktivity pocas
vychadzok, najma v zimnom obdobi.

Odsudeni zaroven poukazovali na to, Ze Ustavny odev nezahfiia
kratke nohavice a nie je umoznené nosenie tielka ani pobyt bez
vrchnej ¢asti odevu, ¢o znizuje komfort pri vysokych teplotach,
najma v letnych mesiacoch. V zmysle medzinarodnych Standardov sa
ma kazdému véazrovi, ktorému nie je dovolené nosit vlastné
obleCenie, poskytnut’ odev vhodny pre klimatické podmienky a
dostato¢ny na udrzanie jeho zdravia.*®

Osobitne problematicka je situacia odsudenych zaradenych do
prace, ktori dostavaju spravidla jedno pracovné tricko na tyzden.
Odsudeni uvadzali, Ze tento poclet je nedostatony, najma pri fyzicky
narodnej praci, ked sa odev rychlo znecisti. V dosledku toho si
odsudeni peru pracovné obleCenie, najma trickda a spodnu
bielizen, ruéne na izbach v studenej vode, pricom ich nasledne susia
priamo v obytnych alebo $portovych priestoroch.

SPOLOCENSKE PRIESTORY

Pri  navSteve spolotenskych priestorov  monitorovaci tim
zaznamenal vyrazné rozdiely v drovni vybavenia medzi
jednotlivymi oddielmi.

V oblasti Sportovych miestnosti bolo zistené, Ze na niektorych
oddieloch, najm& na oddiele 3BC (vzdelavaci)a oddiele 2C2
(vystupny), su priestory vybavené funkénym a nov§im zariadenim
vratane posilfiovacich strojov a ¢iniek. Na vacsSine Standardnych
oddielov v8ak $portové vybavenie chyba alebo je nedostatoéné,
pricom absentuje aj zékladné zariadenie, ako su Cinky. Odsudeni
zaroveri uvadzali, Ze nemaju povolené pouZivat ani improvizované
zataze (napr. flade s vodou), kedZe takéto konanie je sankcionované
disciplinarnymi postihmi. Na niektorych oddieloch Sportové miestnosti

59 Pravidlo 19 ods. 1 Standardné minimalne pravidla Organizacie Spojenych narodov
pre zaobchadzanie s vazriami (Pravidla Nelsona Mandelu).
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zaroveri slGzia aj ako sus$iarne, ¢o dalej obmedzuje ich vyuZitie na
Sportove aktivity.

Pokial' ide o kulturne miestnosti na Standardnych oddieloch, tieto
pbsobili prevazne stroho a nepodnetne. Vacsinou boli vybavené
jednym televizorom a drevenymi stolickami, bez vyraznejSich prvkov
podporujucich oddych alebo kultirne vyzitie. Odsudeni poukazovali na
to, Ze z dovodu stanovenej vedierky ¢asto nemaju moznost dopozerat
filmy alebo televizne programy. Zaroven upozornovali na vznik napétia
a konfliktov v suvislosti s pouzivanim jedného televizora pre cely
oddiel, ktory v niektorych pripadoch sluzi az pre priblizne 80
odsudenych.

Na druhej strane monitorovaci tim zaznamenal aj pozitivne priklady
dobrej praxe. Na oddiele ochranného lieCenia boli ateliér a
terapeuticka miestnost esteticky upravené a doplnené o rastliny a
dekoréacie, pricom priestory pésobili kultivovane a Utulne. Rovnako
pozitivne bola hodnotena kultirna miestnost na oddiele 0S8z, ako aj
$tudovria a terapeutickd miestnost na oddiele pre prvotrestanych,
ktoré boli funkéne vybavené a vytvarali prijemnejSie prostredie.

Celkovo zistenia poukazuju na nerovhomernu uroven vybavenia a
kvality spolo€enskych priestorov medzi jednotlivymi oddielmi.

08.5. STRAVA

Monitorovaci tim zaznamenal vela staznosti tykajdcich sa stravy,
konkrétne vyjadrilo nespokojnost so stravou 57 zo 74 oslovenych
odsudenych naprie€C vSetkymi oddielmi. Namietky sa tykal
najma kvality, nizkej pestrosti jedal a presved¢enia odsudenych,
ze velkost’ porcii nezodpoveda stanovenej gramazi. Odsudeni
uvadzali, Ze porcie nie sU naberané jednotne a Ze pri vydaji
jedla nedochadza k vazeniu porcii, o vedie k rozdielom v mnozstve
vydavanej stravy.

Monitorovaci  tim  poas navStevy  priamym pozorovanim
zaznamenal porcie vydané odsudenym, ktoré boli viditelne
mensSie nez porcia prezentovana monitorovaciemu timu na
ochutnanie priamo v jedalni (vid. fotografia). Uvedené zistenia, v
kombinacii S vypovedami odsudenych, povazujeme
za znepokojujuce.

Zavedenie kontrolnych mechanizmov pri vydaji stravy, najma
vazenia porcii, by mohlo predstavovat jednoduché a efektivne
opatrenie na zabezpecenie dodrziavania stanovenych noriem.

Zaroven bolo zistené, Ze moznost’ pripravy vlastnej stravy je
umoznena vyluéne na vystupnom oddiele; odsudeni na ostatnych
oddieloch takito moznost nemaji anie st im k dispozicii ani
chladni€ky na skladovanie potravin. Obmedzené moznosti vlastnej
pripravy stravy tak zvySuju vyznam primeranej kvality a mnozstva
ustavnej stravy, na ktoru su odsudeni plne odkézani.
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08.6.

08.7.

08.8.

BUFET

Ceny tovaru v bufete su vo vSeobecnosti porovnatelné s cenami v
beznych komerénych obchodoch. Hoci cenova udrovern bufetu
zodpoveda beznym trhovym cenam, jej dopad na odsudenych je
potrebné posudzovat v kontexte ich obmedzenych finan¢nych
moznosti poCas vykonu trestu. Vyber tovaruv bufete odsudeni
hodnotili ako pomerne pestry.

VYCHADZKOVE DVORCE

Hlavny vychadzkovy dvorec sa nachadza vo vnutrobloku Ustavu
a umoznuje vykonavanie Sportovych aktivit, najma hry futbalu.
Je vybaveny posiliiovacimi strojmi a nachadza sa na nom aj zelen.
Odsudeni uvadzali, ze v porovnani s predchadzajiucim stavom doslo k
jeho funkénému zlepSeniu.

Sucastou vychadzkového dvora je aj kryta pergola uréena na vyuzitie
v pripade nepriaznivého pocasia. Jej kapacita sa vSak javi ako ne-
dostatocna, ked’ze neumoznuje sucasné vyuzitie vaésim poctom
odsudenych.

Pozitivne bolo hodnotené aj to, Ze vychadzkovy dvorec na oddiele
OBR poskytuje horizontalny vyhlad, ¢o monitorovaci tim vnima
priaznivo z hl'adiska psychickej pohody odsudenych.

KOMPENZACNA MIESTNOST

Monitorovaci tim po€as monitoringu navstivii aj kompenzaénu
miestnost’, ktora sa v Ustave nachadza. V zmysle pravnej Upravy je
kompenzacéna miestnost $pecidlne upravena tak, aby si odstdeny
nemohol spdsobit ujmu na zdravi. Kompenzac¢na miestnost bola cela
natreta na zeleno a monitorovaci tim mohol vyskusat, Ze steny boli
velmi tvrdé, v pripade ak by mal odsudeny nejaky akutny zachvat,
mohol by si v dosledku narazu do stien vazne ublizit. Tento stav je
potrebné napravit.

Odporuéania pre UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou:

o Zabezpecit tesnenie okien s cielom zamedzit prienik studeného
vzduchu do obytnych priestorov. (do 12 mesiacov)

e Prehodnotit ubytovanie s vysokym poctom os6b (8 — 9 odsudenych
na izbu) a postupne smerovat k nizSej kapacite izieb. (priebezne)

o 2Zvazit schvélenie televiznych alebo audiovizualnych zariadeni na
izbach, ako prostriedku na zniZenie napétia a konfliktov medzi
odsudenymi. (do 6 mesiacov)

o ZlepsSit podmienky pre pripravu a uchovavanie stravy, najma
zvazenim zriadenia kuchyniek, zvySenia
poétu rychlovarnych kanvic a zabezpeéenia chladniCiek. Zvazit
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rozSirenie moznosti pripravy vlastnej stravy aj mimo vystupného
oddielu. (priebezne)

Rozsirif estetické Upravy izieb (vymalovanie, jednoduché
dekoracie, rastliny) ako Standard naprie€ Ustavom. (priebezne)

Zabezpedit stavebné oddelenie jednotlivych sprchovych miest
alebo ich vybavenie zavesmi s cielom ochrany sukromia a
ddstojnosti odsudenych. (do 12 mesiacov)

Zabezpecit dostatoény a stabilny prisun teplej vody pre
sprchovanie vsSetkych odsudenych v sulade s Eurépskymi
vazenskymi pravidlami. (priebezne)

Prehodnotit rozvrh sprchovania, najma prax slstredovania
sprchovania do dvoch po sebe nasledujdcich dni, a zabezpedit
rovhomernejSie rozloZzenie hygieny poc€as tyzdna.(do 3
mesiacov)

Zabezpedit bezbariérovy pristup k sprcham na oddieloch uréenych
pre odsudenych vo vyS8Som veku a osoby so znizenou
mobilitou. (do 12 mesiacov)

Pristupit k obnove povrchovych Gprav sprchovych priestorov
(omietky, korodované c¢asti) na vybranych oddieloch. (do 6
mesiacov)

Vytriedit poSkodené kusy uUstavného odevu a zabezpedit nové
kusy ustavného odevu, najméa spodnej bielizne. (do 6 mesiacov)

Zvysit pocet kusov pracovného odevu poskytovaného odsidenym
zaradenym do préace. (do 3 mesiacov)

Odsudenym v lete poskytovat vhodnejSie oblecenie, vratane
kratkych nohavic. (do 6 mesiacov)

Prehodnotit obmedzenia kombinovania Ustavného a vlastného
odevu pocCas vychadzok, aby nebola obmedzovana fyzicka
aktivita. (priebezne)

Vybavit  posilfiovne na  oddieloch lep§im  $portovym
vybavenim. (do 12 mesiacov)

Zvazit  vytvorenie  suSiarni, kde by odstdeni  mohli
susit pradlo (napr. vyuzif neobsadené cely). (do 12 mesiacov)

Kultarne miestnosti vybavit pohodinejSim sedenim a miestom na
relaxaciu, vybavit knihami a prostriedkami na pestrejSie
aktivity. (do 12 mesiacov)

Zaviest vazenie porcii pri vydaji stravy ako kontrolny mechanizmus
dodrziavania stanovenych gramazi. (do 3 mesiacov)

Zabezpecit viac rychlo varnych kanvic na oddiely. (do 3
mesiacov)
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o Zabezpecit rozSirenie kapacity krytej ¢asti vychadzkového dvora,
aby bola pouzitelna pre vacsi pocCet odsudenych. (do 12
mesiacov)

e Vybavit kompenzaéni miestnost v Gstave méaksimi stenami. (do
12 mesiacov)

PERSONALNE ZABEZPECENIE

Kraéovym faktorom pre riadne fungovanie Ustavu a zabezpecenie
ochrany pred zlym zaobchadzanim je nielen fyzické prostredie, ale
predovSetkym personalne zabezpecenie Ustavu. Po¢as navstevy bolo
identifikované poddimenzovanie stavu prislusnikov ZVJS. Z
rozhovorov a priameho pozorovania vyplynulo, Ze v priamom vykone
sluzby sa v jednom momente nachadza len osem dozorcov/referentov
rezimu na cely Ustav. Tato situacia nati personal
k vyraznému fyzickému nasadeniu, pricom jeden referent ma bezne na
starosti az tri oddiely su¢asne.

Takyto stav povazujeme za vysoko rizikovy. Ak je personal nuteny
neustale sa presuvat medzi viacerymi stanovi$tami, dochadza k
oslabeniu tzv. dynamickej bezpecnosti. Ta je zalozena na
nepretrzitom kontakte a budovani profesionalnych vztahov medzi
persondlom a odsudenymi, ¢o umoznuje v€asnu identifikaciu a
rieSenie narastajuceho napétia. Pri zistenej nizkej koncentracii
personalu sa dohlad obmedzuje len na mechanicku kontrolu a rieSenie
akutnych incidentov, ¢im sa straca preventivny rozmer vazenskej
sluzby. Zaroven takyto stav predstavuje vyraznu fyzickd aj psychicku
zataz pre personal Ustavu.

S kvantitativnym nedostatkom personélu uzko suvisi aj kvalita jeho
odbornej pripravy. Monitorovaci tim  zaznamenal, Ze
vzdelavanie dozorcov je dominantne zamerané na technické a silové
aspekty vykonu sluzby, ako sU sebaobrana ¢i taktika pouzivania
donucovacich prostriedkov. Hoci su tieto zru€nosti nevyhnutné,
absentuje adekvatne vzdelavanie v oblasti ,,makkych zruénosti“ a
psychologie.®® Prislusnicina pozicii dozorcov vykazuju deficit v
Skoleniach zameranych na deeskalaciu konfliktov a nenasilna
komunikaciu, ¢o sU primarne nastroje na predchadzanie nasiliu bez
potreby pouzitia sily. Rovnako sme zaznamenali, Ze prislusnici
nemajuv sucCasnostik dispozicii skupinové ani individualne
supervizie.

Vnimame, Ze v prostredi, kde je personal pretazeny a $koleny
primarne k represii, sa zvysuje riziko neadekvatnych reakcii na
krizové situacie. Vzdelavanie v oblasti ludskych prav by preto nemalo
byt vnimané len ako teoreticka nadstavba, ale ako prakticky manual
pre kazdodennu interakciu. Prave kvalifikovania personalne

60 Nelson Mandela Rules. Rule 76 (1. c): "Tréning pre védzensky personal by mal
zahrfriat’ minimalne tréning k ochrane a bezpecnosti vratane koncepcie dynamickej
bezpecnosti, pouZitia sily a donucovacich prostriedkov a zaobchéadzania s nasilnymi
pachatelmi, s ndlezitym ohladom na preventivne a upokojujuce techniky, ako su
vyjedndvanie a medidcia.“ Dostupné z: https://www.unodc.org/documents/justice-
and-prison-reform/Nelson _Mandela Rules-E-ebook.pdf
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dostatoCne zastupeni zamestnanci su najlepSou zarukou
reSpektovania ludskej déstojnosti vaznenych o0sOb. Nedostatok
prisluSnikov v sluzbe v kombinacii s jednostrannym zameranim ich
vycviku vytvara prostredie nachylné na systémové zlyhania.

Odporucania pre GR ZVJS:

o Zabezpecit dostatocny pocet prislusnikov na vykonavanie sluzieb
na oddieloch v UVTOS Hrngiarovce nad Parnou napr.
prostrednictvom  naborovych  kampani alebo zavedenia
motivaénych opatreni, ako sU benefity za sluzbu v naroénych
podmienkach.®! (priebezne)

o Roz8irif ponuku vzdelavania hradeného Ustavom  pre
prisluSsnikov aj na intenzivnejSie Skolenie k dynamickej
bezpetnosti a deeskalacii konfliktov. (priebezne)

PREHLAD ODPORUCANI

V nizS§ie uvedenom prehlade su zahrnuté odporucania, ktoré
nadvazuji na naSe zistenia zneohlasenej navstevy UVTOS
Hrnciarovce nad Parnou spoloéne s uvedenim ¢asového ramca,
v ramci ktorého by mali byt implementované. Verime, Ze uvedené
odporucéania prispeju nielen k posilneniu zakladnych prav odsudenych
osOb, ale rovnako aj kposunom v systémovych oblastiach
dotykajucich sa celého vazenského systému.

Ministerstvo spravodlivosti SR

do 12 mesiacov

e Vydclenit finanéné prostriedky na nakup telesnych
skenerov alebo inych bezpecnostnych technolégii,
ktoré umozriuju vykonavat osobné prehliadky
spAsobom redpektujicim dostojnost osdb.

do 6 mesiacov

Verejny ochranca prav

e Zvazit dalSiu upravu RMS &. 2/2024 o zabezped&ovani
ochrany Zborom vazenskej a justi¢nej straze v oblasti
frekvencie a odévodnenosti dokladnych osobnych

61 Europske vazenské pravidla. Body 76 az 80. Napr. Bod 76: "Personal ma byt
starostlivo vyberany, dbékladne $koleny tak pri nastupe, ako aj trvalo, ma byt
profesiondlne odmeriovany a ma mat postavenie, ktoré mu zarucuje reSpekt
obcianskej spolocnosti.”“ Alebo Bod 79.1: “Platy maju byt primerané, aby vyhovujuci
personal pritiahli a udrzali.”
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prehliadok, a to najma s ohladom na vykonavanie
prehliadok pred odchodom a po prichode z vnatornych
pracovisk, navstev, ako aj dalSich &innosti
vykonavanych vyluéne v budove Ustavu.

Generalne riaditel'stvo ZVJS

priebezne

Zabezpecit dostatoény poéet prislusnikov na
vykonavanie sluzieb naoddieloch v UVTOS
Hrnéiarovce nad Parnou napr. prostrednictvom
naborovych kampani alebo zavedenia motivacnych
opatreni, ako su benefity za sluzbu v narocnych
podmienkach.

Rozsirit ponuku vzdelavania hradeného Ustavom pre
prislusnikovaj na intenzivnejSie Skolenie k
dynamickej bezpecnosti a deeskalacii konfliktov.

do 6 mesiacov

Do doby zacatia pouzivania telesnych skenerov, na-
hradit sp6sob vykonavania dékladnych osobnych pre-
hliadok dvojkrokovou metédou. Iniciovat zakotvenie
dvojkrokovej metody a vyziadanie vykonania
drepu pocas dbékladnej osobnej prehliadky podmienit’
existenciou individualizovaného rizika spolo¢ne s
jeho zaznamenanim v Uradnom zazname.

UVTOS Hrnéiarovce nad Parnou

bezodkladne

Verejny ochranca prav

Zabezpecdit taky spdsob vykonania prehliadky pri
prijme, ktory bude reSpektovat pravo os6b na
stkromie a bude viacej dbat na zachovanie ich
dbstojnosti. Vyzle€enie do spodnej bielizne by malo
byt vzdy realizované v sikromi, za plentou alebo v
samostatnom priestore.
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Poucit’ prislusnikov o zisteniach zo spravy z
monitoringu NPM v zariadeni. Zdéraznit vyznam a
nutnost  dodrziavat Eticky kédex prislusnika a
zamestnanca  Zboru  vézenskej a  justiCnej
straze. Prislusnikov osobitne a explicitne poucit o tom,
Ze vyuZivanie akychkolvek
fyzickych trestov je protipravne.

Zabezpecit, aby bola zdravotna starostlivost dostupna
aj mimo narokovych dni v pripade pretrvavajicich
bolesti a zhorSeni zdravotného stavu.

Zabezpedit, aby vstupné zdravotné prehliadky pri
prijati odsudenych boli v pripade zistenych zraneni
vzdy doplnené lekarskym vySetrenim, nielen
vySetrenim zdravotnou sestrou.

Zabezpedit, aby zdravotné obmedzenia
odsudenych neviedli k ich faktickému vyluceniu z
vychadzok alebo inych zakladnych rezimovych aktivit.

Skratit €akacie doby na prvé psychiatrické
vySetrenie pri zhor8eni psychického stavu alebo
nespavosti.

Zabezpecit, aby odsideni mali realny a osobny
kontakt s psychiatrom, nielen v suvislosti s
predpisovanim liekov.

Poskytovat odstdenym systematické programy a
psychosocialnu podporu zamerand na rieSenie
zavislosti.

Zabezpecit osobam so znizenou pohyblivostou
pravidelny a systematicky pristup k kazdodenne;j
vychadzke na c&erstvom vzduchu bez potreby
individualneho dozadovania sa o pouzitie vytahu.

Zabezpecit, aby odsudeni z diferenciaénej skupiny C
mali moznost’ zapojit' sa do pracovného procesu.

Zlepsit podmienky pre fyzické navstevy z hladiska
sukromia, najma v situaciach, ked prebiehaju v
hromadnych a provizérnych priestoroch.

Prehodnotit rozsah a spdsob osobnych prehliadok
pred a po navStevach, aby boli primerané
bezpecnostnému riziku a o najmenej invazivne.

Zabezpedit funkény, pravidelne dostupny a primerane
vybaveny detsky kutik.

Zabezpeéit zakladné potreby deti poCas navstev,
vratane pristupu k pitnej vode.
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priebezne

Verejny ochranca prav

Skvalitnit’ systém vnutornych kontrol zameranych
na zlé zaobchadzanie s vaznenymi osobami, s
osobitnym dérazom na rizikové oddiely a vykonavanie
generalnych aj Ciastkovych prehliadok, a to
cestou periodickych previerok a
auditov zameranych na  strikiné  dodrziavanie
stanovenych noriem a postupov v oblasti
zaobchadzania s odsudenymi.

Vyvarovat sa do buddcna vykonavaniu generalnych,
Ciastkovych a akychkolvek inych prehliadok
spbsobom, ktory by znemoznoval identifikaciu
zasahujucich prislusnikov ZVJS.

Dbat, najma v pripadoch rizikovych oddielov (dif.
skupina C), na také zaobchadzanie, ktoré bude v
kazdom jednotlivom pripade zalozené na
individualnom posudeni pripadu. Ak je rozhodnuté,
Ze s konkrétnou osobou je nevyhnutné zaobchadzat
rozdielne, individualne posudenie a odévodnenie (v
pripade identifik4cie rizika u konkrétnej osoby) vzdy
vhodne zaznamenat v iradnom zazname.

Poskytnf odsiidenym umiestnenym v diferenciaénej
skupine C namiesto rutinného disciplinarneho
trestania a uplatiiovania striktného rezimu SirSiu
ponuku aktivit a intenzivnejSiu psychologicku
a adiktologicku starostlivost.

V pripadoch, Ze sa odsudeni sebaposkodzuju,
prehodnotit’ ukladanie disciplinarnych trestov za
také konanie a pristupovat k takeijto situacii z pohl'adu
ohrozenia mentalneho zdravia odsideného, a nie
ohrozenia poriadku Ustavu.

Posilnit  personalne  kapacity = zdravotného
oddelenia, najma obsadenie lekarskych miest, aby
bola zabezpetena primerana dostupnost zdravotnej
starostlivosti po¢as celej ambulantnej doby.

Zabezpecit, aby podavanie liekov osobam vo vykone
trestu vykonavali vyluéne zdravotnicki pracovnici aj
potas vikendov, v sulade s medzinarodnymi
Standardmi, a aby distriblcia liekov nebola prenasana
na nezdravotnicky personal.

Jednotne nastavit postupy pri poskytovani
zakladnych liekov aliekov proti bolesti tak, aby ich
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dostupnost nebola  podmieriovana  finanénymi
prostriedkami odsudenych.

Posilnit  komunikaciu zdravotnickeho personalu s
odstdenymi a dbat na re$pektujici, neponizujici
pristup, vratane predchadzania verbalne nevhodnej
komunikacii a spochybriovaniu zdravotnych tazkosti
bez riadneho vySetrenia.

Posilnit systematicki a preventivnu pritomnost’
psycholégov na oddieloch, nielen na zaklade
individualnych  Ziadosti  odsudenych (najma na
uzavretom oddiele).

Rozsirif ponuku skupinovych terapeutickych a
podpornych aktivit aj mimo vystupného oddielu.

Zaviest jednotny postup hodnotenia samovrazed-
ného rizika po sebaposkodzujucom spravani, vratane
opakovaného skriningu.

Pokradovat a rozvijat spolupracu s externymi
podpornymi skupinami, najméa v oblasti zavislosti a
resocializacie.

Zabezpecit kontinuitu lieéby zavislosti aj po
ukonéeni ochrannej lie€by poc¢as pokraovania vykonu
trestu.

Zaviest  systematické aktivity zamerané na
posiliovanie motivacie k abstinencii
a manazment cravingu po ukonceni ochrannej lieCby.

Podporit systematické vzdelavanie personalu v
oblasti manazmentu zavislosti a mediciny drogovych
zavislosti.

Zabezpecit pravidelni odbornu superviziu pre
zamestnancov Useku ochrannych lie¢eni vratane
psycholdgov a psychiatrov.

Navysit zdravotnicke GivazKy na useku ochrannych
lieGeni s cielom znizit pretazenie psychiatra a
psychologov a zabezpecit zastupitelnost pri ich
nepritomnosti.
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Zabezpecit po individualnom posideni odstdenému
aj dlhsiu vychadzku ako bezne stanoveny hodinovy
rozsah.

Zabezpedit odstdenym z oddielu OSZ vykonavaf
primerani pracu v ramci ustavu, za ktora by
dostavali adekvatnu mzdu.

Umoznit odsidenym sprevadzat diet'a do detského
kutika a zotrvat tam s nim, najma pri mladsich detoch,
v rozsahu  zlu¢itelnom s  bezpecénostnymi
poziadavkami.

Zjednodusit a urychlit administrativhe postupy pri
schvalovani sprievodnych os6b maloletych deti.

Posilnit doéveru v staznostny mechanizmus
prostrednictvom  vacSej edukacie odsudenych,
ochrany pred odvetou a monitorovania reakcii na
podania.

Zabezpecit edukaciu prislusnikov a ostatného
personalu o nepripustnosti zastrasovania v suvislosti s
podavanim staznosti a o potrebe predchadzat
akymkolvek formam odvety voci odsudenym.

Vytvorit podmienky na déverny rozhovor s vedenim
alebo odbornym personalom, aby odsudeni mohli
bezpecne a otvorene hovorit o problémoch.

Prehodnotit ubytovanie s vysokym poétom osdb (8
— 9 odsudenych na izbu) a postupne smerovat k nizsej
kapacite izieb.

Zleps$it podmienky pre pripravu a uchovavanie
stravy, najma@ zvazenim zriadenia kuchyniek,
zvySenia poctu rychlovarnych kanvic a zabezpecenia
chladnigiek. Zvazit rozSirenie moznosti pripravy
vlastnej stravy aj mimo vystupného oddielu.

Rozsirit estetické upravy izieb (vymalovanie,
jednoduché dekorécie, rastliny) ako Standard naprieC
ustavom.

Zabezpedit dostatoény a stabilny prisun teplej vody
pre sprchovanie vSetkych odsudenych v sdlade s
Eurépskymi vazenskymi pravidlami.
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Prehodnotit obmedzenia kombinovania Ustavného
a vlastného odevu pocéas vychadzok, aby nebola
obmedzovana fyzicka aktivita.

Zabezpelit dostatoény poéet prislu$nikov na
vykonavanie sluzieb naoddieloch v UVTOS
HrnCiarovce nad Parnou napr. prostrednictvom
naborovych kampani alebo zavedenia motivacnych
opatreni, ako su benefity za sluzbu v naroénych
podmienkach.

Rozsirit ponuku vzdelavania hradeného Gstavom pre
prislusnikovaj na intenzivnejSie Skolenie k
dynamickej bezpecénosti a deeskalacii konfliktov.

do 12 mesiacov

Verejny ochranca prav

Realizovat pre odsudenych kurz slovenského
jazyka.

Zvysit  technicki kapacitu a spolahlivost
telefonnych a videohovorovych zariadeni tak, aby
sa predislo vypadkom a dlhému ¢akaniu.

Zabezpecit rovhomernejsi pristup k telefonovaniu
medzi jednotlivymi oddielmi a diferencianymi
skupinami tak, aby rozdiely v rozsahu kontaktu neboli
neprimerané.

Zabezpecit tesnenie okien s cielom zamedzit prienik
studeného vzduchu do obytnych priestorov.

Zabezpeéit stavebné oddelenie jednotlivych
sprchovych miest alebo ich vybavenie zavesmi s
cielom ochrany sukromia a dostojnosti odsudenych.

Zabezpecit bezbariérovy pristup k sprcham na
oddieloch uréenych pre odstudenych vo vy§Som veku a
0soby so znizenou mobilitou.

Vybavit posiliiovne na oddieloch lepS$im Sportovym
vybavenim.

Zvazit vytvorenie susiarni, kde by odstdeni monhli
susit pradlo (napr. vyuzit neobsadené cely).

Kultirne miestnosti vybavit pohodinej$im sedenim a
miestom na relaxaciu, vybavit knihami a prostriedkami
na pestrejSie aktivity.

Zabezpedit roz§irenie  kapacity  krytej  ¢asti
vychadzkového dvora, aby bola pouzitelna pre vacsi
pocet odsudenych.
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Vybavit kompenzaénl miestnost’ v (stave méaksimi
stenami.

do 6 mesiacov

Umoznit vzdelavanie odsidenym z difenciacnej sku-
piny C.

Zabezpedit, aby sa schranky na staznosti nachéa-
dzali na oddieloch a odsudeni k nim mali po¢as dna
neobmedzeny pristup v priestore, ktory nie je monito-
rovany kamerovym systémom.

Zvéazit schvalenie televiznych alebo audiovizual-
nych zariadeni na izbach, ako prostriedku na zniZzenie
napatia a konfliktov medzi odsadenymi.

Pristupit k obnove povrchovych tprav sprchovych
priestorov (omietky, korodované ¢asti) na vybranych
oddieloch.

Vytriedit poskodené kusy Ustavného odevu a za-
bezpecit nové kusy Ustavného odevu, najma spodne;
bielizne.

Odsudenym v lete poskytovat vhodnej$ie obleéenie,
vratane kratkych nohavic.

do 3 mesiacov

Verejny ochranca prav

Vytvorit pre odstdenych v $pecializovanych oddie-
loch (nastupny, déchodkovy, OBR) zmysluplné akti-
vity a zaujmové kruzky, ktoré budl reagovat na prob-
Iémové oblasti daného oddielu.

Vytvorit pre odstdenych z diferenciaénej skupiny C
zmysluplné aktivity a zaujmové kruzky, ktoré budu
podporovat ich resocializaciu.

Prehodnotit rozvrh sprchovania, najma prax sistre-
dovania sprchovania do dvoch po sebe nasleduijucich
dni, a zabezpedit rovnomernejsie rozloZenie hygieny
pocas tyzdna.

Zvysit poéet kusov pracovného odevu poskytova-
ného odsudenym zaradenym do préace.

Zaviest vazenie porcii pri vydaji stravy ako kontrolny
mechanizmus dodrzZiavania stanovenych gramazi.

Zabezpedit viac rychlo varnych kanvic na oddiely.
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