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Vážená pani prezidentka Gálisová, 

ako verejný ochranca práv sa vo svojej činnosti pravidelne 
stretávam s témami, na ktoré upriamuje pozornosť 
celoslovenský projekt „Dôstojnosť nepozná vek“. Mnohé 
podnety, s ktorými sa občania obracajú na Kanceláriu 
verejného ochrancu práv, sa týkajú ochrany dôstojnosti 
starších ľudí, rešpektovania ich práv, dostupnosti sociálnych a 
zdravotných služieb, ale aj problémov spojených s 
osamelosťou, sociálnym vylúčením či nedostatočnou 
ochranou pred rôznymi formami zneužívania a diskriminácie. 

Postavenie seniorov je významnou témou ochrany 
základných práv a slobôd. Každý človek má právo prežívať 
starobu dôstojne, v bezpečí, s primeranou podporou a s 
rešpektom voči svojej osobnosti, životným skúsenostiam a 
potrebám. Kvalita života starších ľudí je zároveň dôležitým 
ukazovateľom vyspelosti a ľudskosti celej spoločnosti. 

Osobitne oceňujem, že projekt otvára diskusiu o úlohe 
starších ľudí v rodine, spoločnosti a komunitnom živote, 
podporuje medzigeneračnú spoluprácu a upozorňuje na 
potrebu budovania prostredia založeného na úcte, trpezlivosti 
a vzájomnom porozumení. Rovnako dôležité je 
zdôrazňovanie dôstojnosti seniorov v domácom prostredí, ako 
aj v systéme sociálnych a zdravotných služieb, kde sa 
ochrana ich práv musí premietať do každodennej praxe. 

Verím, že projekt „Dôstojnosť nepozná vek“  prispeje k 
zvyšovaniu povedomia o právach starších ľudí, k posilňovaniu 
ich ochrany a k hľadaniu riešení, ktoré budú podporovať ich 
aktívne, bezpečné a dôstojné začlenenie do života 
spoločnosti. 

S ohľadom na význam a spoločenský prínos projektu som sa 
rozhodol udeliť celoslovenskému projektu „Dôstojnosť 
nepozná vek“, organizovanému Fórom pre pomoc starším 
na Slovensku, svoju záštitu. 
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Prajem organizátorom, partnerom a všetkým účastníkom veľa 
úspechov pri napĺňaní cieľov projektu a pri šírení hodnôt úcty, 
solidarity a ochrany ľudskej dôstojnosti. 
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