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VEREJNY OCHRANCA PRAV:

AJ PO ODPRACOVANOM ROKU MOZE
ZVYSENIE STAROBNEHO DOCHODKU
SKLAMAT. DOVODOM JE ZAKONNY
SPOSOB VYPOCTU.

Bratislava, 7. septembra 2026

Verejny ochranca prav Rébert Dobrovodsky preveril podnet poberatelky starobného
déchodku, ktora namietala sumu zvySenia svojho déchodku po tom, ako pocas jeho
poberania nadalej pracovala a odvadzala poistné. Preskimanim postupu Socialnej
poistovne verejny ochranca prav nezistil porusenie jej zakladnych prav a slobdd.

Podavatelku prekvapilo, Ze napriek vysokému prijmu zo zamestnania a zaplatenym
socialnym odvodom sa jej starobny dochodok zvysil len o relativnhe nizku sumu. Obrétila
sa preto na verejného ochrancu prav so Ziadostou o preverenie, ¢i Socialna poistovia
postupovala spravne, alebo i je vysledok dosledkom platnej pravnej upravy.

Kancelaria verejného ochrancu prav si vyZiadala stanovisko Socialnej poistovne
a preverila, €i bol vypocet zvySenia déchodku podla zakona o socialnom poisteni spravny.

Preskumanim bolo zistené, Ze Socialna poistovia pri uréeni zvySenia starobného
déchodku postupovala v sulade so zakonom. Suma zvySenia bola vypocitana podla
zakonom ustanoveného vzorca, ktory zohladriuje obdobie déchodkového poistenia
ziskané pocas poberania starobného déchodku a osobné mzdové body za toto obdobie.

,Rozumiem tomu, Ze vysledna suma zvysenia déchodku méze u pracujucich
déchodcov vyvolavat’ pocit sklamania, najma ak pocas roka odviedli vysoké
poistné. Ulohou verejného ochrancu prév vsak nie je posudzovat’, éi je zdkonna
uprava politicky alebo ekonomicky najvhodnejSia, ale preverit, ¢i organy verejnej
moci postupovali v sulade so zakonom a respektovali zakladné prava. V tomto
pripade Socialna poistovrna postupovala spravne a v sulade s platnou legislativou,”
uvadza verejny ochranca prav Rébert Dobrovodsky.
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Verejny ochranca prav zaroven pripomina, Ze pravo na primerané hmotné zabezpecenie v
starobe je zakladnym pravom garantovanym Ustavou Slovenskej republiky. Konkrétne
podmienky vypoctu a zvySovania déchodkov vSak ustanovuje zakon o socialnom poisteni.
Ak obc¢an nesuhlasi so samotnym legislativnym nastavenim systému, nejde spravidla o
pochybenie Socialnej poistovne pri aplikacii zakona.

Zakon ponuka r6znu mieru zohladnenia dosiahnutych vymeriavacich zakladov na sumu
starobného déchodku podla toho, Ci

e dochodca pracuje pocas poberania starobného déchodku (v takom pripade
sa zohladnia dosiahnuté vymeriavacie zaklady v polovi¢nej vySke - prejavuje sa to
ako zhodnotenie jednej polovice osobnych mzdovych bodov), alebo

e dochodca pracuje po splneni podmienok naroku na starobny déchodok
bez jeho poberania (v takom pripade sa zohladnia dosiahnuté vymeriavacie
zaklady bez kratenia na jednu polovicu, a navySe sa pripocCita zvySenie 0 0,5 %
za kazdych 30 dni takéhoto poistenia).

Socialna poistovia zvySuje starobné déchodky za obdobie déchodkového poistenia
ziskané pocas poberania déchodku do velkej miery automaticky, bez potreby podania
osobitnej ziadosti. Podrobné informacie o spésobe zvySovania dochodkov zverejfiuje aj na
svojom webovom sidle - https://www.socpoist.sk/socialne-poistenie/dochodkove-
poistenie/starobny-dochodok/dalsie-informacie/suma-dochodku/zvysenie.

Verejny ochranca prav odporu¢a ob¢anom, ktori pochybuju o spravnosti vypoctu svojho
déchodku alebo jeho zvySenia, aby sa obratili so svojimi pochybnostami na Socialnu
poistoviu. Ak maju za to, ze pri rozhodovani doslo k poruseniu ich zakladnych prav alebo
slob6d, mézu sa obratit aj na verejného ochrancu prav.
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